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Obstetrik insan iiremesi ile ilgilidir ve insanlik
tarihinde iireme siireci devam ettigi siirece obstet-
rik her zaman giincel ve 6nem arz eden bir konu
olacaktir. Bu uzmanlik dali gebelik ve postpartum
donemde annenin ve fetiisiin saghig: ve iyilik du-
rumu ile ilgilenen tip boliimiidiir (Bonita, 2006).
Gebelik siirecinde gebe ve fetiisiin bakimi1 komp-
likasyonlarin tani ve tedavisini, dogum eylemini
ve yonetimini, dogum sonrasi yenidoganin baki-
min1 ve puerperyum donemini icermektedir.

Obstetrinin 6nemi, maternal ve neonatal so-
nuglarin tim diinyada saglik ve yasam kalitesi
gostergesi olarak kullanilmasi bu alani oldukga
onemli kilar. Ciinkii obstetriye bakarak, kétii obs-
tetrik ve perinatal sonuglarin tim toplumu ilgi-
lendiren saglik bakim hizmetlerinin eksikligini
ongorebiliriz.

Temel Tanimlar

Obstetri alaninda hekimler arasinda ortak bir
dil olusturmak icin Diinya Saglik Orgiitii, Ame-
rikan Pediatri Akademisi ve Amerikan Obstetris-
yenler ve Jinekologlar Cemiyeti tarafindan stan-
dart tanimlamalarin kullanilmasi 6nerilmektedir.
Bu sekilde farkl tilkelerde tek terminoloji sistemi
ile farkl: tilkeleri birbirleri ile karsilagtirma imka-
n1 bulunur. Asagida obstetrik hikayede yer alan
standart tanimlara yer verilmistir (1).
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Dogum: 20. Gebelik haftas1 ve {izerinde fetii-
stin anneden ayrilmasi olarak tanimlanir. Sayet
kesin tarih verilerinde eksiklik varsa, 500 gr’in
altindaki fetiisler “dogum” degil, “abortus” olarak
kabul edilirler.

Canli Dogum: Gebelik haftasina bakilmaksi-
zin, bebek dogum aninda veya dogumdan belli
bir siire sonra kendiliginden nefes aliyorsa, kalp
atimi varsa veya istemli kaslarin kendiliginden
hareketi gibi bir yasam belirtisi gosteriyorsa canli
dogum olarak tanimlanir.

Gravida: Hastanin toplam gebelik sayisi ifade
edilir. Bu gebelikler canli dogum, diisiik, kiiretaj,
ektopik gebelik, molar gebelik veya intrauterin
olu fetiis olabilir. Bu durumlarin hangisi olursa
olsun tiim gebelikler gravida olarak kabul edilir.
Cogul gebelikler graviday: bir artirmaz, tek gra-
vida sayilirlar.

Parite: 20 hafta tstiine ulasmis veya dogum
agirligs 500 gr’in tizerinde olan fetiis sayisindan
bagimsiz dogum sayisini ifade eder. Canli veya
6li dogum olmasi pariteyi etkilemez. Cogul gebe-
likler pariteyi bir artirir.

Abortus: 20. Gebelik haftasindan 6nce dogan
veya 500 gr’in altinda olan fetiisler i¢in kullanil-
maktadr.

Indiiklenmis Abortus:1 ntrauterin yerlegimli bir
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Maternal Oliim: Gebelik dénemi ve dogum-
dan sonraki 42 giin icinde kaza veya kasith ne-
denlere bagli olmadan gebelige veya gebeligin sid-
detlendirdigi sorunlara bagli olarak olusan anne
olumiidiir.

Dogrudan Maternal Oliim: Gebelik, dogum
ve puerperyum donemde meydana gelen obstet-
rik komplikasyonlar nedenli, uygulanan miidaha-
leler nedenli, yanlis tedavi nedenli veya bunlardan
herhangi birine bagl olarak olusan olaylar zinci-
rinden kaynaklanan anne 6limiidiir. Ornegin;
uterus riiptiiriine bagli olusan agir1 kanama sonu-
cu goriilebilen anne 6liimii bu gruba girmektedir.

Dolayli Maternal Oliim: Annenin gebelik veya
doguma bagli olmaksizin eskiden beri var olan
veya gebelik, dogum veya puerperyum siirecinde
ortaya ¢ikan, obstetrik sebeplere bagli olmayan,
fakat gebelik sebebiyle siddetlenen hastaliklar ne-
deniyle olan anne dlimiidiir. Ornegin; mitral ka-
pak darligina bagli komplikasyonlar sonucu ger-
geklesen anne oliimii bu gruba girmektedir.

Gebelige Baglh Olmayan Oliim: Gebelikle
iliskili olmaksizin kaza veya rastlantisal nedenler
sebebiyle gerceklesen anne oliimiidiir. Ornegin;
trafik kazasi sonucu veya maligniteler nedeni ile
gerceklesen anne 6liimii bu gruba girmektedir.
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