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ONSOZ

Bu kitab1 yazmaya bagladigimda aklimdaki soru, yapay zekanin klinik psikoloji
ve psikoterapide neler yapabileceginden ibaret degildi. Daha ¢ok, yapabildiklerinin
insan hakkinda ne diislindiiglimiizli nasil degistirecegiyle ilgileniyordum. Ciinkii
her teknoloji, sundugu imkanlarla birlikte kendi insan anlayisini da getirir; neyi
goriiniir kilacagim belirlerken neyin gdzden kaybolabilecegine de karar verir.

Yapay zekd insanin dilini ¢o6zlimleyebilir, davramiglarindaki oriintiileri
belirleyebilir ve heniiz gerceklesmemis bir ruhsal degisime iliskin tahminde
bulunabilir. Bunlarin her biri klinik agidan degerlidir. Ancak sistem bir sonug
iirettiginde mesele sona ermez; asil soru orada baslar: Bu sonug, bu insanin
yasaminda ne anlama gelmektedir? Ciinkii insan soylediginden fazlasini yasar;
bildiginin disinda arzular, unuttugunu tekrar eder ve kimi zaman kendisini en ¢ok,
saklamaya g¢aligtig1 yerde gosterir. Psikoterapi, tam da bilgi ile anlam arasindaki
boslugu kapatmaya calisir.

Yapay zekanin klinik alana girisi bunedenle teknik bir yeniligin ¢ok 6tesindedir.
Klinik psikolojiyi neyi bilgi saydigiyla, psikoterapiyi ise kendisine 6zgii olanin
ne olduguyla yeniden karsilastirmaktadir. Dikkat, yorum, empati, klinik yargi ve
terapotik iliski artik yalnizca nasil kullanildiklari bakimindan degil, ne 6lgiide
devredilebilecekleri bakimindan da disiiniilmek zorundadir. Daha ¢ok verinin
daha derin bir kavrayis saglayacagi varsayimi da yeniden sorgulanmalidir; ¢iinkii
veri insan hakkinda konusur, fakat insanin yerine konusamaz.

Bu kitap, yapay zekayi yliceltmek ya da reddetmek i¢in degil, agtigi imkanlarla
dogurdugu kayiplart ayni diisiincenin ic¢inde tutabilmek icin yazildi. Teknoloji
ruh saghigr uzmanimin dikkatini genisletebilir, destege ulasamayan insanlar igin
yeni yollar agabilir ve klinik bilgiyi zenginlestirebilir. Biitiin bunlar1 yaparken
insan1 kendi verilerine indirgememesi, onun belirsizligine, biricikligine ve s6z
hakkina yer birakmasi gerekir.

Insam daha gok bilmek ile onu daha iyi anlamak aym sey degildir. Bu kitabin
meselesi, tam da aradaki bu mesafedir.

Ziibeyit GUN
[zmir, 2026
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