
COVID-19
Pandemisine Bütüncül Yaklaşım

EDİTÖRLER

Prof. Dr. Turgut TEKE
Necmettin Erbakan Üniversitesi, Meram Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları AD. 
Yoğun Bakım BD

Doç. Dr. Metin DOĞAN
Necmettin Erbakan Üniversitesi, Meram Tıp Fakültesi, Tıbbi Mikrobiyoloji AD.

Uzm. Dr. Fatma ÇÖLKESEN
Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Konya Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Enfeksiyon 
Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji Kliniği

EDİTÖR YARDIMCILARI

Uzm. Dr. Fatih ÇÖLKESEN
Necmettin Erbakan Üniversitesi, Meram Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları AD. 
İmmünoloji ve Alerji BD

Uzm. Dr. Oğuzhan KILINÇEL
Sakarya Yenikent Devlet Hastanesi, Psikiyatri Kliniği



© Copyright 2020
Bu kitabın, basım, yayın ve satış hakları Akademisyen Kitabevi A.Ş.’ne aittir. Anılan kuruluşun izni alınmadan kitabın 
tümü ya da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kağıt ve/veya başka yöntemlerle çoğaltılamaz, basılamaz, 
dağıtılamaz. Tablo, şekil ve grafikler izin alınmadan, ticari amaçlı kullanılamaz. Bu kitap T.C. Kültür Bakanlığı bandrolü 
ile satılmaktadır. 

GENEL DAĞITIM 
Akademisyen Kitabevi A.Ş.

Halk Sokak 5 / A
Yenişehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

w w w . a k a d e m i s y e n . c o m

UYARI
Bu üründe yer alan bilgiler sadece lisanslı tıbbi çalışanlar için kaynak olarak sunulmuştur. Herhangi bir konuda profesyonel 
tıbbi danışmanlık veya tıbbi tanı amacıyla kullanılmamalıdır. Akademisyen Kitabevi ve alıcı arasında herhangi bir şekilde 
doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya başka bir sağlık sunum hizmeti ilişkisi oluşturmaz. Bu ürün profesyonel tıbbi kararların 
eşleniği veya yedeği değildir. Akademisyen Kitabevi ve bağlı şirketleri, yazarları, katılımcıları, partnerleri ve sponsorları ürün 
bilgilerine dayalı olarak yapılan bütün uygulamalardan doğan, insanlarda ve cihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan so-
rumlu değildir. 

İlaçların veya başka kimyasalların reçete edildiği durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacın uygulanacak süresi, yöntemi ve 
kontraendikasyonlarını belirlemek için, okuyucuya üretici tarafından her ilaca dair sunulan güncel ürün bilgisini kontrol et-
mesi tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta için en uygun tedavinin belirlenmesi, tedavi eden hekimin hastaya dair bilgi ve 
tecrübelerine dayanak oluşturması, hekimin kendi sorumluluğundadır. 

Akademisyen Kitabevi, üçüncü bir taraf tarafından yapılan ürüne dair değişiklikler, tekrar paketlemeler ve özelleştirmelerden 
sorumlu değildir. 

ISBN
978-625-7106-80-1

Kitap Adı
COVID-19 Pandemisine Bütüncül Yaklaşım

Editörler
Prof. Dr. Turgut TEKE 

ORCID iD: 0000-0001-5955-6255

Doç. Dr. Metin DOĞAN 
ORCID iD: 0000-0003-3471-4768

Uzm. Dr. Fatma ÇÖLKESEN 
ORCID iD: 0000-0001-95455179

Yayın Koordinatörü
Yasin DİLMEN

Sayfa ve Kapak Tasarımı
Akademisyen Dizgi Ünitesi

Yayıncı Sertifika No
47518

Baskı ve Cilt
Vadi Matbaacılık

Bisac Code
MED052000

DOI
10.37609/akya.432



- iii -

ÖNSÖZ

Günümüzde teknoloji alanında çok hızlı ilerlemeler kaydedilmektedir. Bütün alanlarda kaydedilen 
bu ilerlemeler, Mikrobiyoloji Bilimi alanında da kendini göstermiştir. Özellikle moleküler mikrobiyoloji 
alanındaki gelişmelerle birlikte, mikroorganizmalarla ilgili hastalıkların tanımlanması ve tedavi plan-
lamalarının yapılması bakımından önemli kazanımlar elde edilmiştir. Daha önceleri tanımlamasında 
zorluk çekilen viral hastalıkların etyolojik ajanlarının belirlenmesinde de önemli başarılar elde edilmiş, 
epidemiyolojik çalışmalar ve sürveyans programlarında daha iyi sonuçlar alınmaya başlanmıştır.

2019 yılı sonlarına doğru Çin’in Wuhan şehrinde pnömoni vakaları görülmeye başlanmış fakat 
mevcut rutin tetkikler kapsamında etyolojik ajan belirlenememiştir.  Bu durum Pekin’deki Dünya Sağ-
lık Örgütü (WHO) Çin Bürosuna bildirilmiştir. Yapılan çalışmalar sonucunda, 7 Ocak 2020’de bu has-
talardan alınan klinik örneklerde yeni bir koronavirüs türü tanımlanmıştır. Bu virüs için başlangıçta, 
2019-nCoV kısaltması kullanılmış, daha sonra SARS-CoV-2 olarak adlandırılmıştır. Daha sonra WHO, 
hastalığın/pandeminin adını “Corona Virus Disease 2019” (COVID-19) olarak kabul etmiştir. 

Bu virüs, diğer koronavirüslerden farklı olarak, daha hızlı yayılmakta ve klinik tablolar ağır seyret-
mekte idi. Tüm dünyada milyonlarca kişiyi enfekte edip, yüz binlerce kişinin ölüme neden olan SARS-
CoV-2, Ülkemizde de yüz binlerce COVID-19 vakasına neden olmuş ve binlerce kişinin ölümüne yol 
açmıştır.

Bu süreçte, WHO pandemi ilan etmiş ve pandemi yönetimi ile ilgili paylaşımlarda bulunmuştur. 
Ülkemizde de pandemi yönetimi ile ilgili Sağlık Bakanlığımız önderliğinde Bilim Kurulu kurulmuş ve 
bu kurulun da tavsiyeleri ile pandemi yönetimi planlanmıştır. 

Bu kitapta, çeşitli branşlarda uzmanlaşmış akademisyenlerin katkısı ile, COVID-19 Pandemisinin 
yönetiminde, hasta yönetimi ve korunma tedbirleri kapsamında, temel sağlık hizmetleri ve çeşitli 
branşlarda katkı sunulması amaçlanmıştır. Bu bağlamda, kitabın planlanmasından yazılması ve basıl-
masına kadar katkı sunan bütün çalışma ekibimiz, sürecin yorgunluğu ve yoğunluğuna rağmen feda-
karca çalışmış ve çok kısa sürede bir eser oluşturma gayretinde olmuştur. Özellikle ailelerine ayırmaları 
gereken zamandan fedakarlık ettikleri için öncelikle çalışma ekibimizin ailelerine olmak üzere katkıda 
bulunan herkese ayrı ayrı teşekkür ederiz. Ayrıca, kısa sürede hazırlanma zorunluluğu ve bilgilerin sü-
rekli güncellendiği de dikkate alınırsa, eksikliklerimizin olması muhtemeldir. Bu konuda da okuyucu-
larımızın anlayışına sığınıyoruz.

Bu eserin faydalı olması ümidiyle tüm meslektaşlarımıza hayırlı olmasını en içten dileklerimizle te-
menni ederiz.

EDİTÖRLER

2020
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