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2019 yilinin sonunda Cinin Wuhan sehrinde
baslayarak kisa stirede pandemiye dontisen CO-
VID-19'un damlacik yoluyla hizli bir sekilde bu-
lasmasini engellemek icin alinan ilk dnlemler biri
sosyal izolasyonu saglamak amaciyla uygulanan
ev karantinasidir. Bu nedenle hastaligin gorul-
digu tim Ulkelerde egitime ara verilmis, halkin
gerekli olmadikga disariya ¢itkmasi yasaklanmis-
tir. UNESCO verilerine gore 8 Nisan 2020 tarihi
itibariyla 188 tlkede egitim askiya alinmis, diinya
capinda ogrencilerin %90'Indan fazlasi (yaklasik
1.5 milyar geng) egitimden yoksun kalmistir (1).
Turkiye'de alinan tedbirler dogrultusunda da 16
Mart 2020'de okullar bir hafta tatil edilmis, 23
Mart 2020 tarihinden itibaren uzaktan egitime
gecilmistir. Sonrasinda da 04 Nisan 2020 tari-
hinde 20 yas alti bireylere sokaga ¢ikma yasagi
getirilmistir (2). Okullarin kapanmasiyla birlik-
te alternatif yollarla egitime devam edilmis, bu
kapsamda MEB kurslari ¢evrimici platformu-E-
BA (Egitim Bilisim Agi) ve ulusal televizyon ka-
nall-TRT (Turkiye Radyo ve Televizyon Kurumu)

kullanilmaya baslanmistir. Alinan bu 6nlemlerin
genclerde sosyal uzaklasma, kaygi ve korku gibi
yakinmalara neden olabilecedi dustinilerek 6g-
renciler ve aileler icin cesitli rehberler hazirlan-
mistir (3).

Evrensel bir krizle karsi karsiya oldugumuz
bu kritik donemde ruhsal olarak etkilenmek ka-
¢inilmaz ve olagan bir durumdur. Daha 6nce ya-
sanan pandemilere baktigimizda izole edilen ve
karantinaya alinan ¢ocuklarda uyum bozuklugu
ve akut stres bozuklugu tanisinin daha sik go-
rilebildigi, ayrica ¢cocuklarin % 30'unun travma
sonrasi stres bozuklugu tanisi aldiklar gosteril-
mistir (4). Kaygi ve korkunun olumsuz duygular
oldugu disunilse de bizim tehlikelerin farkina
varmamizi saglar ve onlara karsi 6nlem almami-
za tesvik eder. Yine de karantina, tim toplumda
oldugu gibi ¢ocuk ve ergenlerde de yasam tar-
zinda degisikliklere, rutinlerin degisimine, fiziksel
aktivitelerin kisithhgina ve sosyal iletisimin azal-
masina neden olmaktadir. Tim bu degisimler,
acil ve ileride kalici olabilecek psikososyal etkiler
yaratmaktadir. Hatta var olan ruhsal problemle-
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pilmasi daha saglikli olacaktir. Kontroli saglaya-
bilmek icin yapilacak en 6nemli ve ilk adim ebe-
veynlerin kendilerinin gorsel ve sosyal medya ile
gecirdigi zamani etkin bir sekilde dizenleyerek
onlara rol model olmalaridir. Birlikte net bir karar
alinip guinilin belirli saatlerinde ailece telefondan
uzak kalmak iyi bir baslangi¢ olacaktir. Sonrasin-
da giin icinde kullanim sireleri belirlenmeli, bu
surenin asildigi durumlarda bir sonraki giin suire
azaltilmali veya tamamen iptal edilmelidir. Bu
sirada olusabilecek asiri tepkilere dayanabilmek
ve kurallar konusunda tutarl olmak gerekmekte-
dir. Eglence amach kullanimlarda tavsiye edilen
stire sabah ve aksam 20 dakikadir. 2-3 dakikalik
ek zaman isteklerine izin verilmemelidir. Sosyal
medyada kayg artisina yol acan yanlis bilgilerle
birlikte salgini Ghemsemeyen haberlerde yer al-
maktadir. Bu ylizden internet kullanimi sirasinda
girilen siteler takip edilmeli, internet filtresi kul-
lanilmalidir. Ayrica ¢cocugun dalip gitmesini ve
asir odaklanmasini engellemek icin sik sik ileti-
sim halinde olunmalidir. Diz UstU bilgisayar ye-
rine masa Ustl olanlar tercih edilmeli, bilgisayar
¢ocugun odasi yerine ortak kullanim alanlarinda
olmalidir. Bilgisayarin kullanima hazir ve interne-
tin stirekli acik olmasi engellenmelidir. Bagimlili-
g1 onlemek icin diger 6nemli bir adim da telefon
ve bilgisayarin yerine koyabilecekleri baska sece-
neklerinde sunulmasidir. Bu nedenle birlikte ya-
pilabilecek aktiviteler belirlemek ve keyif alacag:
sekilde glinlinii planlanmak 6nemlidir.

Sonu¢

Tdm hastaliklar gibi bu salginda bizim terci-
himiz degildir. Ancak bu siireci nasil gegirecegi-
miz ve degerlendirecedimiz bize baghdir. Kendi
duygularimizi bile yénetmekte zorlandigimiz bu
glinlerde cocuklarin minimal diizeyde etkilen-
mesini saglamak icin onerileri takip etmeli ve
muimkin oldugunca uygulamaya calismaliyiz.
Onerilen mudahaleler, ¢ocuklarin korku ve en-
diselerini gidermeyi, rutinlerini korumayi, fizik-
sel aktivitelere tesvik etmeyi ve yalnizlik hislerini
hafifletmeyi amaclamaktadir. Bu sayede ¢ocuk
ve ergenlerin sorunlara karsi dayanikliligini artti-

rabilir, diinyanin glvenilir bir yer olduguna inan-
ma ihtiyaglarini destekleyebiliriz. Bitlin oneriler
arasinda yapilabilecek en 6nemli sey onlari dinle-
mek, tutarh ve dirist davranmak, duygularimiz
saklamak yerine samimi ve agik olmaktir. Her ne
kadar bu tur olaylar travmaya yol a¢sa da yapilan
¢alismalar bir ¢ok ¢ocugun travma sonrasinda
daha dayanikli oldugunu ve sorunlarla miicade-
le etme becerilerini gelistirdigini gostermektedir.
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