COVID-19 SALGINININ
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GiRiS

Pandemiler, bireyleri fiziksel olarak etkile-
mekle birlikte ruh saghgi Gizerinde de olumsuz
sonuclar dogurmaktadir. Bu tiir dénemler top-
lumda yarattigi psikososyal yan etkilerden dolayi
insanlarda cesitli ve karmasik travmalara neden
olmaktadir. Cocukluk ve ergenlik déneminde
yasanan travmalar, bazilari acil olmakla birlikte
mudahale edilmedikleri zaman yasaminda kalici
hale gelebilecek sorunlara yol agmaktadir. Kar-
masik travmalara maruz kalmak, 6z denetim ve
kisilerarasi iliskilerde bozulmalarla sonuclanabil-
mektedir. Ayrica travmanin ¢esidi, siddeti, maruz
kalinan gelisimsel dénem ve slresine gore dep-
resyon, anksiyete bozukluklar, yeme ve uyku
bozukluklari, iletisim ve baglanma bozukluklar,
dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
karsit olma karsit gelme bozuklugu ve madde
bagimliligi gibi psikiyatrik rahatsizliklar seklinde
karsimiza cikabilmektedir (1).

Cocuklarin olaylari anlamlandirma ve bas
etme becerilerinin sinirl olmasi, duygularini ifa-
de etmede zorluk yasamalar nedeniyle ruhsal

olarak eriskinlere gére daha farkh tepkiler ver-
mektedirler. Kriz durumlarina verilen tepkiler,
kisinin dnceki yasantilaring, fiziksel ve ruhsal sag-
ligina, ailenin sosyoekonomik durumuna ve kdl-
trline gore degisebilmektedir (2). Cocuklarin ise
travmaya verdikleri yanitta ebeveynlerin vermis
oldugu tepkiler biylik énem arz etmekte, 6zel-
likle G¢ unsur fark yaratmaktadir:

1. Ebeveynlerin ¢ocuklarin yasadiklarina inan-
masli ve onaylamasi

2. Cocugun tepkilerini tolere edebilmesi

3. Ebeveynin kendi duygu ve davraniglarini y6-
netebilmesi

Eger bakim veren ¢cocugun yasadigi travma-
yI reddederse cocuk hi¢ travma yasamamis gibi
davranmaya zorlanabilir ve bakim verene olan
glveni sarsilir. Verdigi tepkiler tolere edileme-
diginde ¢ocuk kendi duygu ve davranislarindan
kacinarak onlari bastirabilir, ebeveynden uzakla-
sabilir. Ebeveynlerin duygularini yonetemedigi
durumlarda ¢ocuklar onlar yerine “ebeveynlik”
yapmak zorunda kalarak kendi sorunlari yerine
onlarin sikintilarini azaltmaya calisabilir (3).
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