COVID-19 ,
PANDEMISININ SAGLIK

CALISANLARININ RUH
SAGLIGI UZERINE

ETKILERI
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GiRiS

2019 Aralik ayindan itibaren tim diinya halk
saghgini tehdit eden cok ciddi bir salginla kar-
si karsiyadir; neredeyse bitun insanlar ruhsal
yonden olumsuz sekilde etkilenmektedir. Bazi
gruplar etkilenme acisindan daha fazla risk al-
tindadir ve gruplardan biri de saglk calisanla-
ridir. Basta COVID-19 hastalarinin tani, tedavi
ve bakimiyla ilgilenen saglik calisanlari olmak
Uzere tim saglik calisanlari hastalhigin kendile-
rine bulasmasi acisindan yuksek risk altindadir.
Primer olarak COVID-19 hastasiyla ilgilenilmese
bile diger saglik hizmetlerinin aksamamasi icin
kisinin hastaneye gitmesi, hasta muayenelerine
ve ameliyatlara devam etmesi gerekmektedir. Bu
nedenle ister istemez insanlarla temas etmek zo-
runda kalmaktadirlar. Hastaligin yayilmasini en-
gellemek icin alinan sokaga ¢ikma yasaklarinda
saglk cahisanlar muaf tutulmaktadir. Ulkemizde
29 Nisan 2020 tarihinde saglik bakanhgi tarafin-
dan aciklanan verilere gore enfekte olan saglik
calisanlarinin sayisinin 7.428 oldugu, bu sayinin
vakalarin yaklasik %6.5 civarini olusturdugu bil-

dirilmistir (1). Saglik calisanlarinin ruh sagliginin
korunmasina ayri bir 6zen gosterilmelidir. Clinku
ruh saghginin bozulmasi fiziksel saghgi da etkile-
mekle birlikte hastalara verilen bakimin kalitesini
ve glivenilirligini de degistirmektedir (2).

PANDEMi DONEMINDE SAGLIK
CALISANLARINDA GORULEN YAYGIN
RUHSAL BELIRTILER

Daha 6nce yasanan pandemi dénemlerini
inceledigimizde 2003 yilinda meydana gelen
SARS salgini sirasinda yapilan calismalarda, sag-
hik calisanlarinda cesitli ruhsal reaksiyonlar olus-
tugu bildirilmistir. Bircok faktérden dolayi saglik
calisanlarinin hastaligi diger meslektaslarina ve
ailelerine bulastirmaktan korktuklari, belirsizlik,
damgalanma, savunmasiz ve kontroli kaybetme
hissi yasadiklari, alkol kétiye kullanimi, toplum-
danizole olma konusunda endise duyduklari, ¢o-
gunda calisma konusunda isteksizlik ve ylksek
diizeyde (~%89) anksiyete ve depresyon belirti-
lerinin oldugu gosterilmistir (3-5).Bu ruhsal belir-
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lenmistir (29). Yeterli koruyucu ekipmana sahip
olmak, diizenli calisma saatleri, kisinin deneyimi,
etkili iletisim ortami, enfeksiyonun kontroliiniin
izlenmesi ve denetlenmesi basari hissini de art-
tirmaktadir (33). Hatta COVID-19 ile enfekte has-
talarla daha yakin ilgilenen calisanlarin daha faz-
la basari hissi yasadiklari bildirilmektedir. Basari
hissinde calismalarinin ve verdikleri emeklerin
dogrudan sonuglarini goézlemlemeleri ve salgi-
nin azalmasina direk katkida bulunmus olmalari
etkili olmaktadir (14). Bu nedenle verilen egitim-
lerin ve tibbi destegin calisanlarda kaygi ve stres
diizeyini azaltmakta, kisinin 6z-yeterliliginin art-
tirmaktadir (34). Yine de saglik calisanlarinda psi-
kiyatrik hastalik gelisme riskini en aza indirmek
icin erken tikenmislik, anksiyete ve depresyon
belirtileri gostermeleri halinde profesyonel des-
tek almalari saglanmalidir (8). Ulkemizde bu dog-
rultuda saglik calisanlarina psikososyal destek
saglanmasi icin Saghk Bakanligi saglik calisanlari
icin RUHSAD uygulamasi, Turkiye Psikiyatri Der-
negi Saglk Calisanlar Destek Hatti ve istanbul il
Saghk Mudurliga KORDEP Hatti kurulmustur ve
gelecek bu calismalarin sonuglari ile yeni planla-
malarin yapilmasi gerekmektedir.
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