COVID-19

PANDEMISININ :

TOPLUM RUH SAGLIGI
UZERINE ETKILERI

GiRis:

Pandemi, Eski Yunan dilinde “tim” anlamina
gelen “pan” ve “halk, insanlar” anlamina gelen
“demos”sozcliklerinden olusan ve “tiim insanlari
etkileyen” anlamina gelen bir kavramdir. Pande-
mi, bircok Ulkede buytk popiulasyonlari etkile-
yen ve diinyaya yayilabilen buiyik 6lcekli salgin-
lardir (1). Bir hastaligin pandemi sayilabilmesi
icin; daha 6nce maruz kalinmayan bir organiz-
ma olmasi, hastalik etmeninin insandan insana
kolayca bulasiyor olmasi ve tehlikeli bir hastali-
Ja yol aciyor olmasi gerekir (2). insanlik tarihin-
de veba, ispanyol gribi, Rusya gribi, HIV/AIDS,
Zika virus vb. gibi bircok endemi ve pandemi
yasanmistir. GUnlimiizde dinya; ilk olarak Ara-
ik 2019'da Cin'in Wuhan sehrinde bildirilen, 11
Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgitii (WHO)
tarafindan pandemi ilan edilen yeni koronavirtis
hastaligi 2019 (COVID-19) pandemisinin etkisi
altindadir. Ulkemizde de ilk COVID-19 vakasi 11
Mart 2020'de bildirilmistir.

Pandemi surecleri, 6zellikle de ilk basladig
donemde; enfekte olma ihtimali, enfekte olunur-
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sa hastalik strecinin ciddiyeti, en iyi korunma ya
da Ustesinden gelme stratejileri, ne zaman sona
erecegi gibi konularda ciddi belirsizlikleri de be-
raberinde getirir.

Pandemi surecinde; kendimize ve sevdikleri-
mize yonelik saglik tehditleri, ginliik hayat rutin-
lerinde ciddi bozulmalar, aileden ve arkadaslar-
dan ayrilma, gelir kaybi, yurt ve diinya genelinde
ekonomik etkiler, saglik hizmetlerinde aksama-
lar, karantina ve sosyal izolasyon 6nlemlerinin
uygulanmasi karsilasilabilecek psikososyal stres
faktorleridir. Bu tarz yaygin ve bircok agidan etki-
lenmeler; pandemi stireclerinin farkli boyutlarini
toplumun ruh saghgi Gizerindeki etkilerini ele al-
may1 gerektirir (2).

PANDEMIYE KARSI GELISTIRILEN
PSIKOLOJiK REAKSIYONLAR

Pandemi slireclerinde gelistirilen psikolojik
tepkileri bircok yaklasimla ele almak mumkin-

dir. Bu streci; tiim gunlik rutinlerin degistigi,
planlarin belirsiz bir zamana ertelendigi, yasami-
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