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GIRIŞ:

Pandemi, Eski Yunan dilinde “tüm” anlamına 
gelen “pan” ve “halk, insanlar” anlamına gelen 
“demos”sözcüklerinden oluşan ve “tüm insanları 
etkileyen” anlamına gelen bir kavramdır. Pande-
mi, birçok ülkede büyük popülasyonları etkile-
yen ve dünyaya yayılabilen büyük ölçekli salgın-
lardır (1). Bir hastalığın pandemi sayılabilmesi 
için; daha önce maruz kalınmayan bir organiz-
ma olması, hastalık etmeninin insandan insana 
kolayca bulaşıyor olması ve tehlikeli bir hastalı-
ğa yol açıyor olması gerekir (2). İnsanlık tarihin-
de veba, İspanyol gribi, Rusya gribi, HIV/AIDS, 
Zika virüs vb. gibi birçok endemi ve pandemi 
yaşanmıştır. Günümüzde dünya; ilk olarak Ara-
lık 2019’da Çin’in Wuhan şehrinde bildirilen, 11 
Mart 2020 tarihinde Dünya Sağlık Örgütü (WHO) 
tarafından pandemi ilan edilen yeni koronavirüs 
hastalığı 2019 (COVID-19) pandemisinin etkisi 
altındadır. Ülkemizde de ilk COVID-19 vakası 11 
Mart 2020’de bildirilmiştir.

Pandemi süreçleri, özellikle de ilk başladığı 
dönemde; enfekte olma ihtimali, enfekte olunur-

sa hastalık sürecinin ciddiyeti, en iyi korunma ya 
da üstesinden gelme stratejileri, ne zaman sona 
ereceği gibi konularda ciddi belirsizlikleri de be-
raberinde getirir.

Pandemi sürecinde; kendimize ve sevdikleri-
mize yönelik sağlık tehditleri, günlük hayat rutin-
lerinde ciddi bozulmalar, aileden ve arkadaşlar-
dan ayrılma, gelir kaybı, yurt ve dünya genelinde 
ekonomik etkiler, sağlık hizmetlerinde aksama-
lar, karantina ve sosyal izolasyon önlemlerinin 
uygulanması karşılaşılabilecek psikososyal stres 
faktörleridir. Bu tarz yaygın ve birçok açıdan etki-
lenmeler; pandemi süreçlerinin farklı boyutlarını 
toplumun ruh sağlığı üzerindeki etkilerini ele al-
mayı gerektirir (2).

PANDEMIYE KARŞI GELIŞTIRILEN 
PSIKOLOJIK REAKSIYONLAR

Pandemi süreçlerinde geliştirilen psikolojik 
tepkileri birçok yaklaşımla ele almak mümkün-
dür. Bu süreci; tüm günlük rutinlerin değiştiği, 
planların belirsiz bir zamana ertelendiği, yaşamı-
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