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Çin’in Wuhan Eyaleti’nde aralık ayının sonla-
rına doğru solunum yolu semptomları gözlenen 
bir grup hastada yapılan incelemeler sonucunda, 
7 Ocak 2020’de Şiddetli Akut Solunum Sendro-
mu (SARS)-CoV-2 virüsün neden olduğu CO-
VID-19 adında yeni bir hastalık tanımlanmıştır 
(1). Virüsün insandan insana bulaşma oranının 
fazla olması ve çevre ülkelere yayılım tespit edil-
mesi üzerine 30 Ocak 2020’de Dünya Sağlık Ör-
gütü (DSÖ); virüs salgınını halk sağlığı açısından 
acil durum, 11 Mart’ta ise pandemi olarak ilan 
etmiştir (2).

27 Mayıs 2020 tarihi itibariyle 215’den fazla 
ülkede toplam 5.709.517 COVID-19 pozitif has-
ta bulunmaktadır. Ölüm sayısı 352.748; iyileşmiş 
hasta sayısı ise 2.451.051’dir. En fazla vakaya sa-
hip ilk 5 ülke Amerika Birleşik Devletleri (ABD) 
(1.725.808), Brezilya (394.507), Rusya (370.680), 
İspanya (283.339) ve İngiltere (265.227)’dir (Re-
sim 1). Vaka sayısının en fazla olduğu on ülke 
içinde COVID-19 fatalite hızları en yüksek sekiz 
ülke; Fransa (%19,60), İtalya (%14,29), İngiltere 

(%13,97), Brezilya (%6,26), ABD (%5,88), Almanya 
(%4,66), Hindistan (%2,86) ve Rusya (%1,05)’dir 
(Resim 2) (3,4).

Bu derleme COVID-19 pandemisinin örnek 
teşkil eden ülkelerde oluşturduğu etkilerinin 
değerlendirilmesidir. Değerlendirilen ülkeler; 
virüsün ilk yayılma merkezi olan Çin, komşusu 
olmasına rağmen hızlı ve deneyimli politikaları 
ile pandemiyi kısa bir sürede kontrol alan Güney 
Kore, vaka ve ölüm sayısının en fazla yaşandığı 
ABD, Avrupa’da pandeminin merkez üstü ilan 
edilen İtalya, Orta Doğu’da vakaların ilk görüldü-
ğü İran, vaka sayısının fazlalığına rağmen düşük 
ölüm oranına sahip olan Rusya’dır.

GÜNEY KORE’DEKI COVID-19 
SALGININA GENEL BAKIŞ

1. Genel Bilgiler	

Güney Kore, Kore yarımadasının güneyinde 
bulunan mevcut nüfusu 51.263.639 olan Doğu 
Asya’daki bir ülkedir. Güney Kore nüfusu, dünya 
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RUSYA’DAKI COVID-19 SALGININA 
GENEL BAKIŞ

1. Genel Bilgiler	

Rusya, kuzey Avrasya’da bulunan dünyanın 
yüz ölçüm olarak en büyük ülkesi olup mevcut 
nüfusu 145.927.974’dür. Rusya dünya nüfusunun 
%1,87’sine eşdeğerdir. Toplam nüfusun %73,7’si 
kentlerde yaşamakta olup en kalabalık şehri 
Moskova’dır. Beklenen yaşam süresi her iki cin-
siyette 73 yıl, erkeklerde 67,6 yıl, kadınlarda ise 
78,2 yıldır. Ortanca yaş 39,6 yıldır (57). Rusya’da 
1000 kişiye düşen yatak sayısı 8,1 (2017) ile dün-
ya sıralamasında üçüncü, doktor sayısı 4,0 (2017), 
hemşire sayısı 8,5 (2017)’dır. 1.000.000 kişi başına 
düşen BT ise 14 (2018)’ dür (58,59).

2. Rusya’daki COVID-19 Salgınının 
Seyri ve Müdahalesi	

Rusya’da ilk görülen vakalar 31 Ocak’ta Tü-
men ve Çita şehrinde ki iki Çinli vatandaşta gö-
rülmüştür. Mart ayının sonuna doğru Moskova 
dahil olmak üzere tüm şehirlerde karantina uy-
gulanmıştır. 17 Nisan’a kadar ülkenin tamamın-
da pozitif vakalar saptanmıştır. 27 Nisan’da po-
zitif saptanan vaka sayısı salgının başladığı ülke 
Çin’i geçmiştir. Rusya, ciddi bir salgın yaşamaya 
nispeten geç başlasa da şu anda ABD ve Brezil-
ya’dan sonra en çok vaka saptanan üçüncü ülke 
olmuştur. En çok etkilenen şehri ise nüfusun ka-
labalık olduğu Moskova’dır (60). 19 Mart 2020’de 
Rus hükümeti 12000 yoğun bakım ünitesi olmak 
üzere 55000’den fazla yatağı pandemi için ayırdı-
ğını ve bugün itibariyle 6000 enfeksiyon doktoru, 
yaklaşık olarak 2000 göğüs hastalıkları uzmanı 
ve 18000’den fazla hemşireye sahip olduklarını 
bildirmiştir (61). Rusya, COVID-19’un ülkede ya-
yılmasını engellemek için bazı önlemler almıştır. 
Bunlar; ülke genelinde uygulanan karantinalar, 
potansiyel vakaların hızla izole edilmesi ve yüz 
tanıma teknolojileri kullanmaktı (62). 23 Mayıs 
2020 itibariyle 8,4 milyon test uygulayarak dün-
yada en yüksek test yapan 2.ülke olmuştur (63).

Rusya’da 23 Mayıs 2020 itibariyle toplam 
335.882 COVID-19 pozitif vaka bulunmaktadır 
ve 3.388 ölüm meydana gelmiştir. Hastaların 
107.936’sı iyileşmiş ve fatalite oranı 1,00 olarak 
tespit edilmiştir. Günlük gözlenen vaka sayısı ve 
toplam ölüm sayısı Resim 8’de gösterilmiştir. (64).

Resim 8. Rusya’daki COVID-19 Yeni Vaka ve Toplam 
Ölüm Sayısı (23.05.2020)

Sonuç	

Rusya vaka sayısı olarak dünyada 3. Ülke ol-
masına rağmen düşük ölüm sayısı ve oranıyla 
dikkat çekmektedir. Bu başarının nedenleri ara-
sında ülkenin sağlık altyapısının yeterli olması, 
yüksek oranda test uygulayarak asemptomatik 
vakalarında erken izolasyonu sayılabilir.
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