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TURKIYE'DE PANDEMI
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GiRiS

SARS-CoV-2 enfeksiyonu pandemisi, Diinya
Saglik Orgiitii (WHO)' nce Coronavirus Hastaligi
2019 (COVID-19) olarak isimlendirilmistir. CO-
VID-19 ¢ogu ulkeye hizli bir sekilde yayilmistir
ve 11 Mart 2020'de WHO araciligiyla resmi olarak
bu tarihte pandemi ilani gergeklestirilmistir (1).
Cin'in Wuhan kentinde 2019 yili sonlarinda ilk
ortaya ¢tkan COVID-19 olgusundan sonra, CO-
VID-19 Cin'in bitln bodlgelerine ve sonrasinda
diinyadaki bitun ulkelere hizla yayilmistir (2).

ETYOLOJi

Koronavirisler (CoV), Coronaviridae familya-
sindaki Orthocoronavirinae subgrubuna ait zarf-
I, pozitif polariteli, tek zincirli RNA virUsleridir.
SARS-CoV’un ortaya cikisi ilk kez 2002'de Cin'de
bildirilmis ve sonrasinda diinya genelinde hizla
yayilarak % 11 gibi ylksek oranda 6liimlere yol
acmistir (3,4). MERSCoV ilk olarak Suudi Ara-
bistan'da 2012'de ortaya ¢ikmis ve sonrasinda
baska Ulkelere yayilmistir (5,6). SARS CoV-2 CO-

VID-19 hastaligina neden olmaktadir. SARS CoV-
2 korona virls familyasindan olan zarfli bir RNA
viristidir ciddi solunum yetmezligine neden
olabilmektedir (7). Genel olarak Koronaviruslar
dis ortama pek dayanikl olmayan virislerdir. Or-
tamin sicakligina, nemine, disari atildigi organik
madde miktarina, bulastigi ylizeyin yapisi gibi
etmenlere gore dayanikhlik stresi degisir (8).

BULASMA YOLU

Arastirmalarda ilk vakalarin cogunlugunun
Wuhan'da deniz Urinleri satilan bir merkezde
calistigi veya ziyaret ettigi gosterilmistir. Once-
likle hastaligin yilanlardan kaynaklandigi disu-
nllmus, sonrasindaki calismalar ise yarasalardan
kaynaklandigini gostermistir. Salgin yayildikca
bu viral enfeksiyonunun insandan insana dam-
lacik yoluyla ve virlisle kontamine zeminlere
dokunma sonrasinda ellerin yiize surtlmesiyle
bulastigi gosterilmistir (9). Virls, hastanin sika-
yetlerinin baslamasindan birkag¢ glin 6éncesinde
ve hastalik belirtilerinden 14 giin sonrasinda va-
kalarin solunum sekresyonlarinda tespit edilebi-
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lar ve hava limanlarinda gerekli 6nlemler alin-
mali. Ozellikle hastaligin yaygin gérildiugu tlke-
lerden gelisler sinirlandiriimali, gelenler hastalik
belirtileri acisindan sorgulanarak gerekli durum-
larda karantina ve test uygulanmal.

Henlz virlsin gorilmedigi ulkelerde ilk va-
kalari erken taniyip temaslilarini belirleyerek izo-
lasyon ve karantina 6nlemleri ile virtstn yayil-
masini dnlemek gerekir. Bunu saglamak icin tani
kapasitesinin artirilmasi, daha ¢ok kisiye daha
fazla merkezde tani testlerinin uygulanabiliyor
olmasi gerekir.

Salginda ozellikle saghk kuruluslarinda ihti-
ya¢ olacak malzemelerin, ilaglarin yeterli sayida
temin edilmesi ve stoklanmasi gerekir. Saglik ca-
hsanlarinin kullanacagi maske ve dezenfektanlar
hazirda tutulmahdir.

Henlz virlise %100 etkili bir ila¢ bulunma-
makla birlikte kismen de olsa fayda gosterdigi
bilinen ilaglar temin edilerek agir vakalarin teda-
vilerinin aksamamasi icin hastane eczanelerinde
yeteri miktarda bulundurulmalidir.

Gorildugu gibi Turkiye DSO'niin tavsiye ka-
rarlarini hizli bir sekilde hayata gecirmis, gerekli
onlemleri bircok lGlkeden daha 6nce almis, karar-
lari tavizsiz ve eksiksiz uygulamistir. Bunun sonu-
cunda Mayis ayi sonu itibariyle gerek vaka sayisi
gerek vefat sayisi gerekse de fatalite hizi baki-
mindan diinyada en basaril tilkelerden biridir.
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