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Tüm dünyayı etkisi altına alan yüksek dere-
cede bulaşıcı viral enfeksiyon yeni tip corona 
virüs hastalığı (COVID-19) ile mücadele her alan-
da sürmektedir. Tüm ülkeler, ülkelerdeki tüm 
birimler kendi alanları ile ilgili tedbir paketleri 
sunmakta ve COVID-19 ile ilgili bilgi birikimleri 
kitleler arasında paylaşılmaktadır. Özellikle sağ-
lık alanında COVID-19 ile ilgili bilgi havuzu ve bu 
havuzun efektif bir şekilde kullanılması evrensel 
mücadeleye önemli katkı sağlayacaktır. Ülkemiz-
de COVID-19 döneminde Türk Diş Hekimleri Birli-
ği (TDB) tarafından yayınlanmış rehber ve Sağlık 
Bakanlığının yayınlamış olduğu yönetmelikler 
diş hekimlerine yol göstermekle birlikte dünya 
literatürünün de taranarak daha kapsamlı ve 
detaylandırılmış bir yol haritası meslektaşlarımız 
için faydalı olacaktır.

DIŞ HEKIMLIĞI PRATIĞINDE SARS 
COV-2 BULAŞ YOLLARI

Pandeminin etkeni SARS CoV-2 geçmişte sal-

gınlara neden olmuş koronavirüsler ile kıyaslan-
dığında edildiğinde daha bulaşıcı bir patojendir. 
Hızlı çoğalması, vakalarda prodromal evrenin 
uzun sürmesi, asemptomatik taşıyıcıların varlığı 
SARS CoV-2’nin bu denli bulaşıcı olmasının en 
olası sebepleridir (1). Dental klinik çalışanlarının 
ve hastalarının enfeksiyondan korunabilmesi 
için diş hekimleri tarafından bilinmesi gereken 
en önemli nokta hastalığın bulaş yollarıdır. Has-
talığın bilinen temel bulaş yolu damlacık yoluy-
la direk olarak meydana gelmektedir. Öksürme, 
hapşırma, hızlı ve heyecanlı konuşma sonucunda 
damlacıklar etrafa saçılabilmektedir (2). Enfektif 
ajanın vücuda giriş yolu sadece solunum siste-
mi ile sınırlı olmayıp hasta bireylerden elde edi-
len konjuktiva örnekleri göz yoluyla bulaşın da 
mümkün olduğuna işaret etmektedir (3).

Hastalığın bulaş yolları konusunda daha fazla 
çalışmalar yürütülmekte olup, diğer bir şüpheli 
bulaş yolu da fekal-oral bulaştır. Bunu düşündü-
ren bulgu bireylerin dışkılarında da virüs RNA sı-
nın saptanmış olmasıdır (4).
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Yakın gelecekte ülkeler arası seyahat yeniden ak-
tive olduğunda eski hacminde olmasa da sağlık 
turizmi de hareketlenecektir. Bu nedenle dikkat 
edilmesi gereken bir diğer noktanın da yurtdışı 
menşeili hastalar olduğu diş hekimleri tarafından 
hatırlanacaktır.

Dental kliniklerde ideal olarak önerilen, dam-
lacık bulaşını engeleyebilecek ortam sağlamak-
tır. Bunun için negatif basınçlı, saatte 6 kez hava 
değişiminin sağlanabildiği izolasyon odaları ve 
HEPA (High Efficiency Particulate Air) filtreli oda-
lar gerekmektedir (50). Dental kliniklerin çoğu 
önerilen bu ortamı sağlayamamaktadır. Ekstrao-
ral vakum sistemleri kullanılarak aerosollerin et-
rafa saçılmadan aspire edilmesi ve plazma hava 
sterilizatörleri (HEPA filtreli plazma iyonizatörler) 
ile klinik havasının patojenlerden arındırılma-
sı sağlanabilir. Yine diş hekimliğinde koruyucu 
önlemleri tarihsel süreçte değerlendirdiğimizde 
HIV enfeksiyonu salgınına kadar diş hekimleri 
maskeyi yaygın olarak kullanmamaktaydı. Günü-
müzde de bu önlemlere direnişin olması kaçınıl-
mazdır. Ancak Halepas ve arkadalarının da ifade 
ettiği gibi ya tarihten ders çıkarıp bu salgınla hep 
birlikte savaşacağız ya da bireysel davranıp so-
nuçlarına katlanacağız (51). Salgın ile bütüncül 
mücadelede diş hekimleri de üzerine düşen ted-
birleri uygulamalıdır.

Sonuç	

Ülkemizde diş hekimliği branşı çalışanları 
mesleğin barındırdığı riskin farkında olarak gün-
cel yaklaşımı hızla benimseyip klinik hayatta titiz-
likle uygulamalıdırlar. Bölüm içinde anlattığımız 
enfeksiyon korunma yöntemleri dental klinikler-
de uygulanacaktır. Bununla ilgili ek öneriler ve 
rehberler sağlık bakanlığınca ve sağlık müdür-
lüklerince biz diş hekimlerine tebliğ edilmeye de-
vam edecektir. Yapılan araştırmalar SARS-CoV-2 
hakkında daha fazla veri oluşmasını sağlamak-
tadır. Etken virüsün dezenfeksiyon işlemine has-
sas olması en büyük avantajımızdır. Bu nedenle 
dental kliniklerde bulaşın ortadan kaldırılmasını 
hedeflemeliyiz. Diş hekimleri dental hastalıkların 

tedavisini sağlamaya devam ederken, toplum 
sağlığını koruma ilkesinden ödün vermemelidir.
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