DiS HEKIMLIGINDE

HASTA YONETIMI

GiRiS

Tum dinyay etkisi altina alan yuksek dere-
cede bulasici viral enfeksiyon yeni tip corona
virls hastaligi (COVID-19) ile miicadele her alan-
da strmektedir. Tum Ulkeler, Ulkelerdeki tim
birimler kendi alanlari ile ilgili tedbir paketleri
sunmakta ve COVID-19 ile ilgili bilgi birikimleri
kitleler arasinda paylasilmaktadir. Ozellikle sag-
lik alaninda COVID-19 ile ilgili bilgi havuzu ve bu
havuzun efektif bir sekilde kullanilmasi evrensel
micadeleye 6nemli katki saglayacaktir. Ulkemiz-
de COVID-19 doneminde Tiirk Dis Hekimleri Birli-
gi (TDB) tarafindan yayinlanmis rehber ve Saghk
Bakanliginin yayinlamis oldugu ydnetmelikler
dis hekimlerine yol gostermekle birlikte diinya
literatlriiniin de taranarak daha kapsaml ve
detaylandirilmig bir yol haritasi meslektaslarimiz
icin faydali olacaktir.

DiS HEKIMLIGi PRATIGINDE SARS
COV-2 BULAS YOLLARI

Pandeminin etkeni SARS CoV-2 ge¢miste sal-
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ginlara neden olmus koronavirisler ile kiyaslan-
diginda edildiginde daha bulasici bir patojendir.
Hizli ¢codalmasi, vakalarda prodromal evrenin
uzun siirmesi, asemptomatik tastyicilarin varhig
SARS CoV-2'nin bu denli bulasici olmasinin en
olasi sebepleridir (1). Dental klinik calisanlarinin
ve hastalarinin enfeksiyondan korunabilmesi
icin dis hekimleri tarafindan bilinmesi gereken
en 6nemli nokta hastaligin bulas yollardir. Has-
taligin bilinen temel bulas yolu damlacik yoluy-
la direk olarak meydana gelmektedir. Oksiirme,
hapsirma, hizli ve heyecanli konusma sonucunda
damlaciklar etrafa sacilabilmektedir (2). Enfektif
ajanin viicuda giris yolu sadece solunum siste-
mi ile sinirli olmayip hasta bireylerden elde edi-
len konjuktiva 6rnekleri g6z yoluyla bulasin da
mumkiin olduguna isaret etmektedir (3).

Hastaligin bulas yollari konusunda daha fazla
calismalar yuritilmekte olup, diger bir stipheli
bulas yolu da fekal-oral bulastir. Bunu diisiindi-
ren bulgu bireylerin diskilarinda da virlis RNA si-
nin saptanmis olmasidir (4).
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Yakin gelecekte tlkeler arasi seyahat yeniden ak-
tive oldugunda eski hacminde olmasa da saglik
turizmi de hareketlenecektir. Bu nedenle dikkat
edilmesi gereken bir diger noktanin da yurtdisi
menseili hastalar oldugu dis hekimleri tarafindan
hatirlanacaktir.

Dental kliniklerde ideal olarak 6nerilen, dam-
lacik bulasini engeleyebilecek ortam saglamak-
tir. Bunun icin negatif basingli, saatte 6 kez hava
degisiminin saglanabildigi izolasyon odalari ve
HEPA (High Efficiency Particulate Air) filtreli oda-
lar gerekmektedir (50). Dental kliniklerin cogu
Onerilen bu ortami saglayamamaktadir. Ekstrao-
ral vakum sistemleri kullanilarak aerosollerin et-
rafa sacilmadan aspire edilmesi ve plazma hava
sterilizatorleri (HEPA filtreli plazma iyonizatorler)
ile klinik havasinin patojenlerden arindiriima-
si saglanabilir. Yine dis hekimliginde koruyucu
onlemleri tarihsel siirecte degerlendirdigimizde
HIV enfeksiyonu salginina kadar dis hekimleri
maskeyi yaygin olarak kullanmamaktaydi. Gini-
muzde de bu 6nlemlere direnisin olmasi kaginil-
mazdir. Ancak Halepas ve arkadalarinin da ifade
ettigi gibi ya tarihten ders cikarip bu salginla hep
birlikte savasacagiz ya da bireysel davranip so-
nuclarina katlanacagiz (51). Salgin ile bittncdl
miicadelede dis hekimleri de lizerine diisen ted-
birleri uygulamalidir.

Sonug¢

Ulkemizde dis hekimligi brangi calisanlari
meslegin barindirdid riskin farkinda olarak giin-
cel yaklasimi hizla benimseyip klinik hayatta titiz-
likle uygulamalidirlar. Bolim icinde anlattigimiz
enfeksiyon korunma yontemleri dental klinikler-
de uygulanacaktir. Bununla ilgili ek oneriler ve
rehberler saglhk bakanliginca ve saglik midur-
liklerince biz dis hekimlerine teblig edilmeye de-
vam edecektir. Yapilan arastirmalar SARS-CoV-2
hakkinda daha fazla veri olusmasini saglamak-
tadir. Etken virlisiin dezenfeksiyon islemine has-
sas olmasi en bulyulk avantajimizdir. Bu nedenle
dental kliniklerde bulasin ortadan kaldiriimasini
hedeflemeliyiz. Dis hekimleri dental hastaliklarin

tedavisini saglamaya devam ederken, toplum
saghgini koruma ilkesinden 6diin vermemelidir.
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