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Transplantasyon, 20. ylizyilin ikinci yarisindan
itibaren yasanan gelismeler neticesinde, artik
son dénem organ yetmezliginin tedavi secenedgi
ya da yegane tedavisi haline gelmistir (1-3).

Transplantasyonun basarili olmasi ve rejek-

siyonlarin engellenmesi amaciyla alicilara uzun
donem immunsupresif tedavi verilmektedir (4).

Solid organ alicilari, kronik hastalik, immun-
supresyon ve saglik sistemine sik basvurulari ne-
deniyle COVID - 19 icin ylksek risk altindadirlar.

Ulkemizde halihazirda 19.975 hasta solid or-
gan nakli icin bekleme listesindedir. 2019 yilinda
5739 nakil, 2020 yilinda Haziran ayina kadar 1393
nakil gerceklestirilmistir (5).

BULAS RiSKi

Dondr kaynakl enfeksiyon potansiyeli SARS-
CoV-2'nin transplante edilen organlarda (6rn: Ak-
ciger, kalp, bobrek, bagirsak) ve diger bolgelerde
ve vicut sekresyonlarinda (kan, idrar gibi) viral

RNA'nin saptanmasina dayanilarak teorik olarak
mevcuttur. Canh virlislin akcigerden ve diger so-
lunum yollari ve gastrointestinal kanaldan kuiltu-
re edilebildigi acikken solunum disi bélgelerde
tespit edilen SARS-CoV-2'nin intakt olup olma-
digi, replikasyon yeterliligi ve akciger disi organ
nakli ile bulas icin ek calismalara ihtiya¢ vardir
(6-9).

Literatlrde organ nakliyle ve kan yoluyla res-
piratuar viriis kaynakl (SARS-CoV, MERS-CoV ve
SARS-CoV-2 dahil) bulas bildirilmemistir. Yapilan
calismalarda SARS-CoV-2 viremisinin sikhgi ve
blyuklugu dasiktir (8-11). Bu nedenle bulas
beklenmemektedir.

Solid organ alicilarinin normal poptlasyona
gore daha riskli oldugu bilinmemekle birlikte
immunsupresyon nedeniyle daha az virlis yu-
kiiyle daha ciddi hastalanacaklari 6ngoérilmek-
tedir. Ayrica bu hastalarin rutin takipleri ve nakil
sonrasl olasi komplikasyonlar nedeniyle saglik
kuruluslarina sik temaslar s6z konusudur ve bu
nedenle virlise maruziyet olasiligi artar.

Saglikli bireylere gére nakil ahcilarinin im-
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Sonug¢

Organ nakli son donem organ yetmezligi has-

talarl icin yegane tedavi secenegidir. Pandemi
strecinde organ nakli icin her hastaya ayri de-
gerlendirme yapilmali, fayda - zarar orani goz
online alinarak karar verilmelidir. Hen{iz etkin bir
tedavi ve asi bulunamadidi icin elektif vakalar ve
canh vericili nakiller mimkin oldugunca erte-
lenmelidir.

COVID - 19ile ilgili bilgilerimiz stirekli glincel-

lenmektedir. Giincel kilavuzlar takip edilmeli ve
saghk otoritelerinin talimatlarina goére hareket
edilmelidir.
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