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GiRiS

Aralik 2019 tarihinde Cin'in Wuhan kentinde
ortaya ¢ikarak tum diinyayi etkisi altina alan yeni
tip solunum yolu hastaligi Subat 2020’de corona
virls hastaligi 2019 (COVID-19) olarak tanimlan-
mis ve Diinya Saglik Orgiiti (DSO) tarafindan 11
Mart 2020 de pandemi olarak ilan edilmistir (1).
Ulkemizde de ilk vaka gériilme tarihi pandemi
ilan edilen tarihle aynidir. COVID-19 asempto-
matik olabilmekle beraber ates, kuru oksiirik,
nefes darligi, halsizlik, tat almada bozukluk gibi
genis ve non-spesifik semptomlara yol agabilen
bir semptom yelpazesine sahiptir (2). En sik bulas
yolu aerosol ve temasdir. Hastaliga yakalananla-
rin yaklasik yarisina ek sistemik hastaliklar eslik
etmektedir ve bu hastalar genellikle ileri yastadir
(3). Bu pandemi diinyaki tim Ulkelerin hem sag-
hkla ilgili kaynaklarinin hem Ulke ekonomilerinin
derinden sarsilmasina sebep olmustur. Ulkeler
bu sorunla bas edebilmek icin kiiresel capta ve
kendi iclerinde bazi diizenlemelere giderek yeni
kilavuzlar olusturmuslardir. Genel cerrahide de
elektif tim vakalar ve endoskopik islemlerin er-

telenmesi 6nerilmekle beraber ertelenemez olan
acil vakalar ve onkolojik vakalar icin ortak yeni
diizenlemeler yapilmistir.

Genel cerrahide COVID-19'lu ya da suphesi
olan hastalarda bu diizenlemeler; ameliyat 6nce-
si, ameliyat sirasinda ve ameliyat sonrasi diizen-
lemeler olarak ayrilmis olmakla beraber hastalik-
lar 6zelinde de dlizenlemelere gidilmistir.

AMELIYAT ONCESi, AMELIYAT
SIRASINDA VE SONRASI DONEMDEKIi
DUZENLEMELER

Cin'de baslayan ve pandemiye doénisen CO-
VID-19 hastaliginin yayilmasinda en basta gelen
mekanlar hastanelerdir (4).

Ameliyat oncesi donem hastayla ilk karsila-
silan donemdir. Hasta, muayene odasina miim-
kiin olan en az sayida kisi ile alinmali, hastaya
ait tetkikler dnceden incelenerek gerekli bilgiler
hastanin dosyasina kaydedilmelidir. Hastanin
muayenesine baslamadan once kisisel koruyucu
ekipmanlar kullanilarak gerekli 6nlemler alinma-
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Sonu¢

Organ nakli son donem organ yetmezligi has-

talar icin yegane tedavi secenegidir. Pandemi
surecinde organ nakli icin her hastaya ayri de-
gerlendirme yapilmali, fayda — zarar orani goz
onuline alinarak karar verilmelidir. Henliz etkin bir
tedavi ve asi bulunamadigi icin elektif vakalar ve
canli vericili nakiller miimkin oldugunca erte-
lenmelidir.

COVID - 19ile ilgili bilgilerimiz stirekli glincel-

lenmektedir. Glincel kilavuzlar takip edilmeli ve
saglik otoritelerinin talimatlarina gore hareket
edilmelidir.
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