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GiRiS

Yeni Koronaviriis Hastaligi 2019 (COVID-19),
klinik ve epidemiyolojik 6zellikleri ile acil ve ¢ok
ciddi bulasici hastaliktir. COVID-19 vakalarinin
%15-20'sinde solunum destegine ihtiyac duyul-
makta ve agir hipoksemi ile sonuglanan solunum
semptomlari 6n plana ¢ikabilmektedir. Salginin
yogunlastigi bolgelerde, solunum sikintili has-
talardaki artis, yogun bakim (nitelerine (YBU)
onemli olclide yik bindirmistir (1). Astim ve
KOAH, bireye, ailelerine ve toplum lzerine 6nem-
li yik olusturan gunliik yasamin kisitlanmasina
neden olan yaygin ve kronik hastaliklardir. Bazen
acil saglik bakimi gerektiren ve olimcil olabile-
cek solunum sikintisina neden olabilirler.

Mevcut COVID-19 salgini hem hastalara hem
de saglk hizmeti sunucularina daha 6nce bili-
nen ve standardize edilmis bazi tibbi uygulama-
lari gézden gecirmeyi zorunlu kilmistir. Bircok
durumda bu, hastalari sahsen gormek yerine
internet ortami veya telefon gibi elektronik yon-
temlerle gorisme seceneklerini glindeme ge-
tirmistir. Ancak astim gibi giin ici degiskenlikler
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goOsteren ve dahasi alevlenmeleri ciddi saglk
bakimi gerektiren kimi hastaliklarda bu yeni yon-
temlerin kullanilabilmesi sinirli olmaktadir.

ASTIM HASTASININ YONETIMI

SARS CoV-2'nin solunum yolu damlaciklari
ile yayllma yetenegi hakkinda daha fazla bilgi
edindikge, virlisiin aerosolizasyonunu azaltmak
icin astim hastaliginda tedavi stratejileri gelistir-
mek zorunlulugu ortaya cikti. Global Initiative
For Asthma (GINA) 2020 Astim Yonetimi Rehbe-
ri'nde, COVID-19 Pandemisi ayri bir baslk altin-
da degerlendirildi (2). Rehberde 6zetle, onceki
saglik hizmeti sunum aliskanhklarin yerine daha
¢ok hastanin evde kendisinin sorumluluk alarak
hastaligin yonetimi ve bu yonde egitimine odak-
lanilmasi dnerilmektedir.

COVID-19 NEDENLIi ASTIM
ALEVLENMESI RiSKi VE CIDDIYETI

Astim hastalari icin genel poptlasyona kiyas-
la COVID-19 enfeksiyonuna yakalanma risk artisi
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