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GiRiS

Coronavirlis pandemisi olarak 2020 Mart
ayinda duyurulan COVID-19 (Corona virus dise-
ase 2019) enfeksiyonu basta akcigerler olmak
Uzere tim sistemleri etkileyebilmektedir. Ciddi
COVID-19 pnémonileri tromboembolik olaylar-
la seyredebilmekte, mortalite en ¢ok pulmoner
mikroanjiyopati ve trombozun 6nemli rol oyna-
digi agir solunum sikintisi sendromu (ARDS) ile
iliskili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Proflaksiyle ilgili
rehberler mevcut olsa da kontrastsiz toraks BT ye
sikca bagvuruldugu distntldiginde pulmoner
tromboemboli tanisinda zorluklar yasanmaktadir.

TANIM VE EPIDEMiYOLOJi

Pulmoner tromboemboli (PTE), basta derin
bacak venleri olmak Uzere, tim venlerde olusa-
bilen trombuslerden kopan parcalarin pulmoner
arterleri ve/veya dallarini tikamasi durumudur.
Pulmoner emboli ve derin ven trombozu (DVT)
cogunlukla birbirlerine eslik ettiginden pulmo-
ner tromboemboli terimi, iki hastaligi birlikte ifa-
de etmek icin kullanilir (1).

COVID-19 tanisi alan hastalarda artmis infla-
masyon, hipoksemi, immobilizasyon ve artmis
intravaskiler koagulasyon PTE ye neden olabil-
mektedir. Gerek izolasyon sartlari gerekse kardi-
yopulmoner instabilitenin hastanin transferinde
zorluklar olusturmasi, eslik eden bébrek yetmez-
ligi ve cihazlarin kontamine olmasindan korkul-
masi gibi nedenlerden dolayi doppler USG, EKO
ve BT anjiografi vb tanisal islemlere basvurunun
nispeten sinirl kalmasi tani koyma oranlarini et-
kilemistir. Gercek PTE insidansi bilinememekle
birlikte sinirli sayidaki calismalara dayanarak ya-
tan hastalarda VTE riskinin % 25-69 arasinda de-
gistigi soylenebilir (2-4). COVID-19 pnémonisinin
ciddiyeti arttikca yogun bakimda yatis oranlari
da artmaktadir, bu da immobilizasyon nedeniyle
VTE riskinde artis anlamina gelmektedir. Yogun
bakimda COVID-19 pndmonisi tanisiyla takip
edilen 184 hastanin dahil edildigi bir calismada
hastalarin ven6z tromboembolizm profilaksisine
ragmen %31'inde trombotik komplikasyonlar
gelistigi bildirilmistir (5).
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maligniteler ve agir obezite varlig, COVID-19
enfeksiyonun komplikasyonlar acisindan risk
olusturabilir (27)- Nefes darhiginin eslik etmedigi
USY bulgularinin bulundugu ve komplike olma-
yan hafif hastalik olarak adlandirilan tablodan
klasik koruyucu mekanik ventilasyon stratejile-
rine yanit alinamayan ARDS ye kadar genis bir
spektrumda pnémoni vakalariyla karsilasilabilir
(28,29). Ayrica altta yatan KOAH, astim, interstis-
yel akciger hastaliklari gibi tablolarin agirlastigi
durumlar gorilebilir.

Sonug¢

Konu ile ilgili calismalar devam etmekte ve
bu konudaki bilgi surekli gtincellenmektedir.
Solunum sistemi Uzerinde, daha 6nce gorilen
coronavirlis ve diger viral enfeksiyon etkenle-
riyle benzer etkiler var olsa da, beklenenden
farkli klinik bulgulan oldugu da goriilmektedir.
Yapilan arastirmalar dogrultusunda virlsiin ve
olusturdugu hastaligin daha yakindan tanin-
masiyla, tani ve tedavide gelismeler saglanmasi
beklenilmektedir. Cesitli derneklere ait rehber
niteligindeki yayinlar mevcut olsa da PTE tanisi
icin algoritmalarin diizenlenmesi, tedavi sire-
sinin belirlenmesi, monitorizasyon 6nerileri ve
kanama riskinin degerlendirilmesi konularinda
kapsamli calismalara ihtiyac vardir.
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