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GiRiS

Aralik 2019 yilinda Cin'de baslayan ve tim
diinyada pandemiye yol acan coronavirls ailesi-
nin bir tyesi olan ve yaptigi hastalik yeni adiyla
COVID-19 olarak adlandirlan bu salgin enfek-
siydz hastalik, lkemizde de Mart 2020 tarihi
itibariyle resmi olarak goriilmeye bagladi. Tim
diinyada milyonlarca insan enfekte olurken, yiiz
binlerce insan hayatini kaybetti. Hasta sayisindaki
bu hizli artisla birlikte hekimler bir yandan hasta-
lara hizli miidahalede bulunurken, diger yandan
da hem kendilerinin hem de toplumun geri kalan
kisminin enfekte olmamasi icin var giicliyle gay-
ret gosterdiler. Her ne kadar hastalik Gst solunum
yolu enfeksiyonu ve pnédmoni tablosuyla seyredi-
yor gibi goziikse de kardiyovaskiler komorbidi-
tesi olan ve 6zellikle kirilgan olan ileri yas grubun-
daki bireylerde agir seyretmesi Gizerine hastaligin
kardiyak hasar yoniine de daha fazla dikkat edil-
meye baslandi. Kardiyoloji hekimlerinin siirecte
aktif rol almasi Uizerine Tirk Kardiyoloji Dernegi
de sirece dahil olup sorunlarla miicadele etmek
amaciyla bir uzlasi raporu hazirladi (1).

Hastalik miyokard hasari, miyokardit, aritmi-
ler, akut kalp yetmezligi ve vendz tromboem-
bolik komplikasyonlari acisindan ciddi kardi-
yovaskiler etkilenmelere sebep olabilir. 72,314
COVID-19 hastasinin dahil edildigi bir calismada
hastalarin %10,5" inde kardiyovaskiiler hastalik,
%7,3’ inde diyabetes mellitus, %6,3' inde kronik
akciger hastaligi ve %6’ sinda hipertansiyon sap-
tanmistir (2).

GENEL BAKIS

COVID-19’ da Miyokard Hasari
ve Etyopatogenez

Ugradigi mutasyonlar sonucu diger corona-
virlslerden bazi farkhlar gosteren SARS-CoV-2,
siklikla akciger alveolleri, miyokard hucreleri,
barsak hiicreleri, bobrek tiibillsleri ve mesane
gibi ACE2 reseptorlerinin yogun oldugu bolgele-
re olan afinitesi ile bilinmektedir (3). Bu reseptor-
ler vasitasiyla hiicre icine giren virlslerin olustur-
dugu harabiyet bireyin immin sistem ve yandas
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COVID-19 Pandemisine Biitiincll Yaklagim

COVID-19 stipheli veya kesin vakalar 6zel ola-
rak ayrilmis katater laboratuarlarinda isleme
alinmalidir.

Saglk personeli tam koruma ile anjiografi la-
boratuarina girmelidir.

STY-AMI olan hastalarda oncelikle litik tedavi
tercih edilmeli, litik tedavinin yetersiz kaldigi
durumlarda acil invaziv girisim planlanmali-
dir.

STYsiz-AMlI olan hastalarda 6ncelikle medikal
tedavi tercih edilmeli, eger girisim igin zorun-
lu endikasyonlar olusursa hastanin COVID-19
testi sonucu beklenebiliyorsa beklenmesi,
beklenemiyorsa kesin COVID-19 pozitif hasta
gibi yaklasilmasi planlamalidir.

Her ne kadar coronaviriis enfeksiyonuna
dair direkt miyokard hasar verileri olmasa
da yapilan biyopsilerde T hiicre infiltrasyo-
nu, interstisyel 6dem ve kugik kiicik nekroz
alanlar miyokard hasari olabilecegini dusiin-
dirmektedir.

Altin standart tani yéntemi endomiyokardi-
yal biyopsi olup bunun ulasilamadigi durum-
larda kardiyak magnetik rezonans goriintile-
me fayda saglayacaktir.

Troponin ylksekligi miyokardit tanisi icin ye-
terli bir sonug degildir.

COVID-19’ a bagh olarak gelisen miyokardit
olgularinin su an icin kesin bir tedavi yonte-
mi bulunmamaktadir ve ileri arastirmalara
ihtiya¢c duyulmaktadir.
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