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Korona virüsler insanlar ve hayvanlar için 
önemli patojenlerdir. Dünya aralık 2019’da baş-
layan ciddi akut respiratuar sendrom Koronavi-
rüs-2 (SARS-CoV2) virüsünün neden olduğu pan-
demiyle yüzleşmektedir. Çin’in Wuhan şehrinde 
ortaya çıktıktan sonra Koronavirüs Hastalığı-2019 
(COVID-19) tüm dünyaya hızla yayıldı. Bu virüs 
ciddi respiratuar sendrom korona virüs (SARS-
CoV) ve Orta Doğu respiratuar sendrom korona-
virsü (MERS-CoV) ile aynı aileye aittir. COVID-19 
hastalarında genel olarak solunumsal problem-
ler görülse de, fazla miktarda kardiyovasküler 
problemler de bildirilmiştir (1–3). Guo ve arka-
daşlarının hastanede yatan 187 hasta ile yaptığı 
çalışmada sürekli ventriküler taşikardi (VT) ya da 
ventriküler fibrilasyon (VF) görülme sıklığı %5,9 
olarak tespit edilmiştir (4). COVID-19 nedeni ile 
Çin, Wuhan’da yatan hastalarda yayınlanan bir 
diğer raporda tüm hastaların %16.7’sinde ve yo-
ğun bakımda izlenenlerin de %44.4’ünde aritmi 
olduğu saptanmıştır (5).

Bu bölümde COVID-19’lu hastalara aritmi 
yaklaşımı; Türkiye Kardiyoloji Derneği, Türkiye 
Klinikleri COVID-19 dergisi, Amerikan Kardiyoloji 
Koleji Elektrofizyoloji Kurulu, Kalp Ritim Cemi-
yeti, Amerikan Kalp Derneği Elektrokardiyografi 
ve Aritmi Komitesi’nin hazırladığı kılavuzlardan 
faydalanılmıştır ve konu ile ilgili literatür temel 
alınarak hazırlanılmıştır.

1. COVID-19 SIRASINDA ARİTMİ 
GELİŞİMİNDE OLASI MEKANİZMALAR

SARS-CoV-2 enfeksiyonu ilişkili birçok proinf-
lamatuar mediatörler, kardiyak ve aritmik komp-
likasyonlarda önemli rol alır (6,7). Farklı meka-
nizmalarla kardiyovasküler sistem (KVS) üzerine 
virüsün etkisi vardır. SARS-CoV-2, kalp ve akciğer-
lerde yüksek oranda eksprese edilen bir memb-
rana bağlı aminopeptidaz olan anjiyotensin dö-
nüştürücü enzim 2’ye (ACE2) bağlanarak insan 
hücrelerine girer. ACE2, normal sağlıkta ve çeşitli 
hastalık durumlarında kardiyovasküler sistemin 
nörohumoral regülasyonunda önemli bir rol oy-
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1-lead) ya da hastaya reçete edilecek ayaktan 
hasta mobil telemetrileri (iRhythm, BioTel and 
Preventice) ile takip edilebilir. Eğer yukarıdaki 
gibi engeller yoksa tedavinin 3. gün dozundan 
2-3 saat sonra EKG görülmelidir. Eğer QTcsüresi 
>30-60 ms uzarsa ya da QTc>500 ms (QRS süresi 
>120 ms olan hastalarda QTc>530-550 ms) olur-
sa HCQ kesilmesi düşünülmelidir.
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Şekil 7: COVID-19 için QT uzatan ilaç tedavisi sırasında EKG takibi
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