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1. GiRiS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan pan-
demi olarak ilan edilen COVID-19 enfeksiyonu,
on planda yetiskin bireyleri daha ¢ok etkilese de,
cocuklarda da enfeksiyon gorilmdastir. Vaka sa-
yisinin eriskinlere nazaran az olmasi nedeniyle,
cocuk hasta yonetimi hakkinda bilimsel kanitlar
yeterli degildir. Ulkemizdeki tecriibeler ve farkli
Ulkelerden alinan veriler neticesinde, ¢cocuklarda
tani ve tedavi ve vaka yonetimi, hastanin duru-
muna gore kisisellestirilmelidir. Bu bashkta CO-
VID-19 hastaliginin ¢ocuklara 6zgiin yonleri ayri
ayri konular halinde tartisilacaktir.

2. EPIDEMIYOLOJi

Genellikle yetiskinlerden daha az etkilenmis
gibi goriinse de, her yastan ¢cocuk SARS-CoV-2
ile enfekte olabilmektedir. ilk bildirilen pediatrik
SARS-CoV-2 enfeksiyonu vakasi 20 Ocak’ta Shen-
zhen'de gorulmistir (1) ve 10 Subat’a kadar
(Hubei Eyaleti harig) Cin'den toplam 398 kanitli
pediatrik vaka bildirilmistir (2). Hastaligin tani

kriterleri, PCR testi endikasyonlari ve pozitiflik
oranlari, Ulkeler arasinda ve zamanla degisken-
lik gosterse de, cocuklarda goriilen vaka oranlari
¢ogu yayinlarda %1-5 olarak bildirilmistir (3,4).

Birlesik Devletler Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezine (CDC) bildirilen 149.760 kesin tani-
I vakanin sadece % 1.7'si 18 yasin altindaki ¢o-
cuklardir (3). Cin'den bildirilen total vakalarin %1’
inden daha az1 10 yasin altindadir (5). COVID-19
salgininda, 9 yasindan kiiclik cocuklarda 6lim
sayisi diinya genelinde oldukga azdir. Bu 6lim-
lerin 6zellikle 1 yas altinda ve yas kiiclildikce
daha fazla meydana geldigi gorilmustur. Dokuz
yas Uzerindeki cocuklarda ise 6lim orani % 0,2
olarak bildirilmistir. Bu gline kadar bildirilen ¢o-
cuk vaka serilerine bakildiginda, hastalik sayisi-
nin daha az ve klinik seyrinin daha hafif oldugu
dusunilmektedir (6). Son yayinlarda ¢ocuklarda,
yetiskin hastalardan farkh olarak, asiri inflamatu-
ar yanit ile iliskili multisistemik enflamatuar has-
talik tablosu tanimlanmustir (7).
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5. Oligri, laktat artisi.

Septik sok varliginda antimikrobiyal tedavi
ve bolus tarzinda sivi replasmani baslanmalidir.
Dolasim disfonksiyonu durumunda mikrosirku-
lasyonu desteklemek icin vazoaktif ilaglar kulla-
nilabilir(18). Cocuklarda adrenalin ilk basamak
olarak kabul edilirken, optimal adrenalin dozuna
ragmen sok devam ederse tedaviye noradrena-
lin eklenebilir. Coklu organ yetmezligi (6zellikle
akut bobrek hasari) veya sivi yiiklenmesi ve sivi,
elektrolit ve asit baz dengesinin bozulmasi duru-
munda diyaliz dusuinulebilir. Karaciger yetmezli-
gi de eslik ederse, plazmaferez acisindan deger-
lendirilmelidir (35). Ekstrakorporeal membran
oksijenasyonunun (ECMO) solunum yetmezIigi
ve ARDS tedavisinde etkili bir yontem oldugu ka-
nitlanmistir, bu nedenle ciddi COVID-19'un teda-
visinde de etkili olabilir. COVID-19 hastalarinda
ECMO konusunda klinik ¢alisma olmadigindan
SARS-CoV-2 ile enfekte hastalarin su anda EC-
MO’'dan yarar gorip gérmedigi hakkinda kesin
bilgi yoktur (36).

6.7. intraven6z immunglobulin ve
immun Plazma Tedavisi

Bu pandemide, Cin'de COVID-19 hastalarini
tedavi etmek icin immun plazmanin kullanildigi
bildirilmektedir (37). Agir COVID-19'lu 10 hastayi
iceren bir pilot calismada belirtildigine gore, plaz-
manin transflizyonu, alicilarda ciddi bir olumsuz
etkiye yol agmamistir. Transflizyon sonrasi 1-3
glin icinde semptomlarda iyilesme gosterilmistir,
ayrica pulmoner lezyonlarda radyolojik diizelme
gosterilmistir. Metodolojik sinirlamalar olmasina
ragmen bulgular, immun plazma uygulamasinin
guvenli oldugunu, viral yiiku azalttigini ve klinik
sonuclar iyilestirebilecegini disiindiirmektedir.
Benzer sekilde, COVID-19 icin potansiyel bir teda-
vi olarak yliksek doz intravendz immiinoglobulin
(IVIg) onerilmistir ancak, bu konuda destekleyici
veriler azdir ve bazi celiskiler mevcuttur (38).
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6.8. Multisistem Enflamatuvar
Hastalik Tedavisi

MIS-C vakalarinda miyokard tutulumu bildi-
rilmistir. Bu nedenle tedavide kilit noktasi, EKG,
kardiyak enzimler, ekokardiyografi ve kardiyak
monitorizasyondur. Miyakordit tablosu klinige
eslik edebilecedi de gbz online alinarak, sivi ve
elektrolit destegi verilirken dikkatli olunmalidir.

Klasik veya inkomplet kawasaki hastaligi kri-
terlerini karsilayan olgularda 2gr/kg dozunda
IVIG ve 50-80 mg/kg/glin dozunda asprin teda-
vileride verilmelidir (7).

COVID-19 PCR sonucu ve hastanin pnomoni
bulgulan dikkate alinarak, antiviral tedavi T.C.
Saghk Bakanhgi Rehber'i dogrultusunda planlan-
malidir (7).

Kullanilacak antibiyotigin seciminde hastanin
son 3 ay icindeki antibiyotik kullanimi ve ek has-
taliklarin varligr g6z oniinde bulundurulmaldir.
Vankomisin (bolgenin 6zelliklerine gore klinda-
misin de tercih edilebilir) ve seftriakson baslan-
mahdir (7).

MISC disunulen vakalarda 6n planda sitokin
firtinasi olmaktadir. Bu nedenle calismlarin cogu
IL-6 blokaji Gzerine yapilmaktadir. Fakat anakin-
ra (IL-1 antagonisti) tedavisi ile nétropeni, hiper-
trigliseridemi ve karaciger enzimlerinde yuksel-
me gibi yan etkiler daha az gorildiugu icin bir
calismada IL-6 antagonisti yerine tercih edilmis-
tir. Ayni calismada, solunum disi semptomlar
ile basvurup, laboratuvar bulgulari ve klinigi ile
MIS-C distnilen bir vakada, anakinra tedavisi
ile basarih sonug bildirilmistir (39).
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