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COVID-19 
VE GEBELİK
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GİRİŞ

COVID-19, 2019 yılının son aylarında Çin’in 
Hubei eyaletinin Wuhan şehrinde ortaya çıkan 
yeni bir coronavirus (CoV) tipinden kaynakla-
nan viral kökenli bir hastalıktır (1). COVID-19‘a 
neden olan SARS-COV-2 virüsü Çin’den başlayıp 
hızla çok sayıda ülkeye yayılmış ve Mart 2020 
tarihinde ölümlerin hızla artmasıyla Dünya Sağ-
lık Örgütü (DSÖ) tarafından bu tarihten itibaren 
pandemi olarak ilan edilmiştir (2). Hastalığın en 
çok korkutan yani ise kısa sürede tüm dünyayı 
etkisi altına almasına neden olan hızlı bulaştırı-
cılığı nedeniyle olmuştur. Başlangıçta hayvan-
lardan kaynaklandığı düşünülmüş, ancak zaman 
geçtikçe insandan insana bulaş olduğu fark edil-
miştir. Sonraki süreçte bu virüs enfeksiyonunun 
insandan insana damlacık yoluyla veya kirlenmiş 
ortamlara temas eden ellerin yüze sürülmesi yo-
luyla bulaştığı gösterilmiştir (3). Şuan için virüsün 
genel özelliklerinden, tanı ve tedavi yöntemleri-
ne kadar birçok nokta henüz net olarak aydınlatı-
lamamış olup bilim insanları bu konularda yoğun 
bir çalışma yürütmektedir. Bu bölümde gebelik-

le ilişkili olarak virüsün özellikleri, hastalıkla ilgili 
genel konular, epidemiyolojik özellikleri, yayılım 
yolları, enfeksiyon süreci tedavi yaklaşımları ayrı 
başlıklar altında detaylı anlatılacaktır. Unutulma-
malıdır ki; COVID-19 hakkındaki bilgiler çok hızlı 
değişmekte ve geçici rehberler birçok ülke, der-
nek ve kuruluş tarafından sürekli güncellenmek-
tedir.

GEBELIKTE COVID-19

A. Klinik	

Gebelikteki fizyolojik değişikliklerin etkisiyle, 
gebeler hamilelik süresinde gebe olmayanlara 
kıyasla ciddi solunum yolu enfeksiyonlarına yat-
kındırlar. Hamilelik sırasında viral enfeksiyonların 
hem anne hem de yenidoğan üzerinde olumsuz 
etkileri olabileceği iyi bilinmektedir (4). Bu yüz-
den tüm gebeler viral enfeksiyonlar açısından 
dikkatli değerlendirilmedir. Son günlerde, rutin 
değerlendirdiğimiz viral profile COVID-19’da ek-
lenmiştir.
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süt pompa cihazları enfeksiyon kontrol önlem-
lerine göre dezenfekte edilmelidir (19). Hastanın 
hastane ortamındaki risk faktörlerinden daha 
az etkilenmesi için, vajinal doğumdan sonra bir 
gün, sezaryan doğumdan sonra maksimum iki 
gün içinde taburculuk önerilmektedir. Taburcu 
sonrası hastanın daha az hastane maruziyeti için 
doğum sonrası telefonla yara yeri ve kan basıncı 
takipleri hakkında bilgi almak mümkündür. Ko-
morbiditesi olmayan postpartum hastalarda do-
ğum sonrası kontrol 3 aya kadar uzatılabilir.

Sonuç olarak henüz aşısı ve spesifik bir tedavi-
si bulunamayan COVID-19 hastalığının uzun va-
dede gebelik, fetus ve yenidoğan açısından etki-
leri hakkında yeterli bilgiye sahip değiliz. Bunun 
için hastalığa yakalanmama adına, yakın temas, 
hijyen gibi kişisel koruma kurallarının öneminin 
gebelerin özelinde tüm toplum tarafından be-
nimsenip hayata geçirilmesi sağlanmalıdır.
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