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COVID-19, 2019 yilinin son aylarinda Cin'in
Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde ortaya cikan
yeni bir coronavirus (CoV) tipinden kaynakla-
nan viral kdkenli bir hastaliktir (1). COVID-19‘a
neden olan SARS-COV-2 virlsu Cinden baslayip
hizla ¢cok sayida ulkeye yayllmis ve Mart 2020
tarihinde 6limlerin hizla artmasiyla Diinya Sag-
lik Orgiitii (DSO) tarafindan bu tarihten itibaren
pandemi olarak ilan edilmistir (2). Hastaligin en
¢ok korkutan yani ise kisa slirede tim dilinyayi
etkisi altina almasina neden olan hizli bulastiri-
aligr nedeniyle olmustur. Baslangicta hayvan-
lardan kaynaklandigi diistintlmus, ancak zaman
gectikce insandan insana bulas oldugu fark edil-
mistir. Sonraki slrecte bu virls enfeksiyonunun
insandan insana damlacik yoluyla veya kirlenmis
ortamlara temas eden ellerin ylze striilmesi yo-
luyla bulastigi gosterilmistir (3). Suan igin virlisiin
genel ozelliklerinden, tani ve tedavi yontemleri-
ne kadar bircok nokta hentiz net olarak aydinlati-
lamamis olup bilim insanlari bu konularda yogun
bir calisma yiritmektedir. Bu bolimde gebelik-
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le iliskili olarak virtistin 6zellikleri, hastalikla ilgili
genel konular, epidemiyolojik 6zellikleri, yayilim
yollari, enfeksiyon sireci tedavi yaklagimlari ayri
baslklar altinda detayli anlatilacaktir. Unutulma-
malidir ki; COVID-19 hakkindaki bilgiler ¢cok hizh
degismekte ve gecici rehberler bircok Ulke, der-
nek ve kurulus tarafindan strekli glincellenmek-
tedir.

GEBELIKTE COVID-19

A. Klinik

Gebelikteki fizyolojik degisikliklerin etkisiyle,
gebeler hamilelik stresinde gebe olmayanlara
kiyasla ciddi solunum yolu enfeksiyonlarina yat-
kindirlar. Hamilelik sirasinda viral enfeksiyonlarin
hem anne hem de yenidogan lizerinde olumsuz
etkileri olabilecegi iyi bilinmektedir (4). Bu ytiz-
den tim gebeler viral enfeksiyonlar acisindan
dikkatli degerlendirilmedir. Son gtinlerde, rutin
degerlendirdigimiz viral profile COVID-19'da ek-
lenmistir.
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st pompa cihazlari enfeksiyon kontrol dnlem-
lerine gore dezenfekte edilmelidir (19). Hastanin
hastane ortamindaki risk faktorlerinden daha
az etkilenmesi icin, vajinal dogumdan sonra bir
glin, sezaryan dogumdan sonra maksimum iki
glin icinde taburculuk onerilmektedir. Taburcu
sonrasi hastanin daha az hastane maruziyeti icin
dogum sonrasi telefonla yara yeri ve kan basinci
takipleri hakkinda bilgi almak mimkudnddr. Ko-
morbiditesi olmayan postpartum hastalarda do-
gum sonrasli kontrol 3 aya kadar uzatilabilir.

Sonug olarak hentiz asisi ve spesifik bir tedavi-
si bulunamayan COVID-19 hastaliginin uzun va-
dede gebelik, fetus ve yenidogan acisindan etki-
leri hakkinda yeterli bilgiye sahip degiliz. Bunun
icin hastaliga yakalanmama adina, yakin temas,
hijyen gibi kisisel koruma kurallarinin dneminin
gebelerin 6zelinde tim toplum tarafindan be-
nimsenip hayata gegcirilmesi saglanmaldir.
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