PANDEMI SURECINDE
ACIL SERVISTE :

ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER VE TRIAJ

Kadir KUCUKCERAN'

GiRiS

Herhangi bir hastaligin kiresel salgina yol
agmasina pandemi denir. Tarihte pandemiye yol
acan bircok hastalik meydana gelmistir. Cin'in
Wuhan sehrinde baslayan covid 19 salgini da

pandemi olarak kabul edilen ve halen devam
eden en son pandemi hastaligidir (1).

Pandemi siirecinde acil servis planlanmasi
hayati 6nem arz eder. Kaos ortami olugma ih-
timali yuksek olan yerler arasinda aklimiza ilk
gelen yer acil servislerdir. Hastalik semptomlari
geciren veya hastalik kapma endisesi ile hasta ol-
mayan kisilerin ugrayacadi yer, hastanelerin acil
servisleridir. Acil servis planlanmasi pandemiye
sebebiyet veren hastaliga uygun olacak sekilde
yapilmazsa, acil serviste olusacak kaos diger bo-
[Gmlere de sigrayabilir. Diger bolimlerde alaca-
giniz tedbirler bu sicramayi engellemez. Sonug
olarak pandemi slirecinde hastane olarak her
boliim icin almamiz gereken tedbirleri almaliyiz.
Onem sirasi olarak acil servisleri ilk planda deger-
lendirmeliyiz.

FiZiKi DEGISIKLIK

Pandemi siirecinde acil servise pandemiye
sebebiyet verecek hastaliga ait kisiler ile birlikte
normal hastalar da gelecektir. Hatta bu kisilerin
klinik durumu pandemiye sebebiyet verecek
hastaliktan daha adir klinikte de (trafik kazasi,
kalp kirizi, inme) olabilir. Pandemiye sebebiyet
verecek hastaligin diger gelen hastalara bulas-
tirmamasi i¢in bazi dnlemler alinmalidir. Bulas-
tirmamanin en iyi yontemi fiziki temasin 6n-
lenmesi ile olur. Bu ylizden acil servisler kirli ve
temiz alan olmak Uzere ikiye ayrilmaldir. Kirli
alanda pandemiye sebebiyet veren hastalida ait
kisiler tedavi hizmeti verilmelidir. Temiz alanda
diger hastaliklara sahip kisilere hizmet edilmeli-
dir. Hatta fiziki imkan varsa arada olan hastalarin
degerlendirildigi tampon bolge de olmalidir. Bu
tampon bdlge dedigimiz ara alan olursa pande-
miye sebebiyet veren hastaligin tanisi kesinles-
memis ama sliphede kaldigimiz kisiler bu alan-
da degerlendirilebilir. Mevcut acil servisleri 2 ye
bdlmek bile fiziksel ve insan glicii agisindan belli
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larda (dekontaminasyon agisindan) olan soyun-
ma odalarinin temini saglanmalidir.

KORUYUCU EKIPMAN YONETIMI

Pandemi siirecinde koruyucu ekipmanin en
fazla tuketildigi bolimlerden birisi de acil servis-
tir. Koruyucu ekipman acisindan yeterli malzeme
temininde problem yasamamak icin koruyucu
ekipman yonetiminin uygunluguna dikkat et-
meliyiz.

Koruyucu ekipman yonetimi ise pandemiye
sebebiyet verecek hastaliga gore degisir. Glinu-
muzde yasadigimiz Covid 19 pandemisinden
dolayi, koruyucu ekipman onerilerini Covid 19
hastaligina gore sdylenecektir.

Acil serviste temiz alanlarda hasta ve perso-
nelin koruyucu ekipman takmasina teorik olarak
gerek olmadigi dislinlilse de, hastalik sempto-
mu olmadan da Covid 19 hastaligi gegirme ve
bulastirma ihtimali olmasindan dolayi (11) temiz
alanda hem hastalarin hem saglk personelinin
cerrahi maske takmasini onerilmektedir. Zaten
tim saglik personelinin ve covid slphesi olan
hastalarin hepsine cerrahi maske takilmasi zo-
runluluktur (2). Acil personelinin, temiz alanda
normal giyecegi Uniforma disinda baska kisisel
koruyucu ekipman takmasina gerek yoktur. Triaj
aninda giyilecek kisisel koruyucu ekipmani hak-
kinda bilgiyi ilgili konu basliginda bahsetmistik.
Tablo 1’ de Saglk Bakanliginin yayinladigi triaj
aninda kisisel koruyucu ekipman yonetimini bu-
labilirsiniz (7)

Kesin/olasi COVID-19 vakalari ile 1 metreden
daha yakin temas edecek personel icin gerekli ki-
sisel koruyucu ekipmanlar; cerrahi maskeye ilave
olarak eldiven, onliik, aerosolizasyona sebebiyet
verecek islem sirasinda n95 maske, yiiz koruyucu
siperlik ve gozluktur (8).

Sonu¢

Sonu¢ olarak pandemi sirecinde acil servis
isleyisi hayati 5nem arz eder. Acil servisi, hastala-
rin hastaneye girdigi kapi ve hastane icindeki bo-
limlere drene oldugu bir musluga benzetebiliriz.

Acil servis tikandigi zaman kapi ve musluk calis-
mayacagd! icin acil servis ile beraber tim bolim-
lerde buyik bir kaos meydana gelir. Bu kaosun
yasanmamasl! icin alinacak tedbirler dnceden
planlanmali ve uygulanmahdir.
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