BOLUM

GUNCEL TEDAVI

11 vakasivear

Sule OZDEMIR ARMAGAN!

GiRiS

COVID-19 vakalan Cin’de ilk olarak Aralik
2019da bildirilmesinden sonra hizla tim diin-
yaya yayllip pandemi haline gelmistir. 22 Hazi-

ran 2020 itibariyle toplam vaka sayisi 9.079.778,
Olum sayisi 471.289'dur (1).

Siddetli Akut Solunum Sendromu-Koronavi-
riis-2 (SARS-CoV-2), asemptomatik, hafif kendi
kendini sinirlayan solunum yolu hastaligindan,
ciddi progresif pndmoniye ve 6lime kadar gi-
den genis spektrumda bir hastalik tablosundan
sorumludur. Ne yazik ki halen COVID-19 igin et-
kinligi ve guvenilirligi ispatlanmis spesifik bir
tedavi yoktur. Amerika ilag ve gida yonetimi ku-
rulusunun (FDA, Food and Drug Administration)
en son 11 Mayis 2020 tarihiyle guincelledigi veri-
lere gore, terapotik ajanlar icin 144 aktif calisma,
457 gelistirme programi devam etmektedir. FDA,
potansiyel COVID-19 terapilerinin gelisimini hiz-
landirmak icin tasarlanmis ‘Koronaviriis Tedavi
Hizlandirma Programi’ni (Coronavirus Treatment
Acceleration Program, CTAP)  olusturmustur. CO-
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VID-19 icin terapétik gelistiriciler, “COVID19-pro-
ductdevelopment@fda.hhs.gov” CTAP e-postasi
veya IND-IND Danisma programi araciligiyla bilgi
ve soru gonderebilirler (2). Terapotik ajan gelis-
tirmek isteyenler bu programa basvurabilirler.
FDA'nin kendisi de konvalesan plazma ve hipe-
rimmunglobulin arastirmalarina énciliik etmek-
tedir.

Tedavi seceneklerinin randomize kontrolli
calismalarla test edilerek kullanilmasi en akilc
yoldur. Ancak icinde bulundugumuz pandemi
durumunun vehameti ve bilimsel verilerin azhig
nedeniyle, etkin olduguna dair sinirli da olsa veri
bulunan tedavi secenekleri, tiim diinyada yay-
gin olarak kullaniimaktadir. Ayrica 2003 yilinda
goriilen SARS-CoV pandemisinden elde edilen
veriler de glinimiiz tedavi seceneklerine 151k
tutmaktadir.

Bu veriler dogrultusunda tlkemiz dahil bircok
Ulke kendine gore bir tadavi algoritmasi gelis-
tirmek ve uygulamak zorunda kalmistir. Bu bo-
[imde diinyada COVID-19 tedavisinde en sik adi
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kisa sureli (1-2 mg / kg/gtin metilprednizolon, 5
glin) kullanilabilmektedir.

Ciddi hastalikta ek tedavi olarak Xuebijing
100ml/saat giinde iki kez IV olarak uygulanabil-
mektedir.

Bagirsak mikroflora regulatorleri, bagirsak
dengesini korumak ve sekonder bakteriyel en-
feksiyonlar 6nlemek icin kullanilabilmektedir.

Agir ve kritik cocuk vakalara iV y-globulin in-
fuzyonu yapilabilmektedir.

Geleneksel Cin Tibbi Tedavisi

Bu hastalik, geleneksel Cin tibbinda veba ka-
tegorisine aittir. Hastalik tipki medikal tedavi de
oldugu gibi klinik manifestasyonlarina gore ka-
tegorize edilerek tedavi edilir. Ulusal devlet ofisi
tedavi rehberinde genisce yer verilmistir. Detayli
bilgi icin ilgili kaynaklara basvurunuz (69, 107 ).
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Randomize kontrollli ¢alismalara dayandiril-
madigi icin henliz antiviral 6neri yoktur, hekim
bazinda kullanilan tedavi yontemlerinin ulusal
sisteme kayit edilmesi istenmistir.

Avrupa Enfeksiyon Hastaliklar kuruluglari her-
hangi bir genel tedavi rehberi yayinlamamistir.

Sonu¢

COVID-19 pandemisi halen devam etmekte
olup heniiz spesifik ve onaylanmis bir tedavi ve
profilaksi secenegi yoktur. Standart hasta bakimi,
oksijenasyonun desteklenmesi, komplikasyonla-
rin dnlenmesi tedavide temel unsurlardir. Tedavi
secenekleri, ge¢mis koronavirlis pandemilerin-
den veya in-vitro kosullarda antiviral etkinlik ko-
nusunda elde edilen veriler dogrultusunda etkisi
olmasi Uimit edilen ajanlardan olusmaktadir. Klo-
rokin ve HCQ en ¢ok konusulan ve denenen ajan-
lar olmakla birlikte calisma verileri aciklandik¢a
yan etkileri nedeniyle daha temkinli yaklasiimak-

COVID-19 Pandemisine Biitiincll Yaklasim

tadir. Asemptomatik olgularda tedavisiz izlem
mumkiin olmakla birlikte, hastalik siddeti ilerle-
yen olgularda giincel bilgiler 1s1ginda favipiravir,
remdesivir, arbidol, konvalesan plazma ve kok
hiicre tedavisi umut vadetmekte, sitokin firtinasi
gelisen olgularda immunmoduilatér ajanlar et-
kili gibi gorinmektedir. Ancak henuz etkinlik ve
guvenilirlik verileri yetersizdir. Tedavi konusunda
bircok randomize kontrolli ¢alisma baslatilmis
olup halen devam etmekte, etkinlik ve glvenlik
sonuglari beklenmektedir.
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