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COVID-19, siddetli akut solunum yolu send-
romu koronavirlsi-2'nin (SARS-CoV-2) neden
oldugu bulasiciligr cok yiiksek olan bir solunum
yolu hastaligidir. 2019 Aralik ayinda, Cin'in Hubei
eyaletinin Wuhan sehrinden baslayarak diin-
yaya yayllmistir (1). Son olarak 15.06.2020'de
8.020.138 vaka ve 436.167 can kaybi bildirilmistir.

BULASTIRICILIK

Virisiin genellikle damlacik yolu ile yayildigi
distnilmektedir. Kontamine olmus ylzeylere
dokunduktan sonra kisinin kendi yiziine do-
kunmasiyla da yayilabilir (2). Enfekte kisilerin
diskisinda virus tespit edildiginden fekal-oral yol
ile bulasma da arastinimaktadir (3,4). Okuler yu-
zeyde anjiyotensin donustirici enzim-2 (ACE-2)
reseptorl olmadigi halde virlistin damlacik yolu
ile gozyasindan nazolakrimal kanal araciligi ile
solunum sistemine gecebilecegi de bildirilmistir
(5,6). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), aerosoller (<5

pm) ve damlacik (>5 pm) iletim yollarini ayirt et-
mek icin 5 um’ lik bir limit kullanir. Yapilan bazi
calismalar laboratuvar ortamlarinda aerosolles-
tirmeden sonra virlsiin havada 3 saat kaldigini
gOstermistir (7). Ayrica, dinamik olan damlacik
boyutunun, 6ksliirme ve hapsirmanin da etkisiyle
solunum yolundan cevreye gecisi sirasinda sa-
niyeler icinde degisebildigi (8) ve damlaciklarin
yatay olarak maksimum sekiz metreye kadar gi-
debildigi kaydedilmistir (=26 fit) (9). Bu nedenle,
damlacik ve havadaki yayilimi birbirinden ayri ka-
rakterize etmenin mimkin olmadigi, damlacik
yolu yaninda hava yoluyla bulagsmanin da mim-
kiin olabilecegi belirtiimektedir (10). Son olarak
Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Hastalik Kontrol
Merkezi (CDC) bulasma ile ilgili yeni gelismeleri
aciklamistir. Bu bilgilere gore; virlistin bulagmasi
icin alinan damlacikta bin adet virls bulunmasi
gerektigi, dakikada nefes alip verirken yirmi, ko-
nusma esnasinda iki yliz, 6ksiirme ve hapsirma
ile iki yGz milyon virus yayildigi belirtilmistir (11).

' Uzm. Dr. Fatma Kacar, Saglik Bilimleri Universitesi, Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik

Mikrobiyoloji Klinigi, drkacar42@gmail.com

-73-



COVID-19 Pandemisine Biitiincll Yaklagim

yas ve Uzeri icin %8'in Uzerinde, 50 yasin altinda-
kilerde ise %0,5 olarak bildirilmistir (35). Hamile
kadinlarda enfeksiyonun siddetli seyretme riski
vardir (36).

Siddetli olmayan vakalar genellikle 2 haf-
ta icerisinde iyilesirken, adir hastalik belirtileri
gOsteren vakalarda iyilesme siresi 3 ile 6 hafta
arasinda degismektedir. COVID-19 nedeni ile
hayatini kaybeden hastalarda klinik belirtilerin
baslangicindan 6lime kadar gegen zaman 2 ile
8 hafta arasinda degismektedir (37).

Sonu¢

COVID-19, bulasicihgr oldukga yuksek bir has-
taliktir. Kulugka stresi ortalama 5 glindir. Klinik
belirtiler hi¢ olmayabilir ya da siklik sirasina gore
ates, Oksuirlk, halsizlik, balgam cikarma, nefes
darligi, miyalji/artralji bogaz agrisi, bas agrisi,
titreme, bulanti-kusma, nazal konjesyon, diyare,
koku ve tat duyusu kaybi seklinde gorilebilir.
Hafif, orta ve siddetli klinikle seyredebilir. Agir
klinik tablo genelde siddetli hiperenflamasyon
ve sitokin firtinasi ile iliskilidir. Kesin tani r-RT PCR
ile konulur ancak toraks BT'sinde tipik radyolo-
jik gériintiilerle de tani konabilir. ileri yas, erkek
cinsiyet, hipertansiyon, diyabet, obesite, KOAH,
kardiyovaskiler hastalik, KBY gibi komorbiditele-
rin varligi, hastaligin siddetli seyretmesi ve 6lim
ile iliskili bulunmustur. Toplumun %81 hastahgi
hafif semptomlarla gegirir.
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