COVID-19 TANISINDA
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Aralik 2019'da, Cin'in Hubei eyaletinin, Vuhan
sehrinde SARS CoV-2 adl koronaviriis tarafindan
yeni bir enfeksiyon basladi. Kisa stirede, hizla diin-
yaya yayilan hastalik COVID-19 hastaligi (Corona-
virus disease 2019) olarak adlandiridi ve Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan pandemi olarak
ilan edildi (1). SARS-CoV-2 ile enfekte hastalarin
yaygin klinik semptomlari arasinda ates, yorgun-
luk ve kuru oksirik bulunur. Az sayida hastada
burun tikaniklidi, burun akintisi, bogaz agrisi
veya ishal olabilir. SARS (Severe Acute Respira-
tory Syndrome) ve MERS (Middle East Respiratory
Syndrome) gibi diger koronaviral pnémoniler ile
benzer olarak akut respiratuar distres sendro-
muna (ARDS) yol acabilir. Her ne kadar hastalig
hafif semptomlarla geciren vakalar olsa da, 6zel-
likle komorbiditesi olan yash poptilasyonda ciddi
pnoémoni ve 6lime neden olabilen bu hastaligin
erken tani ve tedavisi onem kazanmaktadir (2).

SARS-CoV-2 enfeksiyonunun tanisi icin altin
standart, solunum yolu 6rneklerine uygulanan
“real-time reverse transcription polymerase cha-

in reaction” (RT-PCR) yontemidir (3). Spesifitesi
yuksek olmakla birlikte 6rnek toplanmasi ve ta-
sinmasi, tani kiti performansi gibi sinirlamalari
nedeniyle RT-PCR'nin duyarlhgi diisiik olup % 60
ile % 71 arasinda degismektedir (4-7). Test sayisi-
nin bazi yerlerde yeterli miktarda bulunmamasi
ve Ozellikle de hastaligin erken déneminde yan-
his negatif sonuglar nedeniyle, hastaligin tani ve
takibinde radyolojik yontemler yogun olarak kul-
lanilmaktadir. Referans standart olarak RT-PCR
sonuglari kullanilarak COVID-19 pndmonisinin
saptanmasinda toraks bilgisayarli tomografisinin
(BT) duyarhhgi %97, 6zgulligu %25 olarak bildi-
rilmistir (5). Ancak iyonizan radyasyon icermesi
ve hastalik bulasini artirma riski nedeniyle rad-
yolojik goriintilemenin tarama yontemi olarak
kullanilmasi 6nerilmemektedir. Radyolojik go-
rinttleme hastaligin tani ve takibinde yardimci
yontemdir.

RADYOLOJiK BULGULAR

SARS-CoV-2 virusu insanlarda anjiyotensin
donustiricli enzim 2 (ACE-2) reseptorleri lize-
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Klinik olarak stabil entlibe hastalarda guinlik
DG 6nerilmemektedir.

iyilestikten sonra fonksiyonel bozukluk ve /
veya hipoksemisi olan olgularda BT 6neril-
mektedir.

insidental olarak BT'de COVID-19 diisiindii-
ren bulgulari olan olgularda test yapilmaldir.

Sonu¢

Radyoloji dernekleri tarafindan rutin tarama

yontemi olarak radyolojik goriintileme 6neril-
memektedir. Hastaligin en 6nemli tutulum yeri
olan akcigerde, en sik goriintiileme bulgusu bi-
lateral periferal BCO ve konsolidasyondur. Bul-
gular hastaliga spesifik olmayip dogru tani icin
standart raporlama onerileri, radyolojik ve klinik
korelasyon g6z 6niinde bulundurulmalidir.
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