BOLUM (COVID-19

PANDEMISINE GIRIS *
VE EPIDEMIYOLOJI

Fatma COLKESEN'

GiRiS

Aralik 2019'da Cin'in Hubei eyaletinin Wuhan
sehrinde nedeni bilinmeyen pndmoni vakalari
saptanmis ve bu vakalar kontrol altina alinama-
yarak kisa surede once Cin'in diger eyaletlerine
sonra da tiim diinyaya yayilarak bir pandemiye
neden olmustur (1). Bu salgina neden olan etke-
nin yeni bir koronaviriis oldugu saptanmistir ve
Siddetli Akut Solunum Sendromu-Koronaviruis'e
(SARS-CoV) benzerliginden dolayr SARS-CoV-2
olarak adlandiriimistir (2). Diinya Saghk Orgiiti
(DSO), hastaligin adini COVID-19 (corona viriis
disease 2019) olarak tanimlamistir (3). 30 Ocak
2020'de DSO salgini kiiresel acil durum ola-
rak ilan etmistir (4). Ulkemizde ilk vaka 11 Mart
2020'de bildirilmistir.

Hastalik 3-5 guinliik antibiyotik tedavisine ya-
nit vermeyen, ylksek ates, normal veya azalmis
I6kosit sayisi, lenfopeni, ani gelisen solunum si-
kintisi ve radyolojik bulgular ile karakterizedir (2).
COVID-19; asemptomatik enfeksiyon, hafif st
solunum yolu hastalgi, solunum yetmezIigi ve
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hatta 6limle sonuglanan agir viral pndmoniyi de
kapsayan genis bir klinik spektrum géstermekte-
dir (5).

ETIYOLOJi

Koronaviriisler, Coronaviridae ailesinde yer
alan, tek sarmalli, zarfli, pozitif polariteli RNA vi-
rusleridir ve elektron mikroskobunda tag benzeri
gorunimlerinden dolayi bu adi almislardir (6,7).
Koronaviriisler alfa, beta, gama ve delta olmak
Uzere dort genusu icerir. Alfa coronavirlsler ve
beta coronavirisler genellikle; insanlarda so-
lunum yolu hastaligina ve hayvanlarda gastro-
enterite neden olur (7). Beta koronaviruslerden
SARS-CoV, 2003 yilinda ve Orta Dogu Solunum
Sendromu Koronavirlis (MERS-CoV) 2012'de
salginlara neden olmustur (8). Yeni koronavirs-
le karsilastirildiginda; hem MERS-CoV hem de
SARS-CoV c¢ok daha yiiksek vaka 6lim oranlari-
na sahiptir (sirasiyla % 40 ve % 10). Ancak SARS-
CoV-2; genomu % 79 oraninda SARS-CoV ile ve
%50 oraninda MERS-CoV ile benzer olmasina
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Kaynak: https://covid19.tubitak.gov.tr/turkiyede-durum

Sonu¢

COVID-19 pandemisi, 6 aya yakin bir stirede 8
milyondan fazla onaylanmis vaka ve 400.000'den
fazla 6lime neden olmustur. Ulkemiz ve diinya
icin halen 6nemli bir halk sagligi sorunu olmaya
devam etmektedir. Salginla miicadelede alinan
tedbirler hiz kesmeden devam etmelidir. Bu ted-
birler alinirken hasta ve temaslilarin tespiti, izo-
lasyonu ve tedavisi, bulas yollarinin dnlenmesi,
saglik hizmetlerinin kaliteli bir sekilde stirdirile-
bilirliginin saglanmasi amaclanmalidir. Epidemi-
yolojik verilerin toplanmasi ve raporlanmasi bu
micadeleye katki saglayacaktir
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