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GIRIŞ

Aralık 2019’da Çin’in Hubei eyaletinin Wuhan 
şehrinde nedeni bilinmeyen pnömoni vakaları 
saptanmış ve bu vakalar kontrol altına alınama-
yarak kısa sürede önce Çin’in diğer eyaletlerine 
sonra da tüm dünyaya yayılarak bir pandemiye 
neden olmuştur (1). Bu salgına neden olan etke-
nin yeni bir koronavirüs olduğu saptanmıştır ve 
Şiddetli Akut Solunum Sendromu-Koronavirüs’e 
(SARS-CoV) benzerliğinden dolayı SARS-CoV-2 
olarak adlandırılmıştır (2). Dünya Sağlık Örgütü 
(DSÖ), hastalığın adını COVID-19 (corona virüs 
disease 2019) olarak tanımlamıştır (3). 30 Ocak 
2020’de DSÖ salgını küresel acil durum ola-
rak ilan etmiştir (4). Ülkemizde ilk vaka 11 Mart 
2020’de bildirilmiştir.

Hastalık 3-5 günlük antibiyotik tedavisine ya-
nıt vermeyen, yüksek ateş, normal veya azalmış 
lökosit sayısı, lenfopeni, ani gelişen solunum sı-
kıntısı ve radyolojik bulgular ile karakterizedir (2). 
COVID-19; asemptomatik enfeksiyon, hafif üst 
solunum yolu hastalığı, solunum yetmezliği ve 

hatta ölümle sonuçlanan ağır viral pnömoniyi de 
kapsayan geniş bir klinik spektrum göstermekte-
dir (5).

ETIYOLOJI

Koronavirüsler, Coronaviridae ailesinde yer 
alan, tek sarmallı, zarflı, pozitif polariteli RNA vi-
rüsleridir ve elektron mikroskobunda taç benzeri 
görünümlerinden dolayı bu adı almışlardır (6,7). 
Koronavirüsler alfa, beta, gama ve delta olmak 
üzere dört genusu içerir. Alfa coronavirüsler ve 
beta coronavirüsler genellikle; insanlarda so-
lunum yolu hastalığına ve hayvanlarda gastro-
enterite neden olur (7). Beta koronavirüslerden 
SARS-CoV, 2003 yılında ve Orta Doğu Solunum 
Sendromu Koronavirüs (MERS-CoV) 2012’de 
salgınlara neden olmuştur (8). Yeni koronavirüs-
le karşılaştırıldığında; hem MERS-CoV hem de 
SARS-CoV çok daha yüksek vaka ölüm oranları-
na sahiptir (sırasıyla % 40 ve % 10). Ancak SARS-
CoV-2; genomu % 79 oranında SARS-CoV ile ve 
%50 oranında MERS-CoV ile benzer olmasına 
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Sonuç	

COVID-19 pandemisi, 6 aya yakın bir sürede 8 
milyondan fazla onaylanmış vaka ve 400.000’den 
fazla ölüme neden olmuştur. Ülkemiz ve dünya 
için halen önemli bir halk sağlığı sorunu olmaya 
devam etmektedir. Salgınla mücadelede alınan 
tedbirler hız kesmeden devam etmelidir. Bu ted-
birler alınırken hasta ve temaslıların tespiti, izo-
lasyonu ve tedavisi, bulaş yollarının önlenmesi, 
sağlık hizmetlerinin kaliteli bir şekilde sürdürüle-
bilirliğinin sağlanması amaçlanmalıdır. Epidemi-
yolojik verilerin toplanması ve raporlanması bu 
mücadeleye katkı sağlayacaktır
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