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GIRIŞ

Pandemi; Eski Yunanca’da “bütün” anlamına 
gelen “pan” ve “insanlar” anlamına gelen demos 
kelimelerinin birleşiminden oluşmuştur. Bir kıta-
da ve/veya tüm dünyada yayılıp etkisini göstere-
bilen salgın hastalıklar pandemi olarak adlandırı-
lır. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ)’ne göre bir salgın 
hastalığın pandemi olarak adlandırılabilmesi 
için; toplumda daha önce görülmeyen yeni bir 
hastalık olması, etkenin insanlara bulaşarak ciddi 
hastalık tablosuna ve ölüme neden olabilmesi, 
insandan insana devamlı ve kolay bulaşması ge-
rekmektedir. Bir hastalığın veya tıbbi durumun 
yaygın görülmesi ve çok sayıda insanın ölümüne 
neden olması pandemi olarak adlandırılması için 
yeterli değildir. Aynı zamanda insandan insana 
bulaşının gösterilmesi gereklidir. Bu nedenle gü-
nümüzde çok sık görülen kanser, diyabet, hiper-
tansiyon vb. hastalıklar pandemi olarak nitelen-
dirilmemektedir.

Tarihteki ilk pandemi MÖ 430-427 yılları ara-
sında Peloponez Savaşı (Sparta-Peloponez Bir-

liği arasında) kayıtlara geçmiştir. Ateş, susuzluk, 
kanlı boğaz ve dil, deride kızarıklık ve lezyonlar 
olan hastalık Libya, Etiyopya, Mısır’dan ilerle-
yip Atina’ya ulaşmıştır (1). Bu dönemde görülen 
salgının influenza, kayalık dağlar ateşi veya tifo 
olduğu hususunda epidemiyologlar tarafından 
çeşitli hipotezler ortaya konmuş olsa da net bir 
bilgi yoktur. İnsanlık tarihinde, tespit edilen bu 
ilk pandemiden günümüze kadar bakteri ve vi-
rüslerin yol açtığı çok sayıda pandemi meydana 
gelmiştir. Halen insanlık üzerinde etkisini sürdü-
ren morbiditeye ve mortaliteye neden olan pan-
demiler bulunmaktadır. Aşağıda bazı etkenlere 
göre tarihte iz bırakan pandemilerden bahsedil-
miştir.

ETKENLERE GÖRE PANDEMILER

Veba	

Yersinia pestis’in neden olduğu hastalığa ve-
rilen isimdir. Veba günümüze kadar milyonlarca 
insanın ölümüne neden olmuştur. MS 165-180 
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vakanın görüldüğü tarihten 22 Haziran 2020 tari-
hine kadar toplamda 187.685 vakada virüs tespit 
edilmiş ve 4.950 ölüm meydana gelmiştir (27).

Sonuç	

Geçmiş çağlardan günümüze kadar insanlık 
birçok pandemi ile karşı karşıya gelmiştir. Bazı 
pandemilerde savaşlarda kaybedilenden çok 
daha fazla sayıda can kaybı yaşanmıştır. Pande-
miler bazen aşı ile, bazen ise uygun kemoterapi 
ile kontrol altına alınmışken bazı pandemiler has-
talığın doğası gereği zamanla kendini sınırlamış-
tır.
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