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PANDEMILER

Sumeyra SIMSEK!

GiRiS

Pandemi; Eski Yunanca'da “bitin” anlamina
gelen “pan” ve “insanlar” anlamina gelen demos
kelimelerinin birlesiminden olusmustur. Bir kita-
da ve/veya tim diinyada yayilip etkisini gostere-
bilen salgin hastaliklar pandemi olarak adlandiri-
lir. Diinya Saglik Orgitii (DSO)'ne gére bir salgin
hastaligin pandemi olarak adlandinlabilmesi
icin; toplumda daha 6nce goriilmeyen yeni bir
hastalik olmasi, etkenin insanlara bulasarak ciddi
hastalik tablosuna ve 6liime neden olabilmesi,
insandan insana devamli ve kolay bulasmasi ge-
rekmektedir. Bir hastaligin veya tibbi durumun
yaygin goriilmesi ve ¢ok sayida insanin 6limiine
neden olmasi pandemi olarak adlandiriimasi icin
yeterli degildir. Ayni zamanda insandan insana
bulasinin gosterilmesi gereklidir. Bu nedenle gii-
nimiizde cok sik gorilen kanser, diyabet, hiper-
tansiyon vb. hastaliklar pandemi olarak nitelen-
dirilmemektedir.

Tarihteki ilk pandemi MO 430-427 yillan ara-
sinda Peloponez Savasi (Sparta-Peloponez Bir-

ligi arasinda) kayitlara ge¢mistir. Ates, susuzluk,
kanli bogaz ve dil, deride kizariklik ve lezyonlar
olan hastalik Libya, Etiyopya, Misirdan ilerle-
yip Atina'ya ulagsmistir (1). Bu dénemde goriilen
salginin influenza, kayalik daglar atesi veya tifo
oldugu hususunda epidemiyologlar tarafindan
cesitli hipotezler ortaya konmus olsa da net bir
bilgi yoktur. insanlik tarihinde, tespit edilen bu
ilk pandemiden glinimuze kadar bakteri ve vi-
ruslerin yol actigi cok sayida pandemi meydana
gelmistir. Halen insanlik Gizerinde etkisini strdi-
ren morbiditeye ve mortaliteye neden olan pan-
demiler bulunmaktadir. Asagida bazi etkenlere
gore tarihte iz birakan pandemilerden bahsedil-
mistir.

ETKENLERE GORE PANDEMILER

Veba

Yersinia pestis'in neden oldugu hastaliga ve-
rilen isimdir. Veba guiniimiize kadar milyonlarca
insanin 6limiine neden olmustur. MS 165-180
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vakanin gorildigu tarihten 22 Haziran 2020 tari-
hine kadar toplamda 187.685 vakada viris tespit
edilmis ve 4.950 6lim meydana gelmistir (27).

Sonu¢

Gecmis cadlardan glnlimiize kadar insanlik

bircok pandemi ile karsi karsiya gelmistir. Bazi
pandemilerde savaslarda kaybedilenden c¢ok
daha fazla sayida can kaybi yasanmistir. Pande-
miler bazen asi ile, bazen ise uygun kemoterapi
ile kontrol altina alinmisken bazi pandemiler has-
taligin dogasi geregi zamanla kendini sinirlamis-

tir.
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