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Bölüm 1

OYUN NEDIR?

Serhat GÜNDOĞDU1

1. Giriş

İnsanlığın başlangıcından itibaren varlığını sürdüren oyun; eğitimcilerin, 
psikologların, filozofların, sosyologların, yazarların ve halkbilimcilerin uzun 
yıllar üzerinde çalıştıkları ve değişik görüş ortaya koydukları birçok disiplini 
ilgilendiren bir olgudur. Bu çeşitlilik oyunla ilgili farklı bakış açılarının ortaya 
çıkmasına yol açmıştır. Oyun her ne kadar bütün yaş gruplarını ilgilendirse de 
genellikle çocuklarla bağdaştırıldığı için oyun ile ilgili görüşler de bu çerçevede 
yoğunlaşmıştır. Çocuk ve çocukluk kavramlarına yüklenen anlamların tarihsel 
süreç içerisinde değişiklik göstermesi oyun ile ilgili düşüncelerin zamanla 
değişmesine yol açmıştır. Oyunun yapısında ve içeriğinde meydana gelen 
değişiklikler oyun ile ilgili bu düşüncelerin değişmesine katkı sunmuştur. Her ne 
kadar bu değişiklikler olsa da oyunun çocukların hayatındaki yeri değişmemiştir. 
Dahası oyunun çocuklar için önemi ve çocuklara katkısı kabul edilen bir gerçektir. 
Bu denli önemli bir olgu olan oyunun özellikle yetişkinler tarafından daha iyi 
anlaşılması önem arz etmektedir. Bu çerçevede kitabın bu bölümünde oyunun 
tarihçesi, oyunun tanımı, oyunun özellikleri ve oyunun önemi hakkında bilgi 
verilmiştir.

2. Oyunun Tarihçesi

Huizinga, oyunun temel yapısının hayvanların oyunlarında hali hazırda var 
olduğunu ve insanın oyun üzerine bir katkısının olmadığını dile getirir. Ona 
göre hayvanlar birbiriyle etkileşim kurduklarında oyun oynamaktadırlar ve 
eğlenmektedirler. Dolayısıyla oyun, kültürden ve insanlıktan daha eskidir. 
Huizinga’ya göre belirli bir karakteri bulunan oyunda biyolojik ve fizyolojik 
sınırlar aşılmakta ve maddi unsurlardan uzak bir yapı bulunmaktadır (Huizinga, 
2006).
1	 Doç. Dr., Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Okul Öncesi Eğitimi AD, 

gundogduserhat50@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-6841-8890 

DOI: 10.37609/akya.4319.c19320
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gibi) davranış sergilerler. Dolayısıyla oyun çocukları tanıma için en uygun 
ortamı sunar. Böylece çocukların eksiklikleri, ilgi alanları, üstün nitelikleri vb. 
tespit edilebilir. Böylece çocuklar için hazırlanacak etkinlikler daha işlevsel hale 
gelebilir. Ayrıca uygulanan etkinliklerin etkisinin değerlendirilmesinde de oyun 
süreçleri bize en etkili cevabı verir.

Oyun çocukların önemli kazanımlar elde etmesine olanak sağlar. Oyun 
sayesinde çocuklar; kendilerini tanırlar, duygu kontrolü sağlarlar, duygularını 
uygun şekilde ifade etme yeterliliği kazanırlar, gerçek yaşama hazırlanırlar, 
özgüven kazanırlar, fazla enerjilerini atarak ruhsal gerilimlerini ve kaygılarını 
azaltırlar. Oyun çocukların bütün gelişim alanlarını destekler. Örneğin 
çocukların; iletişim becerileri, sosyal becerileri, yaratıcılıkları, hayal güçleri, taklit 
yetenekleri, kişilikleri, kendini ifade etme becerileri, sorumluluk duyguları ve üst 
bilişsel düşünme yetenekleri gelişir. Oyun çocuklara yaparak yaşayarak öğrenme 
ortamı sunar. Oyunda eğlence unsuru olduğu için çocukların öğrenmeleri daha 
etkili olmaktadır. Oyun sayesinde çocuklar; kuralları, kavramları, prososyal 
davranışları (paylaşma, yardımlaşma, empati vb.), inisiyatif almayı, cinsiyet 
rollerini, toplumsal rolleri, araştırmayı, keşfetmeyi, problem çözmeyi, rekabet 
etmeyi, kararlarının sonuçlarına katlanmayı ve gerekli durumlarda risk almayı 
öğrenirler.
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Bölüm 2

OYUN KURAMLARI

Mehmet Akif CINGI1

1. Giriş

Oyun insanların boş zamanlarında eğlence amaçlı yaptıkları etkinlikler gibi 
görünse de bireylerin gelişiminde önemli bir yere sahip olan faaliyetlerdir. 
Özellikle erken çocukluk döneminde farklı gelişim alanlarını destekleyen oyunlar, 
çocukların büyümesinde ve sağlıklı bireyler olmasında önemli bir yere sahiptir 
(Cirhinlioğlu, 2001). Konuma, kültüre, ekonomik koşullara ya da cinsiyete bağlı 
olmaksızın tüm çocuklar için ortak bir davranış (Karslı, 2019) olarak kabul edilen 
oyunlar tüm dünyada bütün kültürler tarafından farklı isimlerle ve kurallarla 
oynansa da oynanan bu oyunların çocuklara yararı şüphe götürmemektedir. 
Oyunların birer yaşam pratiği (Gros, 1916) olduğu düşünüldüğünde kuramlar, 
bu pratikleri açıklamaya çalışan sistemli düşüncelerdir.

Oyun kuramları, bireylerin yaşantılarında büyük öneme sahip olan oyunların 
gelişim ve öğrenmeye etkileri, neden oynandıkları ve nasıl değiştikleri gibi olguları 
açıklamaya çalışmaktadır. Bu bölümde, “neden oyun oynarız” sorusunun cevabını 
aramak ile başlayan Klasik Kuramlar’dan, oyunun gelişimi “nasıl” etkilediğine 
doğru evrilen Modern Kuramlar’a doğru uzanan bir yolculuk anlatılacaktır.

2. Klasik Oyun Kuramları
Oyunun neden oynandığı sorusu ile ilgilenen düşünürler, oyunu felsefi bir 
çerçevede ele almaya çalışmışlardır. 19. yüzyılın sonunda ve 20. yüzyılın başlarında 
evrim teorisinin bilim üzerindeki etkisi ile oyunlar antropolojik bir bakış açısıyla 
ele alınmıştır. Oyunun amacına ve kökenine inen düşünürler insanların neden 
oyun oynadığını açıklama çabasına girerek oyunun içeriğini göz ardı etmişlerdir 
(Verenikina vd., 2003). Klasik kuramlar oyuna yönelik olarak ilk bilimsel 
sorgulamalar içermeleri nedeniyle modern kuramlara zemin oluşturmuşlardır.

1	 Dr., macingi@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-0584-7297 

DOI: 10.37609/akya.4319.c19321
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Tablo 3 diğer kuramcıların görüşlerini özetlemektedir.

Tablo 3. Diğer Kuramcılar
Kuramcı Oyunun Temel İşlevi Gelişimdeki Rolü

Johan Huizinga 
(Kültürel Kuram)

Kültürden önce var olan, 
gönüllü, maddi çıkarı olmayan, 
sınırlı bir zaman/mekânda 
ve belli bir düzen içinde 
gerçekleşen bir eylemdir.

Kültürel İnşa: Medeniyet, hukuk, 
sanat ve ritüeller oyunun içinden 
doğar. Kültürler geliştikçe oyun 
arka planda kalsa da toplumsal 
yaşam “fair play” (dürüst oyun) 
ile sürdürülür.

Rafael Helanko 
(Sistem Kuramı)

Birey (öznel) ile çevre 
(nesnel) arasındaki ilişkinin 
kurulmasıdır. Çocuklar 
oyunlar arası geçiş yaparak 
dışarıdan gelen olumsuzlukları 
bertaraf ederler.

Sosyalleşme: Birey çevreyle 
bir sistem oluşturarak ilişkiye 
girer. Zorlama olmadan yapılan 
seçimlerle çocuk kendi sosyal 
sistemini kurar ve psikolojik 
rahatlama sağlar.

Sara Smilansky 
(Sosyodramatik 
Oyun Kuramı)

Taklit ve -mış gibi yapma 
yoluyla çocukların yetişkin 
dünyasına erişim sağlaması ve 
durumları temsil etmesidir.

Akademik ve Sosyal Başarı: 
Özellikle sosyodramatik 
oyun, okul başarısı ve sosyal 
becerilerle ilişkilidir. Piaget’nin 
aksine “Yapı-İnşa” oyununu 
ayrı bir gelişimsel evre olarak 
tanımlamıştır.

Mildred Parten 
(Sosyal Oyun 
Kuramı)

Oyunun yaşla birlikte bireysel 
etkinliklerden sosyal katılıma 
(iş birliğine) doğru evrilen bir 
süreç olmasıdır.

Sosyal Gelişim: Çocuklar 
bu evrelerde sosyal davranış 
ipuçlarını öğrenir, iletişim kurar 
ve nihayetinde bir gruba ait 
olma duygusu ile iş birliği yapma 
becerisi kazanırlar.
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Bölüm 3

OYUN TÜRLERI

Seçil YILDIZ1

1. Giriş

Oyun insanlığın varoluşundan itibaren var olan bir etkinliktir. Oyunlar 
aracılığıyla çocukların öğrenme ortamları zenginleşmekte ve öğrenmeye karşı 
motivasyonları artmaktadır. Bu bağlamda oyunun çocuğun beslenmesi kadar 
temel bir ihtiyaç olduğu söylenebilir. Oyunlar türleri açısından farklı biçimlerde 
sınıflandırılmaktadır. Alanyazın incelendiğinde oyunun sınıflandırılmasında tek 
ve kesin bir oyun sınıflandırılmasının olmadığı görülmektedir. Kitabın kuramlar 
başlığı altında oyunun kuramsal sınıflandırılmasına yer verildiği için bu bölümde 
aynı konuya tekrar değinilmemiştir. Bu bölümde, kuramsal sınıflandırma türleri 
dışındaki uygulama temelli oyunlar ve sosyal etkileşime dayalı oyunlar detaylı 
biçimde ele alınmıştır.

2. Öz Yapılarına Göre Oyunlar

2.1. İşlev Oyunları
İşlev oyunları, 0-3 yaş aralığındaki çocukların doğal devinimlerini ve oyun 
davranışlarını ifade etmektedir. Bu oyunların temelinde çevreyi keşfetme ve 
içgüdüsel davranışların doyuma ulaşması vardır. Çocuğun bir nesneyi tutması, 
atması, yere vurması ve ağzına götürmesi dikkat çeken hareketler olarak 
görülmektedir. Süt çağı ve özerklik çağı olmak üzere iki dönemde incelenir 
(Özdoğan 1997; Seyrek ve Sun, 2003).

Süt çağı dönemi oyunları (0-1 yaş): Çocuk bu dönemde el, kol, bacak ve 
beden hareketlerini bilinçsiz ve içgüdüsel bir davranış olarak yapar. Çocuk kendi 
vücudunu tanımaya çalışır ve vücudu ile ilgili oyunlardan hoşlanır. Ayrıca çocuk 
sevindiği ve heyecanlandığı durumlarda çeşitli sesler çıkarır (Seyrek ve Sun, 2003). 
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14.15. Tekrarlama Oyunu
Tekrarlayıcı oyun, çocuk oyunlarının bazı yönlerinin evrimsel geçmişi 
özetleyebileceği fikrine dayanmaktadır. Bu oyun türüne göre hayatta kalmayla 
ilişkili bazı temel davranışlar genetik olarak aktarılmakta ve çocuklar 
tekrarlayıcı oyun biçimlerinde oynadıklarında bu davranışlar bilinçdışı düzeyde 
ortaya çıkmaktadır. Tekrarlayıcı oyunlar ayrıca, çocukların kültürel ögeleri 
keşfetmelerine, araştırmalarına ve deneyimlemelerine olanak sağlamaktadır. 
Çocuklar bu sayede kültürleri, değerleri ve gelenekleri hakkında daha fazla bilgi 
sahibi olmaktadırlar. Örneğin ritüellere katılma, savaş aleti yapma, barınak inşa 
etme, savaşıyormuş gibi davranma, ateş yakma ve yemek pişirme örnek olarak 
verilebilir (Play Wales, 2023).
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Bölüm 4

DIJITAL OYUN

Elif ÖĞÜCÜ 1

Vedat BAYRAKTAR2

1. Giriş

Oyun, insanlık tarihinin başlangıcından bugüne, türlerin hayatta kalma ve dünyayı 
anlamlandırma çabasının en temel tezahürüdür (Bayraktar, 2021). Antropolojik 
bir perspektifle bakıldığında, ilk insanların avlanma pratiklerini canlandırmasıyla 
başlayan taklit süreci, aslında bugünkü karmaşık oyun yapılarının temelini 
oluşturmuştur. Nesiller arası aktarımla evrilen bu olgu, günümüzde çocuk 
gelişiminin en kritik yapı taşı olarak kabul edilmektedir. Özellikle erken çocukluk 
dönemi, gelişimin temel taşlarının döşendiği ve kişiliğin şekillendiği “kritik eşik” 
olması hasebiyle, oyunun merkezde yer aldığı bir pedagojik yaklaşımı zorunlu 
kılmaktadır.

Çocuğu anlamlandırmak, onun dünyasındaki en baskın eylem olan oyunu 
anlamlandırmaktan geçer. Oyun, çocuk için ikincil bir uğraş veya sadece boş zaman 
aktivitesi değil; nefes almak, beslenmek ve su içmek kadar hayati bir gereksinimdir. 
Bilim dünyasının oyunu «çocuğun en ciddi işi» olarak nitelendirmesi, bu eylemin 
gelişimsel zorunluluğundan kaynaklanmaktadır (Bayraktar ve Atalay, 2021).

Oyunun tarihsel süreçteki önemi, farklı kuramcılar tarafından özgün 
perspektiflerle ele alınmıştır. Oyunun farklı tanımları yapılmıştır:
•	 Huizinga: “Belirli kurallar içeren özgür eylemler” (Huizinga, 2017),
•	 Montessori:“Oyunu çocuğun en önemli uğraşı ve temel işi”,
•	 Gross: “Yetişkinlikteki rollerin provası olan “hayata hazırlık alıştırmaları”,
•	 Piaget: “Dış dünyadan gelen uyaranların özümlenerek bireyin uyum sistemine 

entegre edilmesi süreci”
•	 Freud: “Korkuların ve sosyal çatışmaların güvenli bir zeminde aşılma yolu”,
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geçiş sürelerinin uzadığı ve bu durumun bilişsel işleyişlerine zarar verdiği 
gözlemlenmektedir (Palmer, 2017).

Gelişimi etkileyen diğer temel unsur ise beslenmedir. Okul öncesi dönemde 
beyin gelişimini etkileyen en önemli biyolojik faktörün beslenme olduğu 
bilinmektedir. Yeterli ve zamanında beslenme, çocuğun hem fiziksel hem de 
psikolojik gelişimi üzerinde doğrudan etkilidir. Yetersiz beslenme bilişsel ve sosyal 
gelişimi sekteye uğratırken; çocuklukta kazanılan sağlıklı beslenme alışkanlıkları, 
ilerleyen yaşlarda yaşlanmayı geciktirme, kanser riskini azaltma ve güçlü bir 
hafıza gibi uzun vadeli faydalar sağlamaktadır (Kaya vd., 2016).

Ne var ki, ebeveynlerin çocuklarına duydukları sevgiyle sergiledikleri 
bazı tutumlar, her zaman rasyonel davranışları beraberinde getirmemektedir. 
Özellikle çocuklar yemek yemeye direnç gösterdiklerinde, ebeveynler dijital 
ekranları bir dikkat dağıtıcı olarak kullanarak çocukların ne yediğinin farkına 
bile varmadan doymasını sağlamaktadır (Uyan, 2020). Bu durum, yemek adabı ve 
ailece yemek yeme kültürünün zayıflamasına, dolayısıyla yeme bozukluklarının 
ortaya çıkmasına neden olmaktadır. Yemeğe ayrılan sürenin azalması ve katkı 
maddeli ürünlerin tüketiminin artması, obezite riskini yükseltirken; çocukların 
sağlıklı gelişimi için elzem olan vitamin, mineral ve yağların vücuda alınmasını 
engellemektedir (Palmer, 2017; Utuş, 2022).
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Bölüm 5

OYUNUN GELIŞIMI VE GELIŞIM ALANLARI İLE 
İLIŞKISI

Gülden ERDOĞAN1

Vedat BAYRAKTAR2

1. Giriş

Oyun, çocuğun dünyayı anlama ve kavrama sürecindeki en temel aracıdır 
(Saracho, 2003). Çocuklar, deneyimledikleri olaylara dair her türlü duygu ve 
isteklerini oyun aracılığıyla dışa vururlar (Landreth, Homeyer ve Morrison, 2006). 
İlk yaşlardan itibaren keşfedilen bu araç, yaş ilerledikçe daha etkin ve karmaşık 
bir yapıya bürünmektedir. Ayrıca çocukların oynadıkları oyunların nitelikleri 
de bu bağlamlardan etkilenerek değişikliklere uğramaktadır (Thompson, 1990). 
Oyun; sosyal gülümsemeden karşılıklı etkileşimlere, oradan da zıplama, sıçrama, 
sekme ve koşma davranışlarını içeren oyunlara doğru evrilmektedir. Bebeklerin 

1	 Öğr. Gör., Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, Çocuk Gelişimi 
Pr., guldenerdogan@nevsehir.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-4571-6008

2	 Prof. Dr., Gazi Üniversitesi, Gazi Eğitim Fakültesi, Okul Öncesi Eğitimi AD, vbayraktar@gazi.edu.tr, 
ORCID iD: 0000-0003-1076-4736 

DOI: 10.37609/akya.4319.c19324
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Eğitimciler ve öğretmen adayları için bu veriler kritik bir sorumluluğa işaret 
etmektedir: Oyun, ders aralarına sıkıştırılan bir mola değil, bizzat eğitim sürecinin 
kalbi olmalıdır. Öğretmenin görevi, çocuğu sadece bilgiyle donatmak değil; onun 
oyun oynama hakkını savunmak, zenginleştirilmiş oyun ortamları sunmak ve 
çocuğun oyun içindeki otantik serüvenine rehberlik etmektir. Unutulmamalıdır 
ki; oyun oynayan çocuk sadece öğrenmez, aynı zamanda dünyayı anlamlandırır 
ve kendi geleceğini inşa eder. Erken çocukluk eğitiminin başarısı, “oyunun sihirli 
gücünü” sınıfın merkezine ne kadar yerleştirebildiğimizle ölçülecektir.
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Bölüm 6

OYUN VE ÖĞRENME

Nihal AKALIN1

1. Giriş

Çocuklar, doğumdan itibaren çevreleriyle etkileşim kurarak dokunma, gözlem 
yapma ve keşfetmeye dayalı deneyimler yoluyla dünyayı anlamlandırmakta ve 
öğrenmektedir (Bredekamp, 2015). Bu erken yaşantılar, çocukların edindikleri 
bilgiyi yapılandırmalarına, deneyimlerini organize etmelerine ve yeni bilgileri 
önceki bilgilerle ilişkilendirmelerine olanak tanıyan süreçlerin temelini 
oluşturmaktadır. Bu nedenle erken çocukluk dönemi, öğrenme açısından kritik 
bir gelişim dönemi olarak değerlendirilmektedir (Şahan Aktan & Önder, 2018). 
Çocukların bu dönemde gelişimsel özellikleri doğrultusunda oyuna doğal bir 
eğilim göstermeleri, oyunun yalnızca keyifli bir etkinlik olmanın ötesinde, 
öğrenmenin gerçekleştiği önemli bir süreç olarak işlev görmesini sağlamaktadır. 
Bu noktada oyun, çocukların çevre ile etkileşim içinde olduğu, bilgiyi aktif şekilde 
inşa ettiği ve anlamlandırdığı bir öğrenme ortamı rolünü üstlenmektedir (Çakırer, 
2017).

Oyun temelli öğrenme, oyunun doğası ile pedagojik süreçleri birleştiren ve 
çocukların aktif katılımını merkeze alan bir yaklaşım olarak tanımlanmaktadır 
(Pyle vd., 2022). Bu yaklaşımda öğrenme, çocukların oyun sürecine etkin biçimde 
katılması ve yaşantıya dayalı öğrenme süreçleri aracılığıyla gerçekleşmektedir. 
Oyun sırasında çocuklar keşfetmekte, denemekte, hata yapmakta ve bu süreçler 
aracılığıyla bilgiyi anlamlandırmaktadır (Taylor & Boyer, 2020). Alan yazın, 
özellikle yetişkin rehberliği ile desteklenen oyun temelli öğrenme ortamlarının, 
çocukların dikkatini öğrenme hedeflerine yönlendirdiğini ve kavramsal 
anlamlandırma süreçlerini desteklediğini ortaya koymaktadır (Weisberg vd., 
2016). Dolayısıyla oyun, sadece bir etkinlik değil, aynı zamanda yapılandırılmış 
öğrenme fırsatları sağlayan pedagojik bir araç olarak değerlendirilebilir.

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi, Niğde Zübeyde Hanım Sağlık Hizmetleri Meslek 
Yüksekokulu, Çocuk Gelişimi Pr., nihalakalin@ohu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-1968-3724 

DOI: 10.37609/akya.4319.c19325
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(MEB, 2024). Etkili bir oyun temelli öğrenme sürecinde öğretmenin, oyunun 
pedagojik anlamını kavraması, öğrenme ortamını bilinçli biçimde düzenlemesi, 
oyuna yeterli zaman ayırması ve gerekli durumlarda oyuna katılarak süreci 
destekleme sorumluluğunu üstlenmesi gerekmektedir (Evans, 2021). 

Vygotsky’nin sosyokültürel kuramı, öğrenmenin bireysel bir süreçten 
ziyade sosyal etkileşimler yoluyla şekillendiğini vurgulamaktadır. Bu anlayış 
doğrultusunda öğretmen, bilgiyi doğrudan aktaran bir otorite değil; öğrenci 
ile bilgi arasında aracılık eden ve öğrenme sürecini yönlendiren bir rehber rolü 
üstlenmektedir (Kozulin vd., 2003). Bununla birlikte araştırmalar, öğretmenin 
oyunlara bilinçli ve nitelikli biçimde katılımının, olumlu öğretmen-çocuk 
ilişkilerinin gelişimini desteklediğini ortaya koymaktadır (Driscoll & Pianta, 
2010). Öğretmen katılımının, öğrenme süreçlerini zenginleştirerek çocukların 
bilişsel, sosyal ve yaratıcı becerilerinin gelişimini desteklediği çeşitli çalışmalarda 
gösterilmiştir (Howes vd., 2008; Trawick-Smith & Dziurgot, 2011).

Öğretmenin eğitici rolü, öğrenme hedefleri doğrultusunda planlama yapmayı 
ve etkileşimi yapılandırmayı kapsarken; oyun kurucu rolü, oyunun rollerini, 
dinamiklerini ve kurallarını çocuklara açık ve anlaşılır biçimde aktarma becerisini 
ifade etmektedir. Rehber rolü, oyun sürecinde çocukların ihtiyaçlarına duyarlı ve 
destekleyici bir tutum sergilemeyi içerirken; değerlendirici rolü ise öğrencilerin 
oyun deneyimlerini tanımlamayı, bu deneyimlere ilişkin geri bildirim sunmayı 
ve sürece yönelik dönütler sağlamayı kapsamaktadır (Kangas vd., 2016). Oyun 
temelli öğretimin etkili biçimde uygulanabilmesi için öğretmenlerin yenilikçi 
bir yaklaşım benimsemeleri ve öğrenme ortamlarını çocukların yaş ve gelişim 
düzeylerine uygun oyun materyalleriyle zenginleştirmeleri gerekmektedir. Bu 
tür düzenlemeler, öğrenme sürecinin çocuklar açısından daha ilgi çekici hâle 
gelmesini sağlamakta ve edinilen kazanımların kalıcılığını artırmaktadır (Lungu 
& Matafwali, 2020).
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Bölüm 7

OYUNUN DESTEKLENMESI

Özgür KURT1

1. Giriş

Oyunun tarihsel süreci düşünüldüğünde, oyun oynamanın insanın doğasının 
bir gereği olarak ifade edilebilir (Atıcı, 2024). Oyun kavramı, çocuğun gelişimini 
destekleyen, eğlenceli, mutluluk ve haz veren bir kaynak, çocuğun özgürce ve 
kendiliğinden yaptığı etkinliklerdir şeklinde tanımlanabilir (Özyürek, Şahin ve 
Gündüz, 2018). Çocuklar saatlerce oyun oynayabilir. Oyun çocuk için memnuniyet 
verici olduğunda bunun olumlu ve olumsuz yönleri bulunmaktadır. Olumlu yönü, 
çocukları motive etmesi; olumsuz yönü ise ebeveynlerin ve öğretmenlerin çocuğu 
başka bir etkinliğe geçmeye ikna edememesidir (Hirsh-Pasek vd., 2003; akt. Akşit 
Yavuz, 2017). Alan yazına baktığımızda; oyun alanı, çocuğun sosyal, duygusal, 
bilişsel ve fiziksel gelişimine dayalı etkinlikleri desteklemek için tasarlanmış 
mekânsal bir eğitim ortamıdır şeklinde ifade edilmektedir. Öğretmenlerin 
çocuklarla oyuna aktif olarak katıldıklarında, çocukların oyun zamanından daha 
fazla keyif aldıkları ve oyuna daha ilgili oldukları tespit edilmiştir. (Rüdisüli vd., 
2023). Bu bölümde, oyunun desteklenmesinde gerekli olan oyun alanlarının 
düzenlenmesi, oyuncakların önemi ile ebeveynlerin, öğretmenlerin ve akranların 
rolünden bahsedilmiştir.

2. Oyunun Desteklenmesinde Oyun Alanlarının Düzenlenmesi

Erken çocukluk eğitiminin temeli oyundur ve oyun eğitimin her alanında 
kullanılmalı, çocukların hayati öğrenmelerinde bir araç olarak tercih edilmelidir 
(Ünal ve Tuğrul, 2024). Okul öncesi kurumlarda ya da ev ortamlarında çocukların 
oyun alanlarının, çocukların gereksinimlerine, amaçlanan eğitimin hedeflerine 
ve gelişim düzeylerine göre düzenlenmesi gerekmektedir. Çocuklara nitelikli 
eğitim ortamları sunulması, onların davranış biçimlerinin yanı sıra fiziksel, 
1	 Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul 29 Mayıs Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Özel Eğitim Öğretmenliği Pr., 
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etkileşimini artıracak nitelikli oyun fırsatları sunması, oyunun gelişimsel etkisini 
güçlendiren temel unsurlardan biri olarak değerlendirilmektedir.
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Bölüm 8

OYUN MATERYALLERI VE OYUN ALANLARI

Mehmet Nur TUĞLUK1 
Zehra Nur SAĞLAM2

1. Giriş

Oyun, çocuğun zihinsel gelişimini yansıtan ve aynı zamanda bu gelişimi aktif 
biçimde destekleyen temel bir süreçtir. Çocuk oyun yoluyla çevresiyle etkileşime 
girer, nesneleri ve olayları dener, ilişkiler kurar ve yaşantılarını yeniden düzenler. 
Bu yönüyle oyun, çocuğun düşünmesini, denemesini ve anlam üretmesini 
destekleyen bir düşünce laboratuvarı olarak görülebilir. Nitekim Huizinga, ‘Homo 
Ludens’ kavramsallaştırması üzerinden oyunun, tüm insani edimlerden ve hatta 
kültürün kendisinden bile daha eski bir kökene sahip olduğunu vurgulamaktadır. 
Bu perspektife göre oyun; yalnızca gelişimsel bir araç değil, insanın kendisiyle, 
çevresiyle ve kültürel dünyasıyla kurduğu ilişkinin en temel, özgür ve yaratıcı 
biçimidir (Gönül, 2019). Bu çerçevede oyunun niteliği, yalnızca çocuğun 
içsel eğilimleriyle değil; oyunun gerçekleştiği çevre, kullanılan materyaller ve 
çocuğa sunulan deneyim olanaklarıyla da yakından ilişkilidir. Dolayısıyla oyun 
materyalleri ve oyun alanları, çocuğun keşfetme, deneme, problem çözme, 
yaratıcılık geliştirme ve sosyal etkileşim kurma süreçlerini yapılandıran temel 
unsurlar arasında yer almaktadır (Egemen & ark., 2004; Ünal, 2009).

Türkiye’de okul öncesi eğitim programları, oyun materyalleri ve oyun 
alanlarını çocuğun öğrenme yaşantılarını şekillendiren temel çevresel bileşenler 
olarak konumlandırmaktadır. Nitekim Millî Eğitim Bakanlığı Okul Öncesi Eğitim 
Programı’nda (2024) oyun, öğrenme ortamları, okul içi öğrenme merkezleri ve 
okul dışı öğrenme alanlarının ayrı başlıklar altında yapılandırılması, bu unsurların 
eğitim sürecinin ayrılmaz bir parçası olarak kabul edildiğini göstermektedir (Millî 
Eğitim Bakanlığı [MEB], 2024). Uluslararası literatürdeki güncel yaklaşımlar da 
1	 Doç. Dr., Yıldız Teknik Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Okul Öncesi Eğitimi AD, mntugluk@yildiz.edu.tr, 

ORCID iD: 0000-0003-2007-5942
2	 Yüksek Lisans Öğrencisi, Yıldız Teknik Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Okul Öncesi Eğitimi AD, nur.

saglam1@std.yildiz.edu.tr, ORCID iD: 0009-0008-0363-7820 
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değil, eğitsel sürecin doğrudan temel bileşenleri olarak değerlendirilmelidir.
Nitelikli bir eğitim ortamı; materyal seçiminde gelişimsel uygunluk, güvenlik, 

hijyen, ergonomi ve erişilebilirlik gibi temel ilkeleri merkeze almalıdır. Özellikle 
MEB (2024) programının vurguladığı gibi, materyallerin çocukların merakını 
tetikleyecek şekilde düzenlenmesi ve yapılandırılmamış (açık uçlu) nesnelerle 
desteklenmesi, çocukların yaratıcılıklarını ve problem çözme becerilerini en üst 
seviyeye çıkarmaktadır. Materyaller, çocuğu sınırlayan araçlar değil, hayal gücüyle 
şekillenen sınırsız birer keşif nesnesi görevi görmelidir.

Öte yandan oyun alanları, öğrenmenin sadece iç mekânla sınırlı kalmadığı 
bütüncül bir anlayışla kurgulanmalıdır. İç mekândaki öğrenme merkezlerinin 
işlevsel düzeni çocuğun bağımsızlığını ve akran etkileşimini desteklerken; dış 
mekânlar ve okul dışı öğrenme ortamları, çocuğun doğayla bağ kurmasını ve 
gerçek hayatla etkileşime girmesini sağlamaktadır. Doğa, hareket ve deneyim 
temelli bu fırsatlar, sınıf içi öğrenmeleri somutlaştıran ve kalıcı hale getiren 
yaşantısal döngünün ayrılmaz birer parçasıdır.

Sonuç olarak; nitelikli bir erken çocukluk eğitimi ortamı için oyun materyalleri 
ve oyun alanları bir bütün olarak düşünülmelidir. Çocuk için öğrenme; yalnızca 
sunulan içerikle değil, bulunduğu çevre, kullandığı materyal ve deneyimlediği 
oyun olanaklarıyla anlam kazanmaktadır. Bu nedenle eğitimcilerin ve ailelerin 
bu alanları bilinçli, planlı ve gelişimsel bir vizyonla ele alması; sadece bugünün 
çocuğuna mutlu bir oyun ortamı sunmakla kalmayacak, aynı zamanda yaşam 
boyu öğrenen ve sorgulayan bireylerin yetişmesine zemin hazırlayacaktır.
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Bölüm 9

OYUN ETKINLIKLERININ PLANLANMASI, 
UYGULANMASI VE DEĞERLENDIRILMESI

Osman BASIT1

1. Giriş

Bu bölüm, okul öncesi eğitimde oyun etkinliklerinin planlanması, uygulanması 
ve değerlendirilmesine ilişkin kapsamlı bir çerçeve sunmaktadır. Öncelikle 
Türkiye’deki okul öncesi eğitim programlarının tarihsel gelişiminde oyunun 
yeri vurgulanmaktadır. Sonrasında oyun etkinlikleri planlama sürecinde dikkat 
edilmesi gerekenler ele alınmıştır. Oyun etkinliklerinin diğer etkinlik türleriyle 
bütünleştirilmesinin ne şekilde yapılması gerektiği bu bölümde ele alınan 
bir diğer konu başlığıdır.  Oyun etkinliklerinin planlanması uygulanması ve 
değerlendirilmesi aşamasında okul öncesi öğretmenin rolü aktarıldıktan sonra 
son olarak, oyun etkinliklerinin değerlendirilmesi sürecinin aktarılması ile 
kitabın “Oyun Etkinliklerinin Planlanması, Uygulanması ve Değerlendirilmesi” 
başlıklı bölümü 5 alt başlık olarak tamamlanmıştır.

2. Okul Öncesi Eğitim Programlarında Oyun

Okul öncesi eğitim programlarında oyun etkinliklerine verilen önem her 
güncelleme neticesinde arttığı gözlenmektedir. 2006 programında oyun daha 
çok eğitsel bir araç olarak görülmüş, öğretmen yönlendirmesi baskın olmuş ve 
oyunlar çocukların motor becerileri, grup uyumu ve temel bilişsel kazanımlarını 
desteklemek amacıyla kullanılmıştır (Millî Eğitim Bakanlığı [MEB], 2006).

2013 programında oyun, öğrenme merkezleri aracılığıyla günlük akışın 
ayrılmaz bir parçası haline gelmiş; drama, blok, sanat ve müzik gibi merkezlerde 
çocukların serbest oyun oynaması teşvik edilmiş, öğretmen rehberliği ise daha 
dengeli bir şekilde sürdürülmüştür. Bu dönemde oyun, sosyal-duygusal gelişim 
ve iletişim becerilerini destekleyen bir süreç olarak öne çıkmıştır (MEB, 2013).
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uygun yöntemler seçebilir, etkinlikleri farklılaştırabilir ve çocukların bireysel 
ihtiyaçlarına daha duyarlı hale gelebilir.
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Bölüm 10

OYUN TEMELLI DEĞERLENDIRME

Aysun TURUPCU1

1. Giriş

Erken çocukluk döneminde çocuğun gelişiminin ve öğrenmesinin tanımlanabilmesi 
için çeşitli kaynaklar aracılığıyla çocuk hakkında bilgi toplanması beklenir. Elde 
edilen bu veriler yorumlanarak çocuğun kendisi ve eğitimi ile ilgili karar verilerek 
değerlendirme süreci gerçekleştirilir (Işıkoğlu Erdoğan & Canbeldek, 2017). 
National Association for the Education of Young Children (Küçük Çocukların 
Eğitimi Ulusal Birliği)’ a göre (2020), söz konusu değerlendirme gelişimsel olarak 
uygun, geçerli ve güvenilir olmalıdır ve erken çocukluk dönemi programlarının 
merkezine konulmalıdır. Çocukların ihtiyaçlarının belirlenebilmesi ve bu 
ihtiyaçların karşılanabilmesi için ‘tek tip’ değerlendirmenin uygun değildir ve 
erken çocukluk eğitim programlarının hazırlanma aşamasında bu duruma 
özellikle dikkat edilmelidir. Eğitimde bireysel farklılıklar ve kültürel çeşitlilik 
faktörleri de göz önünde bulundurulduğunda erken çocukluk döneminde tercih 
edilecek değerlendirme yöntemleri, formal, informal ve alternatif değerlendirme 
olarak sınıflandırılabilir (Lidz, 2003; Turupcu, 2022; Wortham, 2014). Bu 
dönemdeki çocukların formal değerlendirilme olarak ifade edilen standart 
testler aracılığıyla gerçekleştirilen değerlendirmelerinde yaşanılan zorluklar ve 
yetersizlikler, uzmanların çocukların güçlü ve desteklenmesi gereken alanların 
belirlenmesinde daha başarılı sonuçlar veren alternatif değerlendirme araçlarına 
yönelmelerine sebep olmuştur (Dennis vd, 2013). Erken çocukluk döneminin 
doğası gereği ele alınacak değerlendirmelerin de sürekli, yansıtıcı, bireysel 
farklılıklara duyarlı, çocukların başarı ve ilerlemelerine dayalı ve amaçlı olması 
beklenmektedir (NAEYC, 2024). Çocukların sahip oldukları bilgi ve becerileri 
sergiledikleri çalışmalar üzerinden gerçekleştirilen alternatif değerlendirmenin 
bir tanesi de oyun temelli değerlendirme olarak ele alınmaktadır. Bu bölümde 
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Tablo 5. Kontrol Listesi (Dil gelişimi takip örneği) (Devamı)
Çocuğun Adı Soyadı Yankı___________________________________
Gözlem Tarihi- Saati 14.10.2025/ 9.05-9.25 _____________________
Gözlemin Amacı Dil gelişimi takibi_________________________

Gözlem Göstergeleri Gözlem
lendi

Gözlem
lenmedi Gözlem Notu

Sosyal 
etkileşimde 
dil kullanımı

İşbirliği gerektiren 
durumlarda dili kullanılır x

Duygularını kelimelerle ifade 
eder. x

“ben doktor 
olmaktan 
mutluyum o 
yüzden hep 
doktor olmak 
istiyorum”

Arkadaşlarının duygularına 
uygun sözel tepkiler verir.

Genel Değerlendirme
Güçlü Dil Becerileri →
Niteleyici ve betimleyici sözcükleri kullanır→ Oyun sırasında ‘hastane’, ambulans’, ‘iğne’ ‘boğazın 
şişmiş’ gibi tema içerisinde bağlamında kelimeleri kullanmıştır. ‘Hasta olmadan aşı yaptırsaydın, 
şimdi iğne yapmazdık’ cümlesi söylemiş. İğne kelimesini iki kere bağlamda kullanmıştır.
Yankı hastane oyununu kurgulayan ve başlatan kişi olmuş, arkadaşlarına roller dağıtarak iletişimi 
yönlendirmiştir. Konuşmalar sırasında sıra almış, duraksama göstermeden konuşmasını sürdür-
müştür ve jest–mimiklerle konuşmasını desteklemiştir. Bu bağlamda tüm becerileri gözlemlendi 
şeklinde işaretlenmiştir.
Kendi duygusunu kelimelerle ifade etti (‘ben doktor olmaktan mutluyum o yüzden hep doktor 
olmak istiyorum’). Bu bağlamda bir beceri gözlemlendi olarak işaretlendi.
Desteklenmesi Gereken Alanlar →
Oyun sırasında, Can Yankı’ya doktor olmak istediğini söyledi. Yankı sadece hayır dedi. İşbirliği 
gerektiren bu durumda dili kullanmadı.
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