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BOLUM

Ortopedik
Rehabilitasyona Girig ve

Temel Kavramlar

Gozde BASBUG!

Ortopedik rehabilitasyon, kas-iskelet sistemini etkileyen travmatik, dejeneratif,
inflamatuvar ve konjenital patolojiler sonrasinda bireyin fonksiyonel kapasitesini
en Ust dizeye ¢ikarmayi hedefleyen, multidisipliner ve bilimsel temellere dayali bir
saglik hizmeti alani olarak tanimlanmaktadir. Bu alan, yalnizca yapisal iyilesmenin
saglanmasiyla sinirli kalmayip, bireyin ginltik yagam aktivitelerine, sosyal rollerine
ve Uretkenligine yeniden katilimini amaclayan butincil bir yaklagimi temsil
etmektedir (1). Ortopedik rehabilitasyonun temelini olugturan kavramsal cerceve,
biyomekanik, kinezyoloji, doku iyilesmesi ve motor kontrol ilkelerinin klinik

uygulamalarla butinlegtirilmesine dayanmaktadir (2).

Kas-iskelet sistemi bozukluklar1 diinya genelinde en sik gortlen fonksiyon kayb:
nedenleri arasinda yer almakta olup, agri, hareket kisitlilig1 ve yagam kalitesinde
belirgin azalma ile iligkilendirilmektedir (2). Rehabilitasyon stireci, hastaligin

veya yaralanmanin akut déneminden baglayarak kronik evreye kadar uzanan

Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Aydin Universitesi, Saglk Bilimleri Fakultesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Pr.,
gozde.basbug@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-3747-8193

DOI: 10.37609/akya.4306.c19303
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Subjeketif

Degerlendirme

Hatice GUL'
Suar EREL?

Subjektif degerlendirme, hastanin anlatisina ve klinisyen izlenimlerine dayanan,
hasta bildirimine dayali sonug 6l¢im yontemleri araciligi ile zenginlegen ortopedik
degerlendirmenin ilk basamagidir. Subjektif degerlendirme ile objektif testlerin
yakaladiklarinin 6tesinde hasta éncelikleri ve tedavi hedefleri belirlenebilir, hasta
perspektifinden ilgili saglik durumunun algilanan sonuglari gézlenebilir. Subjektif
degerlendirme, hangi objektif testlerin yapilacagina yonelik bilgiyi tretmek
i¢cin oldukg¢a kullaniglidir. Bu nedenle midahale planinin gerceke¢i bir bicimde
sekillenmesiicin 6nemli bir basamaktir. Subjektif degerlendirme klinik akil ytirtitme

ve kigi merkezli rehabilitasyonun omurgasini olusturur (1).
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1. Objektif Fiziksel Degerlendirme

Objektif fiziksel degerlendirmeler, fizyoterapistlerin gozlem ve Ol¢ime dayali
bulgular elde ettigi, subjektif verileri destekleyen degerlendirme yoéntemleridir.
Bu asama; gozlem, palpasyon, 6l¢imler, 6zel testler ve norolojik degerlendirme
basamaklarini icerir. Gozlem ile postir, eklem dizilimi, deformite varhigy, sislik ve
kas asimetrileri degerlendirilirken (1); palpasyon ile hassasiyet, 1s1 artigi, 6dem ve
doku butinligi incelenir. Eklem hareket agiklig: ve kas kuvveti gibi parametreler
objektif 6l¢im araclariyla nicel olarak belirlenir. Elde edilen bulgular, klinik
hipotezin dogrulanmasina ve uygun tedavi planinin olusturulmasina rehberlik

eder (2).
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BOLUM

Fonksiyonel

Degerlendirme

Ibrahim KARACA'
Suar EREL?

Ortopedik rehabilitasyonda degerlendirme streci yalnizca yapisal patolojinin
belirlenmesi ile sinirli degildir. Klinik uygulamada temel amag bireyin giinlik
yasam igerisindeki iglevselligini, bagimsizlik dtzeyini ve toplumsal katilim
kapasitesini ortaya koymakur (1,2). Bu yaklagim, bireyin saglik durumunu viicut
yap1 ve fonksiyonlari, aktivite diizeyi ve toplumsal katilim boyutlariyla birlikte ele
alan Uluslararasi iglevsellik, Yetiyitimi ve Sagligin Siniflandirilmasi (ICF) modelinin
bitincil bakig agisi ile uyumludur (2). Bu model dogrultusunda ortopedik
degerlendirme yalnizca anatomik veya biyomekanik bozukluklarin belirlenmesini
degil, bireyin gtnlik yasam aktivitelerini gerceklestirme kapasitesinin ve ¢evresel

etkilegsimlerinin de degerlendirilmesini kapsamaktadir (2).
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Laboratuvar Testleri:
Inflamatuar Belirtegler ve Diger
ﬂgili Laboratuvar Testleri

Esin AVCI CICEK

Giris
Tibbi biyokimya laboratuvari; insanlarda, saglhigin degerlendirilmesi, hastaliklarin
onlenmesi, tanisi, takibi, tedavinin izlenmesi ve prognoz 6ngériisi amac ile
insana ait biyolojik numunelerin veya dolayli olarak iligkili oldugu numunelerin

incelendigi, sonuglarin raporlandigi, gerektiginde yorumlandig: ve ileri incelemeler

icin dnerileri de iceren hizmetlerin sunuldugu laboratuvarlari ifade eder (1,2).

Ortopedik degerlendirmede tbbi biyokimya laboratuvar testleri, fiziksel
muayene ve gorintileme yontemlerinin sagladig: veriler ile birleserek taninin
kesinlesmesinde kritik bir rol oynar. Tibbi laboratuvar testleri biyolojik 6rneklerde
gerceklestirilen deneyler ile analiz edilmektedir. Bu biyolojik 6rnekler; vendz kan
orneginden elde edilen serum ve plazma, tam kan, idrar ve vicut sivilarindan
olugsmaktadir. Bu 6rneklerde yapilan analizler ile ayirici tani da yapilabilmektedir
(3, 4).
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verilerinin klinik bulgularla entegre edilmesi, iyilesme hizini artirmanin yani sira

komplikasyon riskini azaltarak rehabilitasyon bagarisini optimize eder (1-4).

7. Gelecek Perspektifi ve Yeni Biyobelirtecler

Laboratuvar tibbindaki teknolojik gelismeler, gelecekte ortopedik rehabilitasyonun
cok daha kisisellestirilmis bir yapiya blrinmesini saglayacaktir. Ginimiizde
rutin pratikte sinirl olsa da, kikirdak yikimini erken dénemde gésteren molekiiler
belirtecler, mikroRNA analizleri ve ileri genomik testler, bireylerin cerrahiye veya
egzersiz protokollerine verecegi biyolojik yanit1 6nceden tahmin etmemize olanak

taniyacakur.

Ayrica, giyilebilir teknolojilerle entegre edilebilen “point-of-care” (hasta bagi)
test cihazlarinin yayginlagmasi, biyokimyasal takibin sadece hastane ortaminda
degil, rehabilitasyonun her asamasinda gercek zamanli olarak yapilabilmesinin
6nunt agacaktir. Bu yenilikler, “akilaa laboratuvar kullanimi” prensipleriyle
birlegtiginde, ortopedik rehabilitasyonda kanita dayali tip uygulamalarini daha
ileri bir seviyeye tagiyacakur (1-8).
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Giris
Ortopedik rehabilitasyon, kas-iskelet sistemi yaralanmalari, cerrahi girigimler
ve dejeneratif hastaliklar sonrasinda bireyin fonksiyonel kapasitesini yeniden
kazandirmay: amaglayan kapsamli bir tedavi strecidir. Bu siire¢te uygulanan
tedavi yaklagimlari; agrinin azaltilmasi, eklem hareket acikliginin korunmas: veya
artirilmasi, kas kuvvetinin geligtirilmesi ve fonksiyonel bagimsizligin yeniden
saglanmasi gibi temel hedeflere yoneliktir. Fizyoterapotik egzersiz uygulamalari,
manuel terapi teknikleri, fizik tedavi modaliteleri, ortez ve protez kullanimui ile
yardimct cihaz ve adaptasyonlar ortopedik rehabilitasyon programinin énemli
bilesenlerini olusturmaktadir. Bu bolimde, ortopedik rehabilitasyon alaninda
yaygin olarak kullanilan tedavi yaklagimlar: ve klinik uygulama teknikleri giincel
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karin ve sirtin derin kaslarini aktive ettigini ve pelvik ve govde stabilizasyon egitimi
i¢in etkili oldugunu dogrulamigtir (87).

Subakut spesifik olmayan bel agrili hastalarda kor egzersizleri ile gliclendirme
egzersizleri kargilagtirilmis ve agriy1 azaltmada her ikisi de benzer etkiyi gosterse
de kor egzersizleri; propriyosepsiyonu, dengeyi ve transversus abdominis (TrA) ile
lumbal multifidus (LM) kaslarinin kalinligindaki ytizde degisimi iyilestirmede ve
fonksiyonel yetersizligi ve hareket korkusunu azaltmada daha dstiin oldugu tespit
edilmigtir (88). Kor egzersizlerinin viicudun merkezinde oldugunu bu nedenle hem
saglikli hem de bozuklugu olan her birey i¢in seviyesine uygun ve semptomlarina
cevap verecek bir egzersiz programi uygulanmalidir.
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1. Giris

Manuel terapi, Uluslararasi Ortopedik Maniptlatif Fizyoterapistler Federasyonu
(IFOMPT) tarafindan “néromuskiiloskeletal durumlarin yonetimine yonelik, klinik
akil yiritmeye dayanan ve manuel teknikler ile terapotik egzersizleriigeren oldukga
spesifik tedavi yaklagimlarini kullanan, fizyoterapinin 6zellesmis bir alanidir.”

olarak tanimlanir (1).

Manuel terapi mekanik, nérofizyolojik ve biyopsikososyal faktorleriigeren kanita
dayali uygulamalar bitintadar (1-3). Bu dogrultuda manuel terapi yontemleri
egzersiz, hasta egitimi ve diger yaklagimlarla beraber kullanilarak tedavinin etkisi

ve kalicih@g arturilmalidir (4, 5).

Bu tekniklerin amaclari agriy1 azaltmayi, kas tonusu ve propriosepsiyonu, eklem
hareket agikligini, biyomekanigi, postiir ve hareket paternlerini diizenleyerek
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hareketleri iyilestirmek, kas spazmi1 ve yumugak doku restriksiyonlarini azaltmak,
dolasim ve doku mobilitesini artirmak, propriosepsiyon ve motor kontrold
desteklemek, postir ve hareket paternlerini gelistirmek, fonksiyonel kapasiteyi
artirmak ve hastanin aktif rehabilitasyon strecine katilimini kolaylagtirmaktir
(1,20,26). Guncel literatiir, manuel terapinin 6zellikle kisa dénem igin etkili
oldugunu gostermektedir (1,5). Bununla birlikte uzun dénem etkiler buytk 6l¢iide
egzersiz, hasta egitimi ve ergonomik dizenlemeler gibi diger tedavi bilesenleri ile
entegrasyona baglidir (1,4). Bu entegre yaklagim hem yapisal bozukluklar1 hem de
biyopsikososyal bilesenleri dikkate alir (2,3). Etkili sonuglar; dogru degerlendirme
ve endikasyon, uygun teknik secimi ve bireysellestirilmis tedavi planlamasi ve iyi

egitimli terapistler ile mimkindir (6).
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Fizik Tedavi
Modaliteleri

Elif Gil CAL
Muharrem Gékhan BEYDAGI?

Fizik tedavi modaliteleri, ortopedik rehabilitasyonda agri kontrold, doku
iyilesmesinin desteklenmesi ve fonksiyonel iyilesmenin hizlandirilmas: amaciyla
kullanilan yardima tedavi yontemleridir. Is1 ve soguk uygulamalar, elektroterapi
yontemleri, ultrason, lazer ve sok dalga tedavisi gibi modaliteler farkli biyofiziksel
mekanizmalar aracilifiyla kas-iskelet sistemi dokularinda terapotik etkiler
olusturur. Bu yontemler ¢ogunlukla egzersiz ve manuel terapi uygulamalar ile
kombine edilerek tedavi programinin etkinligini artirir. Bu bélimde ortopedik
rehabilitasyonda sik kullanilan fizik tedavi modaliteleri ve klinik uygulama alanlari

incelenmektedir.
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Gebelik, kalp pili, pihtlagma bozuklugu, akut enfeksiyon durumlarinda
kullanilmamalidir. Ayrica tedavi bolgesinde malign hastalik varliginda ve epifiz

bolgelerine dogrudan uygulama kontrendikedir (55).
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Ortez ve Protez Kullanima,

Yardimcit Cihazlar ve
Adaptasyonlar

Muharrem Gékhan BEYDAGI,

Ortezler, noromiskiler ve iskelet sistemlerinin iglevini degistirmek veya
desteklemek amaciyla digsaridan uygulanan cihazlardir; protezler ise eksik bir
uzvun ya da viicut bolimunin bitinind veya bir kismin: ikame eden cihazlardir.
Ortopedik rehabilitasyonda en uygun ortez—protez recetesi; biyomekanik hedefler
(stabilizasyon, hizalama, koruma, ytkin azalulmasi, hareket kontrolii), doku
tolerans: ve hasta bildirimli sonuglar temelinde belirlenir. Cogu ortez, duzeltici
bir moment olusturmak tzere birincil ve karg1 kuvvetlerin dengelendigi di¢ nokta
prensibine dayanir; bu yaklagim ¢ogu zaman tam temas (total contact) ilkeleri ve
kaldirag kolunun optimize edilmesiyle birlestirilir.

Bu bolum, ortopedik uygulamada yaygin kullanilan baglica ortez gruplarini
(alt ekstremite, Ust ekstremite ve spinal ortezler) ozetlemekte ve alt ile st
ekstremite protezlerine kisa bir bakig sunmaktadir. Ayrica, ortopedik rehabilitasyon
siireglerinde kullanilan ortezlerin baglica endikasyonlar: ve etkinliklerine iligkin

temel kanitlar kisaca tartigmaktadir.

' Dr.Ogr. Uyesi, Firat Universitesi, Saglik Bilimleri FakUltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon AD,
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Diisme riski ve gevresel faktirleri degerlendirin: Ev icindeki potansiyel tehlikeleri
belirleyin; ozellikle banyo ve merdiven givenligini o6nceliklendirin. Uygun

durumlarda yazili planlar olugturun ve bakim verenlere egitim verin.

Yardimcr cihazi bireye ve aktiviteye uygun segin:. Hastanin fonksiyonel durumu
ve yapacag aktivitelere gore uygun yardimci cihazi belirleyin. Cerrahi sonras:
donemde, yalnizca geleneksel yaklagimlar yerine fonksiyonel degerlendirmelere
dayali ekipman se¢imi yapin; kas kuvveti ve eklem hareket acikligi (ROM) diizeldikge
cihaz kullanimini yeniden degerlendirin ve gerektiginde sonlandirin.

Egitim ve kullamimin dogrulanmasi: Hastanin yardimci cihazi givenli sekilde
kullanabildiginden, takip c¢ikarabildiginden ve bakimini yapabildiginden emin
olun. Mimkinse gercek yagsam ortaminda; transferler, mutfak aktiviteleri ve tuvalet

kullanimi gibi giinltk yagam aktivitelerini uygulamali olarak ¢aligtirin.

Sonuglarin izlenmesi ve yeniden degerlendirme: Gunlik yasam aktivitelerinde
bagimsizligi (6rnegin Barthel Endeksi ve Lawton IADL 6l¢ekleri ile), diigme sikligini
ve hastanin bildirdigi efor/agri diizeyini dizenli olarak takip edin. Elde edilen

sonuglara gore yardimei cihaz se¢imini ve kullanimini giincelleyin.

Gunltk yasam aktivitelerine yonelik uyarlamalar; yardime cihaz temini, beceri
egitimi ve hedefe yonelik ev modifikasyonlariyla bir biitin olarak ele alinmalidir.
Is ve ugrag: terapisi liderliginde yiiritillen bu programlarin, ortopedik iyilesme
sireciyle paralel giden asamali egzersizler ve zamanla cihaz kullaniminin
azaltulmas: stratejileriyle desteklendiginde maksimum etkinlik sagladigi goz

onunde bulundurulmalidir.
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Bolgesel Ortopedik
Rehabilitasyon

Eylem KUCUK'
Ereugrul Deniz KOSE*

Ortopedik hastaliklar, bireyin hareket kabiliyetini, fonksiyonel bagimsizligini
ve yasam kalitesini dogrudan etkileyen, ¢ok boyutlu klinik problemlerdir.
Bu problemlerin degerlendirilmesi ve tedavisinde yalmizca patolojik bolgeye
odaklanan yaklagimlar ¢ogu zaman yetersiz kalmakta; hareket sisteminin bir biitin
olarak ele alindig1, fonksiyonel ve biyomekanik temelli rehabilitasyon stratejilerine
olan gereksinim giderek artmaktadir. Bolgesel ortopedik rehabilitasyon yaklagimi,
omurga, Ust ve alt ekstremiteyi kapsayan yapilar arasindaki kinetik zinciri
esas alarak, agrinin azalulmasi, fonksiyonel kapasitenin artirilmasi ve tekrar
yaralanmalarin 6nlenmesini hedefler. Bu baglamda fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamalari; bilimsel kanita dayali degerlendirme yontemleri, bireye 6zgii egzersiz
programlari ve fonksiyonel geri kazanimi merkeze alan mtdahaleler ile ortopedik
rehabilitasyonun temel yap:1 tagini olusturmaktadir. Bu bolimde, omurga ve alt
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Radyolojik degerlendirme yiik verdirilerek cekilen 6n-arka ve lateral grafilerle
yapilir (131).

Tedavi ve Rehabilitasyon:

Metatarsalji tedavisinde ilk basamak konservatif yaklagimdir. Yuk dagilimin:
duzenlemek ve plantar basinci azaltmak temel hedeftir. Gastroknemius germe

egzersizleri, posterior kas zincirini uzatarak 6n ayaga binen yuka azaltabilir

Ayakkab1 modifikasyonlar: - genig burunlu, distk topuklu ve rocker-bottom
tabanli ayakkabilar - basing dagilimini iyilestirebilir

Kisiye 6zel tabanliklar ve retrocapital pedler metatars baglar1 altindaki basinc
proksimale kaydirarak agriy1 azaltr.

Kallus debridmani gegicirahatlama saglar; ancak altta yatan biyomekanik neden
duzeltilmezse niiks kaginilmazdir. Kortikosteroid enjeksiyonlari secilmig vakalarda
kullanilabilir; ancak tekrarlayan uygulamalar plantar yag yastik¢igr atrofisine yol
acabileceginden dikkatli olunmalidir. Cerrahi tedavi konservatif yaklagimlarin

basarisiz oldugu durumlarda gindeme gelir (131).

Rehabilitasyon siirecinde hedef, yalniz agriy1 azaltmak degil; yik aktarimini
normalize etmek, kas kuvvet dengesini saglamak ve tekrar eden plantar agiri
basinc dnlemektir. Clinkd metatarsalji, cogu zaman bir kemik problemi degil yuk

problemidir.
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Giilsena UTKU UMUT!

1. Tanim, Onem ve Multidisipliner Yaklasim

Pediatrik ortopedi; dogumdan adélesan doéneme kadar kas-iskelet sistemini
etkileyen dogumsal, gelisimsel veya edinsel bozukluklarin fonksiyonel etkilerini
minimize etmeyi amagclayan bir uzmanlk alanidir. Bu disiplin, yetiskin
ortopedisinden iskelet sisteminin dinamik gelisim ve olgunlagma siirecini temel
almasiyla ayrilir (1). Dinya Saglk Orgiti (DSO)’'niin Islevsellik, Yetiyitimi ve
Saghigin Uluslararas: Siniflandirmasi (ICF) ¢gercevesinde siireg; yalnizca anatomik
yapilarin dizeltilmesini degil, cocugun oyun, egitim ve sosyal hayata katiliminin en
st diizeye ¢ikarilmasini hedefler (2).

Pediatrik ortopedik rehabilitasyon; epifiz plak aktivitesi ve noroplastisiteye
dayanir. Erken miidahale, gelismekte olan eklemlerdeki kalici deformiteile sekonder
bozukluk gelisimini dnlerken motor beceri kazanimini destekleyerek giinlik yagam

bagimsizligini artirir (3).
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belirgin sekilde ayrilmaktadir. Rehabilitasyon siirecinde temel hedef; sadece
kemik bitinligini korumak degil, cocugun giinlik yagsamina, okuluna ve oyun
aktivitelerine en kisa siirede, agrisiz ve givenli bir sekilde doniisint saglamakur.
Bu strecte bliyume plaklarinin hassasiyetinin gozetilmesi, hareket agikliginin
nazik yaklagimlarla geri kazandirilmas: ve egzersiz programlarinin oyun temelli
kurgulanmas: esastir. Mtdahale stratejilerinin etkinligi; ailenin immobilizasyon
agsamasinda ekstremite dolagimini ve O6dem belirtilerini yakindan izlemesi,
remobilizasyon agsamasinda ise ¢ocugu doku hasarina yol acabilecek zorlayici
pasif germelerden koruyarak fonksiyonel kullanimi oyun yoluyla tesvik etmesiyle

optimal klinik sonuglara ulagmaktadir.
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Begiim KARA KAYA!

Giris
Yagam sUresinin uzamasiyla birlikte yash niifus orani artmakta, buna paralel
olarak kas-iskelet sistemi hastaliklarinin prevalans: ylkselmektedir. Kronik kas-

iskelet sistemi bozukluklari, 65 yas ve tzeri bireylerde frajilite, mobilite kayb1 ve

bagimsizligin azalmast ile yakindan iligkilidir (1).

Yaglanma; hticresel yaglanma, kronik inflamasyon, mitokondriyal disfonksiyon
ve rejenerasyon kapasitesinde azalma ile karakterize ¢ok boyutlu bir siiregtir. Bu
biyolojik degisimler kemik, kikirdak ve kas dokusunda yapisal ve fonksiyonel
kayiplara yol agar. Osteoporoz, osteoartrit ve sarkopeni, yaslh bireylerde mobilite

kisithliginin baglica nedenlerindendir (1).

Geriatrik ortopedik rehabilitasyonun temel amaci doku patolojisinin 6tesine

gecerekfonksiyonunkorunmasi, diismelerin 6nlenmesi, bagimsizligin stirdtirtilmesi
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Spor Yaralanmalarinda

Rehabilitasyon

Berivan Beril KILIC'

Giris

Spor yaralanmalari, antrenman ve misabakalardan uzak kalmaya neden olabilen,
performansta bozulmanin yani sira emosyonel ve sosyal boyutlarda da her
yastan ve diizeyden sporcuyu etkileyen Onemli sorunlar arasindadir. Yiksek
fiziksel performans talepleri dogrultusunda, bu tlr yaralanmalarin sporcular
arasindaki insidansinin genel poptlasyondan daha ytksek oldugu epidemiyolojik
aragtirmalarla ortaya konmustur (1). Ozellikle diz ve omuz yaralanmalarn
sporcularda en ¢ok maliyet ve zaman kaybina neden olan yaralanmalar arasinda
gosterilmektedir (2). Bu yaralanmalarin neden oldugu fiziksel performans
kaybi, yalnizca profesyonel sporcunun bireysel ekonomik durumunu degil, aym
zamanda spor kuruluslarini da 6nemli 6l¢tide etkilemekte olup, bazi ¢caligmalara
gore 74,7 milyon sterlin gibi 6nemli bir ekonomik kayba ulagabilmektedir (1). Spor

yaralanmalarinin ortaya ¢ikmasinda, yas ve cinsiyet gibi sporcu merkezli intrinsik
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ve fonksiyonel performans kriterlerine dayandirilmasi, sporcu rehabilitasyonunda

klinik bagarinin en temel anahtaridir. Ancak unutulmamalidir ki; her sporcu ve her

yaralanmakendine 6zgiidinamikler barindirir. Bunedenle, kanita dayali protokolleri

her sporcunun bireysel ihtiyaglarina, branginin gerekliliklerine ve psikolojik hazir

bulunusluguna goére uyarlamak hem bagarili bir iyilesme saglamanin hem de etkin

bir yaralanma 6nleme yénetiminin en énemli bilegenidir.
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Romatizmal Hastaliklarda
Rehabilitasyon

Pelin TIRYAKI SIMSEK'

1. Romatoid Artrit

Romatoid artrit (RA); etiyolojisi tam olarak bilinmeyen, esas olarak sinovyumu ve
periartikiiler dokular etkileyen, kronik, ilerleyici, sistemik ve otoimmiin inflamatuar
bir hastaliktir. Hastalik, periferik eklemlerde simetrik tutulum gosteren sinovit
ile karakterizedir (1). Kronik inflamasyon, zamanla eklem cevresindeki kikirdak,
ligament ve kemik yapilara zarar vererek eklem bitinliginin bozulmasina,
erozyonlara ve kalici deformitelere yol acar. RA, sadece eklemleri degil, akcigerler,
kalp ve sinir sistemi gibi bircok sistemi de etkileyen multisistem organ tutulumunun
oldugu bir hastaliktr (2).

Yapilan bir ¢aligmada Turkiye’deki RA prevalans: %0,56 olarak tespit edilmistir.
Kadinlarda prevalans %0,89 iken, erkeklerde %0,10 seviyesindedir. Turkiye’deki en
yiksek vaka oraninin Karadeniz Bolgesi'nde oldugu bildirilmigtir (3).
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Yatig ve uyku pozisyonlarinda dogru hizalanmay: saglamak tizere havlu rulolan

veya yastik kullanimi hakkinda spesifik yonlendirmeler yapilabilir. Hastalarin tim

geceyi tek bir pozisyonda gecirmesi beklenmese de uygun egitimle birlikte pozisyon

degistirme ve destek materyallerini yeniden yerlestirme aligkanliklar1 zamanla

uyku rutininin bir parcasi haline getirilebilir (79).

AS tanmisinin getirdigi kisithliklar dikkate alinarak hastanin ¢aligma ortamu

degerlendirilmeli ve bireye uygun ergonomi prensipleri hakkinda bilgi verilmelidir
(70).
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1. Multiple Travma Hastalarinda Rehabilitasyon

Multiple travma (politravma), ayni anda birden fazla anatomik bolgeyi veya organ
sistemini etkileyen, yagsami tehdit eden yaralanmalarla karakterize karmagik bir
klinik durumdur ve modern travma smiflandirmalarinda yiiksek mortalite ve
morbidite ile iligkilendirilmektedir (1,2). Travma bakimindaki cerrahi, anestezi ve
yogun bakim alanindaki gelismeler sayesinde sagkalim oranlari belirgin gekilde
artmig, buna kargin hayatta kalan bireylerde uzun streli fonksiyonel kayiplar,
aktivite kisithliklar1 ve katilim problemleri daha belirgin hale gelmistir (3-5). Bu
baglamda rehabilitasyon, multiple travma yonetiminin tamamlayict bir unsuru
degil, travmanin erken déneminden itibaren entegre edilmesi gereken temel bir

tedavi bilegeni olarak kabul edilmektedir. Rehabilitasyonun temel amaci yalnizca
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Erken ve yapilandirilmig ampute rehabilitasyon programlarinin fonksiyonel
bagimsizligi artirdigt ve yasam kalitesini iyilestirebildigi gbéz O6ntnde
bulundurulmalidir. Bu baglamda rehabilitasyon siirecinin bagarisi, multidisipliner
ekip yaklagimi, hasta merkezli hedeflerin belirlenmesi ve uzun dénemli izlem ile
yakindan iligkilidir. Dolayisiyla, amputasyon sonras: rehabilitasyonun yalnizca
erken dénemi kapsayan bir miidahale olarak degil, bireyin fonksiyonel kapasitesini
ve toplumsal katilimin: strdirtlebilir bicimde destekleyen butinctl ve streklilik

gOsteren bir stireg olarak ele alinmasi: 6nem tagimaktadir.
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1. Kanita Dayali Uygulamalar (Evidence-Based Practice)

Kanita dayali uygulama (KDU), klinik karar verme stirecinde en iyi mevcut bilimsel
kanitlarin klinisyenin deneyimi ve hastanin tercihleri ile birlikte kullanilmasi olarak
tanimlanmaktadir (Sekil 1) (1).

Ortopedik rehabilitasyon; kas-iskelet sistemi yaralanmalari, cerrahi sonrasi
iyilesme stiregleri ve fonksiyonel kapasitenin yeniden kazanilmas: gibi cok boyutlu
hedefleri iceren bir alandir. Bu nedenle klinik kararlar cogu zaman farkl tedavi
secenekleri arasinda se¢im yapmay: gerektirir. KDU yaklagimi, fizyoterapistlerin
bu secimleri bilimsel aragtirmalarin sonuglarini dikkate alarak yapmasina
olanak tanir. Bu yaklagim sayesinde tedavi stratejileri daha sistematik bir sekilde
degerlendirilmekte ve hasta sonuglarinin iyilegtirilmesi hedeflenmektedir. Klinik
karar verme siirecinde kanitlarin etkili bir sekilde kullanilmasi, hastalarin gereksiz,
etkinligi kanitlanmamig veya etik olmayan tedavilerden korunmasim saglarken

zaman ve finansal kaynak israfinin éntine geger (2).
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etmektedir. Robotik rehabilitasyon, sanal gergeklik ve yapay zek gibi dijital saglik
teknolojileri, ortopedik rehabilitasyonda verilen tedavinin hassasiyetini, hizin1 ve
erisilebilirligini arirmak adina umutvadetmektedir. Bu teknolojik doniigiim, sadece
klinik verimliligi artirmakla kalmamakta; sanal gerceklik tabanli gercek zamanlh
geri bildirim sistemlerinde oldugu gibi, hatali postir ve biyomekanigin uygulama
aninda duzeltilmesine imkan tanmiyarak birincil korumayr glglendirmektedir.
Sonug olarak bu déntigim, ortopedik rehabilitasyonu salt bir iyilesme stirecinden;
veri odakli, 6nleyici ve strekli izlemeye dayanan kapsamli bir kas-iskelet saglig:
yonetimi anlayigina dénistirmektedir. Klinik uzmanhgin teknolojik yetkinlikle
bulustugu bu yeni anlayisg, yalnizca tedavi sonuglarini iyilestirmekle kalmayip ayni
zamanda saglk sistemleri Gzerindeki yiki hafifletme ve bireyin yagam kalitesini

kalic1 bicimde yiikseltme potansiyeli tagimaktadir.
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