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Bu eseri;

Bugiinlere gelmemde en biiyiik pay sahibi olan, sevgileri, fedakarliklar: ve kosulsuz destekleriyle her

zaman yanimda bulunan aileme;
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hocalarima;

Akademik gelisimime katki sunan, elegtirileri ve yol gostericilikleriyle diigiince ufkumu genisleten,
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meslek blytklerime ve meslektaglarima;
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Prof. Dr. Akin KIRBAS
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ON SOZ

Veteriner hekimlikte acil ve yogun bakim uygulamalari, tanisal ve tedaviye yonelik gelismeler
dogrultusunda hizla ilerleyen, gtincel bilgi ve sistematik yaklagim gerektiren 6nemli bir uzmanlik al-
anidir. Ozellikle kedi ve képek hekimliginde kritik hastalarin bagarili yonetimi; dogru triyaj, hizli karar

verme, etkin resiisitasyon ve kanita dayal: tedavi uygulamalarina bagliduir.

Kedi ve Kiopeklerde Acil ve Yogun Bakim adli bu eser, kiiciik hayvan acil hekimliginin temel ve ileri
dizey konularini giincel bilimsel veriler 151§1inda bir araya getirmek amaciyla hazirlanmigtir. Kitapta
acil hasta degerlendirmesi, sok ve sivi tedavisi, solunum, kardiyovaskiler, gastrointestinal, renal, en-
dokrin ve ndrolojik aciller, travma, toksikoloji, yogun bakim uygulamalari, elektrolit ve asit-baz bozu-
kluklari, neonatal ve reproduktif aciller ile klinik algoritmalar kapsaml bir yaklagimla ele alinmigtir.

Bu kitabin temel amaci; veteriner fakiiltesi 6grencileri, lisanstistli aragtirmacilar, akademisyenler
ve klinisyen veteriner hekimler i¢in giivenilir, gincel ve uygulamaya yonelik bir bagvuru kaynagi sun-
maktr. Bolimler hazirlanirken teorik bilgi ile klinik uygulamanin bitiinlestirilmesine 6zen goster-
ilmis, okuyucularin sistematik klinik distinme ve karar verme becerilerinin desteklenmesi hedeflen-
migtir.

Eserin hazirlanmasina katki saglayan tiim bolim yazarlarimiza 6zverili caligmalar: ve degerli kat-
kilar igin tesekkiir ederim, ayrica bu kitabin hayata gegmesini miimkiin kilan yayinevine ve destek
veren tim paydaslara siitkranlarimi sunuyorum. Kitabin tilkemizde kii¢iik hayvan acil ve yogun bakim
alanindaki bilgi birikimine katk: saglamasini temenni ederim. Eksiklerin ve hatalarin hos goriilmesi

dilegiyle saygilarimla.
Editor
Prof. Dr. Akin KIRBAS

Eyliil, 2026
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BIRIMLER VE SEMBOLLER

bpm Dakikadaki atim sayis1
cmH20 Santimetre su basinc

FiO2 Solunan oksijen fraksiyonu
g Gram

kg Kilogram

L Litre

mEq/L Miliekivalan/Litre

mg Miligram

mg/dL Miligram/Desilitre

mg/kg Miligram/Kilogram

mL Mililitre

mL/kg Mililitre/Kilogram

mmHg Milimetre civa

mmol/L Milimol/Litre

% Yuzde

Na* Sodyum

K* Potasyum

Ca2” Kalsiyum

cl Klor

HCOs~ Bikarbonat

pH Hidrojen iyonu konsantrasyonu
PaO2 Arteriyel oksijen parsiyel basinct

PaCO2 Arteriyel karbondioksit parsiyel basinci
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TEMELLERI

Giris
Kedi ve kopeklerde acil hekimlik, yagam: tehdit
eden klinik durumlarin hizli taninmasini, dog-
ru sekilde onceliklendirilmesini ve gerekli mi-
dahalenin zaman kaybetmeden uygulanmasini
amagclayan dinamik bir veteriner tip alanidir. Acil
olgularin bagarili yoénetimi yalnizca hastaligin
tanimlanmasina degil, ayn1 zamanda hastanin
tizyolojik stabilitesinin korunmasina ve yagamsal
sistem fonksiyonlarinin desteklenmesine bagl-
dir. Bu nedenle acil hasta yaklagimi, rutin klinik
muayeneden farkl olarak éncelikle yagami tehdit
eden bozukluklarin belirlenmesi ve hastanin sta-
bilize edilmesi prensibine dayanir. Veteriner he-
kimlikte acil hasta yonetimi; hasta kabuld, triyaj,
primer degerlendirme, stabilizasyon, sekonder
degerlendirme, klinik kayit ve izlem basamakla-
rindan olusan sistematik bir siirectir. Bu siirecte
klinik 6nceliklerin dogru belirlenmesi, ekip ici ile-

tisimin etkili yiratilmesi, kayit sistemlerinin uy-

KEDI VE KOPEKLERDE
ACIL HEKIMLIGIN

Akin KIRBAS'
Nergis ULAS?
Emre EREN?

gun sekilde kullanilmasi ve hastanin duzenli ola-
rak yeniden degerlendirilmesi bliytk dnem tasir.
Kedi ve kopeklerde klinik bulgularin ttrlere gére
farklilik gosterebilmesi, acil yaklagimin fizyolo-
jik ve klinik temellerinin iyi anlagilmasini gerek-
li kilar. Bu bolimde acil hastanin tanimlanmasi,
triyaj uygulamalari, SOAP yaklagimi, primer ve
sekonder degerlendirme kavramlari ile giivenli ve
etkili acil hasta yonetiminin temel bilesenleri ele

alinmigtur.

1. Acil Hasta Yaklasiminin Genel
Prensipleri

Kedi ve kopeklerde acil hasta yaklagimi, yagami
tehdit eden bozukluklarin erken dénemde fark
edilmesi, hastanin dogru o6ncelik sirasina alin-
masi, temel fizyolojik stabilitenin saglanmasi ve
sonraki tanisal-terapotik siirecin giivenli bigim-
de planlanmasi tGzerine kuruludur. Acil hekimlik

pratiginde hekimin ilk hedefi kesin taniya ulag-
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KEDI VE KOPEK ACIL
KLINIGINDE SOK
YONETIMI VE SIVI
RESUSITASYONU

1. Giris

Sok, veteriner acil ve yogun bakim pratiginde
en hizli taninmasi gereken, yasami tehdit eden
klinik sendromlardan biridir. Travma, hemora-
ji, sepsis, anafilaksi, kardiyak hastaliklar, gastrik
dilatasyon-volvulus, perikardiyal tamponad, agir
dehidratasyon, sistemik inflamatuar hastaliklar
ve obstriktif dolagim bozukluklar gibi ¢ok fark-
l1 nedenlerle geligebilir. Etiyolojik nedenler farkli
olsa da sokun ortak sonucu, dokularin metabolik
gereksinimlerini karsilayacak diizeyde oksijen
ve substrat sunumunun saglanamamas: ya da
hiicrelerin sunulan oksijeni yeterli diizeyde kul-
lanamamasidir. Bu nedenle ok, yalnizca “hipo-
tansiyon” olarak tamimlanmamalidir. Hipotan-
siyon sokun 6nemli ve ¢ogu zaman ge¢ donem
bulgularindan biridir; ancak 6zellikle kompanse
dénemde arteriyel kan basinci normal sinirlarda
kalabilir. Buna kargin doku diizeyinde hipoper-
fizyon, mikrosirkillasyon bozuklugu ve htcre-
sel enerji yetersizligi devam edebilir. Dolayisiyla
sokun taninmasinda tek bir parametreye degil;
fiziksel muayene, hemodinamik monitérizasyon,

Alparslan COSKUN'
Sefer TURK?

laboratuvar bulgulari ve hastanin klinik gidisati-
nin birbirlerine butiinlesmis sekilde degerlendi-
rilmesine ihtiyag vardir.

Yapilan bagka bir caligmada ise sok “dysoxi-
a’nin klinik ifadesi” olarak tanimlanir. Dysoxia,
hiicrelerin enerji Gretimini sinirlayacak dizeyde
oksijen sunumunun ya da oksijen kullaniminin
yetersiz olmasidir. Ayni kaynakta sok; koti per-
fizyon, azalmis oksijen sunumu, solgun mukoza,
tagikardi, tagipne ve nabiz kalitesinde degisiklik-
lerle karakterize bir klinik durum olarak ac¢iklanir.
Bagka bir caligmada ise goku digsik kan akimi
veya kan akiminin uygunsuz dagilimi sonucun-
da gelisen yetersiz doku perfiizyonu ve yetersiz
oksijen sunumu olarak tanimlanir. Bu gercevede
sok, makrosirktlasyon, mikrosirkilasyon, oksijen
tagima kapasitesi, hiicresel metabolizma ve organ
fonksiyonlarini birlikte etkileyen dinamik bir st-

re¢ olarak tanimlanabilir.

Veteriner hekimlikte 6zellikle neonatal sepsis,
endotoksemi, siddetli dehidrasyon ve hemorajik
kayiplar sokun en 6nemli nedenleri arasinda yer
almaktadir. Sok tedavisinin temelini, altta yatan
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ve tedavi siresince gergeklestirilen kapsamli mo-

nitérizasyona baglidir. Klinik muayene bulgulari-

nin laktat dtzeyi, kan basinci, idrar ¢ikisy, ultraso-

nografik degerlendirmeler ve diger hemodinamik

parametrelerle birlikte yorumlanmasi, gereksiz

siv1 yuklenmesinden kaginilmasini ve organ per-

fizyonunun en etkin sekilde desteklenmesini

saglayacaktir. Bu butiincil yaklagim, kedi ve ko-

peklerde kritik hastalarin prognozunun iyilegti-

rilmesi ve mortalitenin azaltilmasinda modern

veteriner yogun bakim uygulamalarinin temelini

olusturmaktadir.
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ACILLERI

KEDI VE KOPEKLERDE
SOLUNUM SISTEMI

Giris
Solunum sistemi acilleri, kedi ve kopeklerde hiz-
i tan1 ve miidahale gerektirmektedir. Solunum
problemi ile klinige bagvuran hastalarin deger-
lendirilmesi, stabilizasyonu ve uygun tedavisinin
planlanmas: acil veteriner hekimligin temel ko-
nularindan biridir. Kedi ve kopeklerde solunum
sistemi acilleri; Ust ve alt solunum yolu obstriksi-
yonlari, pulmoner parankimal bozukluklar, plev-
ral bogluk hastaliklar1 ve travmaya bagli solunum
yetmezlikleri gibi cok cesitli etiyolojilere bagh
olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Klinik belirtiler ha-
fif bir tagipneden ciddi dispneye ve kardiyopul-
moner arrest tablosuna kadar genis bir yelpazede
gorilebilir. Hastaya miidahale sirasinda stres du-
zeyinin artirtlmas bile klinik durumun hizla ko-
tilesmesine neden olabileceginden, tanisal yak-
lagim ile stabilizasyon uygulamalari dengeli bir
sekilde kurulmalidir. Bagarili bir acil yaklagim i¢in
hava yolu ac¢ikliginin saglanmasi, yeterli ventilas-
yon ve oksijenasyonun surdurilmesi, altta yatan
nedenin hizla belirlenmesi ve uygun tedavi proto-
kollerinin uygulanmasi esastir. Bu bélimde kedi

ve kopeklerde karsilagilan solunum sistemi acil-

Omer KIZIL!
Gizem DOGAN?

lerinde distress tanima, st ve alt solunum yolu
obstriiksiyonlari, pulmoner 6dem, pnémotoraks,
hemotoraks, torakosentez uygulama prensipleri

ve oksijen tedavi yontemleri ele alinmigtir.

Veteriner hekimlikte akut akciger hasar1 (Ve-
tALI) ve akut solunum sikintist sendromu (VetAR-
DS) tanimlari, 2007 yilinda yayinlanan konsen-
sis kriterlerine dayanmaktadir. Bu tanimlarda
bes tanisal kriter belirlenmis, bunlarin dérdinin
bulunmasi zorunlu, besincisinin ise kuvvetle 6ne-
rilen bir kriter oldugu bildirilmigtir. Buna gore
tani i¢in; akut baglangich solunum sikintisinin
bulunmasi, bilinen bir predispozan risk fakto-
rinin varligl, artmig pulmoner kapiller basingla
aciklanamayan pulmoner kapiller kacak bulgula-
rinin gosterilmesi ve gaz degisiminde bozulma-
nin saptanmasi zorunlu kriterlerdir. Ayrica pul-
moner inflamasyonu destekleyen klinik, sitolojik
veya histopatolojik bulgularin varlig: taniy1 gtg-
lendiren ancak zorunlu olmayan bir kriter olarak
kabul edilmektedir. Hipokseminin siddetine gore
Pa02/FiO2 oraninin <300 mmHg olmasi VetALl,
<200 mmHg olmasi ise VetARDS lehine degerlen-

dirilmektedir. Yani VetALI terimi ayni kriterleri
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ler ile ayirici tanilarin belirlenmesi mimkinddr.
Sonug olarak, solunum sistemi acillerine yonelik
gtncel bilgi ve uygulamalarin bilinmesi, hizl ka-
rar verme becerisi, kedi ve kopeklerde hayat kur-
tarict midahalelerin temelini olusturmaktadir.
Bu nedenle solunum sistemi acillerinin tani ve
tedavisine iligkin bilgi birikiminin stirekli gincel-
lenmesi, klinik bagar1 ve hasta sag kalim1 agisin-
dan buytk énem tagimaktadir.
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Giris

Kardiyak aciller, veteriner i¢ hastaliklarinda acil
miidahale gerektiren kritik tablolardir. Bu du-
rumlar, kalbin aniden veya hizla bozulan fonksi-
yonlari sonucu ortaya ¢ikar. Kalp yetmezligi, akut
aritmiler ve tromboembolizm gibi olgular kisa
stirede hemodinamigi bozar ve ani 6liime yol aca-
bilir. Képeklerde genellikle dejeneratif mitral ka-
pak hastaligi (MMVD) ve dilate kardiyomiyopati
(DCM), kedilerde ise hipertrofik kardiyomiyopati
(HCM) temel kalp hastaligi nedenlerini olugturur.
Akut komplikasyonlar arasinda sol kalp yetmezli-
gine bagli pulmoner 6dem, sag kalp ytkine baglh

venoz konjesyon ve ileri aritmi tablolar: yer alir.

Bu acil tablolarin hizli teghisi ve tedavisi i¢in
klinik muayene, EKG, ekokardiyografi ve labora-
tuvar testleri kritik 6neme sahiptir.

Kardiyak acillerin etiyolojisi ve prevalansi
spesifik patolojilere gore tirsel farkliliklar gos-
terir; kopeklerde dejeneratif mitral kapak hasta-
l1ig1 (MVD) ve dilate kardiyomiyopati (DCM) 6ne

KEDI VE KOPEKLERDE
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cikarken, kedilerde hipertrofik kardiyomiyopati
(HCM) ilk sirada yer alir ve kardiyojenik pulmo-
ner 6dem bu hastaliklara veya kedilerde hiper-
tansiyona sekonder gelisir. Buyutk irk kopeklerde
neoplaziler (sag atriyal hemanjiyosarkom, braki-
yosefaliklerde aortik cisim timorleri) ya da idi-
yopatik efizyonlar kardiyak tamponada yol agar-
ken, kedilerde tamponad daha nadirdir ve ileri
evre kalp yetmezligine bagli non-hemorojik ka-
rakterde sekillenir; ayrica HCM’li geriatrik kedi-
lerde sol atriyal trombiis kaynakli aortik trombo-
emboli (ATE) distalde okliizyonla sik¢a gozlenir.
Ventrikiler Tagikardi (VT), Ventrikiler fibrilas-
yon (VF) ve 3. derece Atriyoventrikiiler (AV) blok
gibi ciddi aritmiler ile kardiyojenik sok, miyokar-
diyal hasarin (DCM, miyokardit, sol ventrikil dis-
fonksiyonu) yani sira sepsis, toksinler ve kronik
bobrek yetmezligi, Griner obstriksiyon, Addison
hastalig1 veya agresif ditiretik kullanimina sekon-
der gelisen elektrolit dengesizlikleri gibi sistemik

streclerden koken alir.
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ACILLER

KEDI VE KOPEKLERDE
GASTROINTESTINAL

5.1. Giris

Kedive képeklerde gastrointestinal sistem acilleri,
hizli geligsen ve ¢ogunlukla acil medikal veya cer-
rahi miidahale gerektiren, yasami tehdit edebilen
klinik durumlari ifade eder. Bu olgularin 6nemli
bir kismi siddetli abdominal agri ile karakterize
olan akut abdomen tablosu ile seyreder. Hasta-
larda 6nemli klinik belirtiler karinda gerginlik,
kambur durus, depresyon, istahsizlik, kusma, is-
hal, kabizlik, abdominal distansiyon ve ilerleyen
olgularda dolagim bozukluklar: seklinde ortaya
cikabilmektedir. Genellikle gastrointestinal ve
hepatobiliyer sistem hastaliklarindan kaynak-
lanmakla birlikte, mide dilatasyonu-volvulusu
(GDV), yabanai cisimler, intestinal obstriiksiyon-
lar, pankreatit ve neoplaziler gibi gastrointestinal
patolojiler baglica nedenler arasinda yer almak-
tadir. Ayrica karin duvar patolojileri, Grogenital
sistem, dalak, kas-iskelet sistemi ve metabolik
bozukluklar da akut abdomen tablosuna yol aca-
bilir. Erken tan1 ve uygun tedavi hayati 6nem ta-
simakta olup, teshiste anamnez, klinik muayene,
laboratuvar analizleri ve abdominal géruntilleme

yontemlerinin birlikte degerlendirilmesi gerek-
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mektedir. Bu bélimde kedi ve kopeklerde gastro-
intestinal sistem acilleri, diger hayvan tlrlerine
gore daha ani gelisen ve siddetli seyreden klinik
bulgularla karakterize olup, baglica nedenleri ve

belirtileri tizerinde durulmustur.

5.2. Gastrointestinal Acillerde Baslica
Klinik Bulgular

5.2.1. Siddetli kusma ve regiirgitasyon: Siddetli veya
tekrarlayan kusma genellikle acil bir durumun
belirtisidir. Eger kusma kanliysa, daha dikkatli ve

hizli miidahale edilmesi gerekir.

5.2.2. Ishal veya konstipasyon: Ozellikle kanl
veya siyah digki ile seyreden, kronik veya aniden
baslayan siddetli ishal yagam igin tehlikeli olabi-
lir. Uzun streli konstipasyon yasam i¢in ciddi so-
nugclara yol acabilir.

5.2.3. Kaninda gsiskinlik ve agri: Karin bolgesinde
ani baglayan sigkinlik, hassasiyet veya agri, 6zel-
likle gastrik dilatasyon volvulus (GDV) gibi yasa-

mi tehdit eden durumlarin belirtisi olabilir.

5.2.4. Istahsizlik ve zayyflik: Uzun streli istahsiz-
lik, kilo kaybi ve genel gii¢ kayb1 altta yatan cid-
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Giris
Bobrek hastaliklari, kopek ve kedilerde siklikla
karsilagilan saglik sorunlar: arasinda yer almakta
olup, 6zellikle hastaligin ileri evrelerinde progno-
zun temkinli veya kot seyretmesiyle iligkilendi-
rilmektedir. Akut bobrek hasari (ABH), progno-
zu genellikle kot olan bir klinik tablodur. Evcil
hayvanlarda ABH ile iligkili mortalite oranlarinin
%50-60 arasinda degistigi bildirilmekte olup,
6limlerin 6nemli bir kismi tan1 konulmasini taki-

ben kisa stire igerisinde gerceklesmektedir.

Akut bobrek hasari (ABH), dort evreden olus-
maktadir. {1k evre olan baglangigc evresi, bobrekle-
re yonelik zararli etkinin meydana geldigi sirada
ve hemen sonrasinda ortaya ¢ikar; bu dénemde
bobrekte patolojik hasar stireci baglar. ikinci evre
ise ilerleme evresi olup, bu asamada iskemi, hi-
poksi, inflamasyon ve hiicresel hasar devam eder.
Bunun sonucunda hitcrelerde apoptozis, nekroz
veya her ikisi birden geligebilir. Ugiincti evre olan
idame evresi, azotemi, tiremi veya her ikisinin bir-
den varlig ile karakterizedir ve bu dénem gtnler-
den haftalara kadar sirebilir. Dérdiinct evre iyi-

lesme evresi olup, bu dénemde azotemi giderek

KEDI VE KOPEKLERDE
RENAL VE UROLOJIK
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duzelir ve renal tibtllerde onarim siirecleri ger-
ceklegir. Bobrek tibtler fonksiyonlarinin kismen
yeniden kazanilmas: ve birikmis solttlerin neden
oldugu ozmotik ditrez sonucunda bu evrede be-

lirgin politri geligebilir.

Veteriner acil ve yogun bakim hekimliginde
akut bobrek hasarinin (ABH) 6nemi giderek daha
fazla kabul gormektedir. Ancak insan hastalardan
farkli olarak, kiiciik hayvanlarda ABH ¢ogunlukla
hastane diginda gelismektedir. Bu nedenle, has-
taligin baglangi¢ zamani ile glomeriiler filtrasyon
hizindaki (GFR), azotemideki ve/veya idrar tre-
timindeki degisikliklerin ani geligsimi ve boyutu,
hastalarin kargilagtirilabilir sekilde siniflandiril-
masini saglayacak 6l¢tide kesin olarak belirlene-
memekte veya nicelendirilememektedir. Plazma
kreatinin konsantrasyonundaki ilerleyici (ve cogu
zaman sinsi seyirli) artig ile karakterize azotemi,
ABH'nin temel gostergesidir. Bununla birlikte,
kiigik hayvanlarda bu bulgu her zaman sapta-
namayabilir. Bunun nedeni, hastalarin klinige
bagvurdugu sirada azoteminin hentiz gelismemis
veya tam olarak yerlesmemis olmasi ya da bobrek
fonksiyonlarini olumsuz etkileyebilecek ilaglara

maruz kalan, terapotik girisimler uygulanan veya
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dekstroz iceren strekli infizyonun (CRI) erken
doénemde baglatilmasinin da hipoglisemi gelisi-
mini azaltmadigi gosterilmistir. Ayni calismada
bagvuru sirasindaki serum potasyum konsantras-
yonu ile hastane i¢i mortalite arasinda anlamli bir
iligki saptanmamigtir. Bu nedenle instlin-deks-
troz tedavisi uygulanan hastalarda kan glukoz
dtzeylerinin dizenli araliklarla izlenmesi dneril-
mektedir. Her ne kadar hiperkalemi en sik tiretral
obstriksiyonlu erkek kedilerde gortlse de, post-
renal obstriksiyon gelisen kopeklerde de benzer
elektrolit bozukluklari ortaya g¢ikabileceginden

ayni stabilizasyon prensipleri uygulanmalidir.

4. Sonug

Kedi ve kopeklerde akut bobrek hasari, tretral
obstriiksiyon ve urolitiyazis; birbirleriyle yakin-
dan iligkili, erken tani ve uygun tedavi uygulan-
madiginda yiksek morbidite ve mortalite ile
seyreden iriner sistem hastaliklari arasinda yer
almaktadir. Akut bobrek hasarinda bagarili te-
davi, altta yatan etiyolojik nedenin dogru sekilde
belirlenmesi, hastaligin erken evrede taninmasi
ve uygun destekleyici tedavinin zamaninda bas-
lanmasina baglidir. Son yillarda geligtirilen yeni
biyobelirtecler ve gorintilleme yontemleri, bob-
rek hasarinin daha erken dénemde saptanmasina
olanak saglayarak tanisal yaklagimin gelistiril-

mesine katk: saglamaktadur.

Kedilerde turetral obstritksiyon ise kisa stre-
de postrenal akut bobrek hasari, hiperkalemi,
metabolik asidoz ve yasami tehdit eden kardi-
yak komplikasyonlara neden olabilen en 6nemli
veteriner acillerinden biridir. Bu nedenle siste-
matik bir acil hasta yaklagimi ile hastanin hizla
degerlendirilmesi, etkin analjezinin saglanmasi,
uygun sivi tedavisinin uygulanmasi, elektrolit ve
asit-baz bozukluklarinin duzeltilmesi ve driner
obstriiksiyonun gecikmeden ortadan kaldirilmas:
tedavinin temel basamaklarini olugturmaktadir.
Glncel ¢aligmalar, hiperkaleminin yonetiminde

temel yaklagimin obstriksiyonun hizl sekilde gi-
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derilmesi ve uygun destekleyici tedavinin uygu-
lanmasi oldugunu gostermektedir.

Urolitiyaziste ise tagin lokalizasyonu, mineral
kompozisyonu, boyutu ve sayisinin dogru be-
lirlenmesi; medikal ¢6ziindirme, minimal inva-
ziv girigimler veya cerrahi tedavi seceneklerinin
uygun sekilde planlanabilmesi agisindan biyuk
6nem tagimaktadir. Bununla birlikte, yalnizca
mevcut Urolitin uzaklagtirilmasi degil, altta ya-
tan risk faktorlerinin belirlenmesi, uygun diyet
ve medikal tedavinin planlanmasi ile nitkstin 6n-
lenmesine yonelik uzun dénem hasta yonetimi de

bagarili tedavinin ayrilmaz bir pargasidur.

Sonug olarak, akut bobrek hasari, dretral
obstritksiyon ve drolitiyazisin yonetiminde er-
ken tani, sistematik klinik degerlendirme, uygun
stabilizasyon, gincel tanisal yontemlerin etkin
kullanimi ve kanita dayali tedavi yaklagimlarinin
birlikte uygulanmasi prognozun iyilestirilmesi
acisindan temel 6neme sahiptir. Ozellikle veteri-
ner acil pratiginde hizli karar verme, yagami teh-
dit eden komplikasyonlarin zamaninda kontrol
aluna alinmasi ve hastaya 6zgt tedavi planinin
olusturulmasi, sagkalim oranlarinin artirilmasin-
da belirleyici rol oynamaktadir.
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Giris

Endokrin sistem hastaliklar1 ¢ogunlukla kronik
ve yavas ilerleyen bozukluklar olarak kabul edil-
mekle birlikte, bazi durumlarda hizli klinik de-
kompansasyon geliserek yagami tehdit eden acil
tablolara dontsebilmektedir. Bu hastalarda erken
tani ve uygun tedavinin gecikmesi, kisa siire ige-
risinde ciddi noérolojik, kardiyovaskiiler ve meta-
bolik komplikasyonlarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir.

Veteriner hekimlikte klinik a¢idan en 6nemli
endokrin aciller arasinda diyabetik ketoasidoz,
hiperozmolar hiperglisemik sendrom, hipogli-
semi ve instlinoma krizi, hipoadrenokortisizm
krizi, hipokalsemi krizi, hipertiroidizm krizi ve
miksédem komasi yer almaktadir. Bu tablolarin
ortak 6zelligi, hormonal dengesizligin enfeksi-
yon, travma, cerrahi girigimler, ila¢ uygulamalari
veya diger sistemik hastaliklar tarafindan tetikle-
nerek hizla hayati tehdit eden bir duruma doni-

sebilmesidir.

Endokrin acillerin bagarili yénetimi yalnizca
hormonal bozuklugun diizeltilmesine degil, ayn:

KEDI VE KOPEKLERDE
ENDOKRIN ACILLER

Siikrit DEGIRMENGAY'
Reyhane BAYAT

zamanda dolagimin stabilize edilmesine, sivi-e-
lektrolit ve asit-baz dengesinin yeniden saglan-
masina, komplikasyonlarin 6nlenmesine ve altta
yatan tetikleyici nedenlerin ortadan kaldirilma-
sina dayanir. Bu nedenle acil yaklagimin temeli-
ni hizli klinik degerlendirme, uygun laboratuvar
testlerinin kullanimi, kritik parametrelerin yakin
monitérizasyonu ve tedavinin gecikmeden bagla-

tilmasi olusturmaktadir.

Bu bolimde kopek ve kedilerde klinik agidan
en 6nemli ve yagami tehdit eden endokrin aciller;
patofizyolojileri, tanisal yaklagimlar, acil tedavi
prensipleri ve klinik uygulamada karar vermeyi
kolaylagtiran kritik noktalar egliginde ele alin-
mistir.

Diyabetik Ketoasidoz
1. Tanim ve Epidemiyoloji

Diyabetik ketoasidoz (DKA), mutlak veya goreceli
instlin yetersizliginin karg1 diizenleyici hormon-
larin (glukagon, kortizol, biiyime hormonu ve
katekolaminler) artmis etkisiyle birlesmesi sonu-

cunda gelisen; hiperglisemi, ketonemi ve yitksek
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ylksek doz replasman kardiyak aritmilere ve
miyokardiyal stres artigina yol agabilir.

e Es zamanl adrenal yetmezlik olasiligi goz
6ninde bulundurulmalidir. Tiroid hormonu
replasmani 6ncesinde glukokortikoid destegi
uygulanmas, olasi adrenal krizin 6nlenmesi-
ne yardimci olur.

e Hiponatremi mevcutsa serum sodyum diize-
yi kontrollu sekilde duzeltilmelidir. Hizli da-
zeltme ozmotik demiyelinizasyon sendromu
riskini artirabileceginden elektrolitler diizenli
araliklarla izlenmelidir.

e Hipoterminin dizeltilmesinde agresif aktif
1sitmadan kaginilmalidir. Kontrolld ve kade-
meli 1sitma tercih edilmeli, ani periferik vazo-
dilatasyona bagl hipotansiyon gelisebilecegi

unutulmamalidir.

Sonuc

Endokrin aciller, kopek ve kedilerde nispeten
daha seyrek gorilmelerine ragmen ytiksek mor-
talite ve morbidite potansiyeline sahip klinik tab-
lolardir. Bu hastaliklarda prognozu belirleyen en
onemli faktorler erken tani, uygun stabilizasyon,
dogru sivi-elektrolit yonetimi ve altta yatan has-

taligin etkin bicimde kontrol altina alinmasidir.

Diyabetik ketoasidoz ve hiperozmolar hiperg-
lisemik sendromda sivi tedavisi ile metabolik
dengenin yeniden saglanmasi, hipoglisemi ve in-
stlinoma krizlerinde hizl glukoz destegi ve néro-
lojik stabilizasyon, Addison krizinde dolagimin
duzeltilmesi ve hormon replasmani, hipokalsemi
krizinde kontrolli kalsiyum uygulamasi, tiroid
firtinasinda hipermetabolik yanitin baskilanmas:
ve miksddem komasinda dikkatli hormon replas-
mant ile yogun destek tedavisi bagarili yonetimin

temelini olugturmaktadir.

Bu hastaliklarin ¢ogunda ilk saatlerde verilen
kararlar prognozu dogrudan etkilemektedir. Bu
nedenle veteriner hekimin patofizyolojik meka-
nizmalar: iyi anlamasi, kritik laboratuvar degi-

sikliklerini dogru yorumlamas: ve tedavi once-

Kedi ve Kdpeklerde Endokrin Aciller

liklerini uygun sekilde belirlemesi hayati 6nem
tagimaktadir. Sistematik bir yaklagim ve yakin
monitorizasyon ile bircok endokrin acilde bagarili

sonuglar elde etmek mimkandiir.
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Giris
Norolojik aciller, kii¢iik hayvan acil veteriner he-
kimliginde siklikla kargilagilan, yiiksek morbidite
ve mortalite oranlarina sahip olan ve hizli teghis
ile agresif muidahale gerektiren, hayati tehdit
eden durumlardir. Bu bolim, kedi ve kopeklerde
en yaygin kargilagilan norolojik acil vakalari; no-
betler, status epileptikus ve kiime nobetler, kafa
travmalari (travmatik beyin hasari), akut parali-
ziler (felgler) ve intrakraniyal basing (IKB) yoneti-
mi olmak tizere dort temel baglik altinda kapsamli
bir sekilde ele almaktadir. Bagarili bir klinik yone-
timin ve hayatta kalma oranini artirmanin temeli,
norolojik muayeneden 6nce hastanin hava yolu,
solunum ve dolagiminin (ABC yaklagimi) hizla
stabilize edilmesine dayanir. Bu baglamda eser;
hastanin triyaji, dogru anamnez teknikleri, adim
adim norolojik degerlendirme, tanisal yaklagim-
lar (serbrospinal sivi analizi ve ileri goriintileme
yontemleri) ve Modifiye Glasgow koma skalasi
gibi objektif skorlama sistemlerinin kullanimin:
detaylandirarak, klinisyenlere acil durumlarda

kullanabilecekleri hayati bir rehber sunmaktadir.

KEDI VE KOPEKLERDE
NOROLOJIK ACILLER

Ilknur KARACA BEKDIK!
Oznur ASLAN

Nobetler ve Status Epileptikus

Noébet, motor, otonomik, davranigsal 6zellikler
veya bunlarin bir kombinasyonu ile karakterize
edilen, beynin korteks katmaninin elektriksel ig-
levindeki gecici bir degisiklige bagl olarak ortaya
¢ikan, ani ve kisa sureli olaylar olarak tanimlan-
maktadir. Nobetler, streleri uzadiginda ve ken-
diliginden ge¢gmediginde veya birbirine yakin bir
dizi halinde meydana geldiginde birincil 6ncelikli
acil durum olarak kabul edilir, yiiksek morbidite
ve mortaliteye neden olur. Nébetlerin olugumun-
da intrakranial ve ekstrakranial sebepler etkili
olabilir. Intrakranial sebepler arasinda; dejene-
ratif hastaliklar (tiamin yetersizligi, spesifik en-
zim yetersizligi vb.), anomaliler (hidrosefalus),
metabolik hastaliklar (depolama hastaliklari, hi-
poglisemi, hipokalemi vb.), neoplastik hastaliklar
(meningioma, glioma, lenfoma, metastatik has-
taliklar vb.), inflamatuar/enfeksiy6z hastaliklar
(immun iligkili/ viral, baktariyel, fundal, protozo-
al, riketsial vb.), travma/toksinler (travmatik be-
yin hasari/ brometalin, kursun, organofosfatlar,
metronidazol, etilen glikol, 151 carpmasi ve yilan

zehirlenmesi v.b.) ile vaskuler hastaliklar (iskemi,
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veya reglrgitasyon durumunda aspirasyon
pnomonisini 6nlemek i¢in bagin altina degil,
omuzlarinin altina destek konularak bu ag
saglanmalidir. Bu pozisyon, IKB'yi digiriir-
ken serebral perfiizyonu arturir.

o Juguler ven basisindan kaginma: Juguler ven-
lerin tikanmasi IKB’yi artirir. Bu nedenle bu
hastalarda boyun gevresindeki tasmalar ¢i-
karilmali ve juguler kateter uygulanmas: ile
juguler venden kan alma gibi iglemler i¢in ju-

guler venlere basi yapilmamalidir.

f)  Analjezi, sedasyon ve nébet kontrolii

Agr1, korku ve ajitasyon sistemik kan basincini
ve serebral metabolik hiz1 artirarak iKB’de tehli-

keli yiikseliglere neden olur.

o Agn kesiciler: Fentanil, metadon veya bupre-
norfin gibi kisa etkili, geri dondurilebilir ve
kardiyovaskiler sistemi sarsmayan opioidler
tercih edilir. Kusmaya neden olarak IKB'yi ar-
tirabilecegi i¢in morfin kullanimindan kagi-
nilmalidir.

e Sedasyon: Propofol gibi anestezikler, hem se-
rebral metabolik hizi ve IKB'yi disgiirmeleri
hem de antikonvilzan etki gostermeleri ne-
deniyle ajite hastalarin kontrolinde faydali-
dur.

o Nobetler: Aktif nébet gegiren hastalarda beyin
metabolizmas: buyuk 6l¢ide artacagindan,
acilen diazepam, midazolam, levetirasetam
veya fenobarbital gibi antikonvilzanlarla né-

betler baskilanmalidur.

g) lleri diizey izlem ve cerrahi dekompresyon

Geligmis kliniklerde IKB, dogrudan beyin pa-
rankimine veya epidural bosluga yerlestirilen
monitérizasyon sistemleriyle takip edilebilir. Ay-
rica transkraniyal Doppler ultrasonografi ve optik
sinir kilifi ¢apinin 6l¢iimu gibi non-invaziv yon-
temler de IKB artigin1 6ngérmede kullanilmakta-
dir. Eger hasta agresif medikal tedaviye ve ozmo-
terapiye yanit vermiyorsa, refrakter intrakraniyal
hipertansiyonu ve herniasyonu engellemek i¢in

dekompresif kraniektomi endike hale gelebilir.

Kedi ve Kopeklerde Norolojik Aciller

Sonuc

Sonug olarak, norolojik acil vakalarinda hekimin
en buytik 6nceligi, meydana gelen birincil hasa-
rin sonuglarini sinirlandirmak ve iskemi, 6dem
veya fitiklagma gibi ikincil beyin veya omurilik
hasarlarinin gelisimini engellemektir. Bu hede-
fe ulagmak, ancak normotansiyon, normoksemi
ve normokapni saglanarak sistemik stabilitenin
korunmasi ve hastanin yogun bakim kogullarin-
da yakindan izlenmesi ile mimkindar. Nébet
geciren, akut felg tablosuyla gelen veya siddetli
kafa travmasi olan bir hastanin prognozu, altta
yatan nedene ve lezyonun siddetine bagl olarak
iyiden kotiye dogru degiskenlik gosterebilir. An-
cak, hastanin baglangictaki klinik durumuna veya
norolojik skorlarina bakilarak aceleci ve karamsar
bir prognoz belirlemekten her zaman ka¢imilmaly;
hastaya zaman taninarak, uygulanan agresif me-
dikal tedavilere veya dekompresif cerrahi muda-
halelere verecegi yanit titizlikle beklenmelidir.
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Giris

Hematolojik aciller, kani, kanin bilegenlerini veya
hematopoetik organlar ilgilendiren ve yasami
tehdit eden bir dizi akut durumu kapsar. Hema-
topoetik, hemostatik ve fibrinolitik sistemlerin
normal igleyisi, dengeli organ ve mikrosirkilas-
yon perflizyonunun ve oksijen iletiminin saglan-
masinda esastir. Bu sistemlerden herhangi birin-
deki anormallikler, doku hipoksisine ve bunun
sonucunda organ yetmezligine yol agabilir. Bu se-
beple, hematolojik aciller, hizli tan: ve miidahale
gerektiren durumlardir. Hematolojik aciller ola-
rak siniflandirilabilecek ¢ok sayida klinik durum
vardir. Ornegin, multiple miyelom olgularinda
hiperkalsemi, akut l6semilerde hiperlokositozis
ve promyelositik l6semide dissemine intravasku-
ler koagulopati (DIC) gibi durumlarin dinamik ve
genellikle 6ngorillemez karakteristigi, gecikmig
taniya veya klinik tablonun hizli bozulmasina ve
hatta 6lime neden olabilir. Altta yatan patoloji-
lerin hizli bir gekilde belirlenmesi ve zamaninda
yapilan hedefli medikal midahaleler, hastanin
klinik tablosunu iyilestirmek ve mortaliteyi azalt-
mak i¢in ¢ok 6nemlidir. Erken tani ve dengeli
klinik yonetimle birlikte hizli tedavi protokolleri,
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hastanin optimal iyilesmesini saglamada hayati

6neme sahiptir.

Hematolojik acillerin yonetimi, yalnizca labo-
ratuvar bulgularinin degerlendirilmesini degil,
ayni zamanda hastanin hemodinamik durumu,
organ perfiizyonu ve altta yatan hastaligin bi-
yolojik davraniginin butiincil olarak analiz edil-
mesini gerektirir. Bu hastalarda klinik belirtiler
siklikla non-spesifik olabilir ve halsizlik, dispne,
solgun mukéz membranlar, petesi-ekimozlar,
noérolojik bulgular veya ani dolagim bozukluklar:
gibi farkli sekillerde ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle
erken donemde uygun laboratuvar parametrele-
rinin aragtirilmasi, periferik kan frotisinin mik-
roskobik degerlendirilmesi ve gerektiginde ileri
tanisal yontemlere bagvurulmasi dogru taniya
ulagmada olduk¢a onemlidir. Ozellikle yogun
bakim gerektiren olgularda, hastanin siirekli mo-
nitdrizasyonu ve tedaviye verdigi yanitin dizenli
olarak degerlendirilmesi prognoz tzerinde belir-
leyicidir.

Veteriner hekimlikte hematolojik aciller; sid-
detli anemiler, akut hemolitik krizler, siddetli
hemorajiler, trombositopeniler, DIC, hipervisko-

zite sendromlari, timor lizis sendromu ve gesitli
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masina, erken tanisal yaklagimin uygulanmasina

ve uygun destekleyici ile hedefe yonelik tedavile-

rin gecikmeden baglatilmasina baglidir. Veteriner

hekimligi yogun bakim ve acil miidahale uygu-

lamalarindaki gelismeler, hematolojik acillerin

daha etkin yonetilmesine olanak saglamakta ve

hasta hayvanin prognozunu iyilestirmektedir.

Bu nedenle klinisyenlerin giincel tani ve tedavi

yaklagimlarina hakim olmasi, kedi ve kopeklerde

hematolojik acillerin yonetiminde biyik 6nem

tagimaktadir.

Kaynaklar

L.

10.

Asonitis N, Angelousi A, Zafeiris C, Lambrou GI, Don-
tas I, Kassi E. Diagnosis, pathophysiology and manage-
ment of hypercalcemia in malignancy: a review of the
literature. Horm Metab Res. 2019;51(12):770-8.

Walker MD, Shane E. Hypercalcemia: a review. JAMA.
2022;328(16):1624-36.

Donald DM, Drake MT, Crowley RK. Treatment of hy-
percalcaemia of malignancy in adults. Clin Med (Lond).
2023;23(5):503.

Akirov A, Gorshtein A, Shraga-Slutzky I, Shimon I. Cal-
cium levels on admission and before discharge are as-
sociated with mortality risk in hospitalized patients.
Endocrine. 2017;57(2):344-51.

Gupta S, Rastogi A, Singh P, Chophy A, Roushan R, Kris-
hnan AS, et al. Treatment outcomes and survival in hy-
percalcemia of malignancy: a grave metabolic emergen-
cy. Cureus. 2023;15(3):e35783.

Bao L, Wang Y, Lu M, Chu B, Shi L, Gao S, et al. Hyper-
calcemia caused by humoral effects and bone damage
indicate poor outcomes in newly diagnosed multiple
myeloma patients. Cancer Med. 2020;9(23):8962-71.
Cafforio P, Savonarola A, Stucci S, De Matteo M, Tuc-
ci M, Brunetti AE, et al. PTHrP produced by myeloma
plasma cells regulates their survival and pro-osteoclast
activity for bone disease progression. ] Bone Miner Res.
2014;29(1):55-66.

Okada Y, Tsukada J, Nakano K, Tonai S, Mine S, Tanaka
Y. Macrophage inflammatory protein-1[] induces hy-
percalcemia in adult T-cell leukemia. ] Bone Miner Res.
2004;19(7):1105-11.

Hewison M, Kantorovich V, Liker HR, Van Herle A], Co-
han P, Zehnder D, et al. Vitamin D-mediated hypercal-
cemia in lymphoma: evidence for hormone production
by tumor-adjacent macrophages. ] Bone Miner Res.
2003;18(3):579-82.

Noguchi M, Oshimi K. Extensive bone marrow necro-
sis and symptomatic hypercalcemia in B-cell blastic
transformation of chronic myeloid leukemia: report
of a case and review of the literature. Acta Haematol.
2007;118(2):111-6.

198

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

23.

24.

25.

e

Gould Rothberg BE, Quest TE, Yeung SJ, Pelosof LC,
Gerber DE, Seltzer JA, et al. Oncologic emergencies and
urgencies: a comprehensive review. CA Cancer ] Clin.
2022;72(6):570-93.

Yee AJ, Raje NS. Denosumab, a RANK ligand inhibitor,
for the management of bone loss in cancer patients.
Clin Interv Aging. 2012;7:331-8.

Bewersdorf JP, Zeidan AM. Hyperleukocytosis and leu-
kostasis in acute myeloid leukemia: can a better unders-
tanding of the underlying molecular pathophysiology
lead to novel treatments? Cells. 2020;9(10):2310.
Blackburn LM, Brown S, Munyon A, Orovets M. Leukos-
tasis: management to prevent crisis in acute leukemia.
Clin J Oncol Nurs. 2017;21(5):E267-E271.

Zhang D, Zhu Y, Jin Y, Kaweme NM, Dong Y. Leukaphe-
resis and hyperleukocytosis, past and future. Int ] Gen
Med. 2021;14:3457-67.

Duminuco A, Nardo A, Giuffrida G, Leotta S, Markovic
U, Giallongo C, et al. Myelofibrosis and survival prog-
nostic models: a journey between past and future. ] Clin
Med. 2023;12(6):2188.

Ali AM, Mirrakhimov AE, Abboud CN, Cashen AF. Leu-
kostasis in adult acute hyperleukocytic leukemia: a cli-
nician’s digest. Hematol Oncol. 2016;34(2):69-78.

Bug G, Anargyrou K, Tonn T, Bialleck H, Seifried E, Hoel-
zer D, et al. Impact of leukapheresis on early death rate
in adult acute myeloid leukemia presenting with hyper-
leukocytosis. Transfusion. 2007;47(10):1843-50.
Bewersdorf JP, Giri S, Tallman MS, Zeidan AM, Stahl M.
Leukapheresis for the management of hyperleukocyto-
sis in acute myeloid leukemia: a systematic review and
meta-analysis. Transfusion. 2020;60(10):2360-9.

Farid KMN, Sauer T, Schmitt M, Miller-Tidow C, Sch-
mitt A. Symptomatic patients with hyperleukocytic
FLT3-1TD mutated acute myeloid leukemia might be-
nefit from leukapheresis. Cancers (Basel). 2023;16(1):58.
Duminuco A, Maugeri C, Parisi M, Mauro E, Fiumara
PF, Randazzo V, et al. Target therapy for extramedullary
relapse of FLT3-ITD acute myeloid leukemia: emerging
data from the field. Cancers (Basel). 2022;14(9):2186.
Stahl M, Shallis RM, Wei W, Montesinos P, Lengline E,
Neukirchen J, et al. Management of hyperleukocytosis
and impact of leukapheresis among patients with acute
myeloid leukemia on short- and long-term clinical out-
comes: a large retrospective multicenter international
study. Leukemia. 2020;34(12):3149-60.

Alwood A], Brainard BM, LaFond E, et al. Postoperative
pulmonary complications in dogs undergoing laparo-
tomy: frequency, characterization and disease-related
risk factors. ] Vet Emerg Crit Care. 2006;16:176-183.
Ralphs SC, Jessen CR, Lipowitz AJ. Risk factors for leaka-
ge following intestinal anastomosis in dogs and cats: 115
cases (1991-2000).] Am Vet Med Assoc. 2003;223:73-77.
Freifeld AG, Bow EJ, Sepkowitz KA, Boeckh MJ, Ito ]I,
Mullen CA, et al. Clinical practice guideline for the use
of antimicrobial agents in neutropenic patients with
cancer: 2010 update by the Infectious Diseases Society
of America. Clin Infect Dis. 2011;52:e56-e93.



26.

27.

28.

29.

Safdar A, Armstrong D. Infections in patients with he-
matologic neoplasms and hematopoietic stem cell
transplantation: neutropenia, humoral, and splenic de-
fects. Clin Infect Dis. 2011;53:798-806.

Duminuco A, Scarso S, Cupri A, Parrinello NL, Villari L,
Scuderi G, et al. Leishmania infection during ruxoliti-
nib treatment: the cytokines-based immune response
in the setting of immunocompromised patients. ] Clin
Med. 2023;12:578.

Palumbo GA, Cambria D, La Spina E, Duminuco A, La-
neri A, Longo A, et al. Ruxolitinib treatment in mye-
lofibrosis and polycythemia vera causes suboptimal
humoral immune response following standard and
booster vaccination with BNT162b2 mRNA COVID-19
vaccine. Front Oncol. 2023;13:1117815.

Duminuco A, Nardo A, Orofino A, Giunta G, Conticello
C, Del Fabro V, et al. Efficacy and safety of tixagevima-
b-cilgavimab versus SARS-CoV-2 breakthrough infec-
tion in hematological conditions. Cancer. 2024;130:41-
50.

Kedi ve Kopeklerde Hematolojik Aciller

30.

3L

32.

33.

34.

AlmacE, Ince C. The impact of storage on red cell func-
tion in blood transfusion. Best Pract Res Clin Anaesthe-
siol. 2007;21:195-208.

Kor DJ, Van Buskirk CM, Gajic O. Red blood cell storage
lesion. Bosn ] Basic Med Sci. 2009;9(Suppl 1):21-27.
Lelubre C, Piagnerelli M, Vincent JL. Association betwe-
en duration of storage of transfused red blood cells and
morbidity and mortality in adult patients: myth or rea-
lity? Transfusion. 2009;49:1384-1394.

Giger U. Regenerative anemias caused by blood loss or
hemolysis. In: Ettinger SJ, Feldman EC, editors. Textbo-
ok of Veterinary Internal Medicine. 6th ed. St. Louis: El-
sevier Saunders; 2005. p. 1886-1907.

Miller MD, Lunn KF. Diagnostic use of cytologic exa-
mination of bone marrow from dogs with thrombo-
cytopenia: 58 cases (1994-2004). ] Am Vet Med Assoc.
2007;231:1540-1544.

199



Giris

Kedi ve kopeklerde dermatolojik hastaliklarin
cogu yavas baglangich ve kronik seyirli olup, has-
tanin ve hasta sahibinin yagam kalitesini olum-
suz etkilemesine karsin dogrudan yasami tehdit
edici 6zellik gostermez. Bu durum, klinisyene sis-
tematik bir tanisal yaklagimin planlanmas: ve uy-
gulanmasi i¢in yeterli zaman tanimaktadir. Buna
karsilik dermatolojik aciller, klinik pratikte nispe-
ten nadir kargilagilmalarina ragmen yitksek mor-
talite riski tagiyan, hizli tani ve tedavi gerektiren
klinik tablolardir. Bu hastalarda olumlu prognoz
elde edilebilmesi icin erken tani ve g¢ogunlukla
hospitalizasyon kosullarinda agresif tedavi ge-
rekmektedir.

Dermatolojik aciller farkli patofizyolojik me-
kanizmalar sonucunda geligebilmektedir. Bazi ol-
gularda immiin aracili epidermal hasar, vaskiiler
inflamasyon veya agir1 duyarlilik reaksiyonlar: te-
mel patojenik mekanizmay1 olugtururken, diger-
lerinde bakteriyel, fungal ya da paraziter enfeksi-
yonlara bagli gelisen hizli doku yikimi ve sistemik
inflamasyon 6n plandadir. Bu hastaliklar siklikla
ani baglangicli olmakla birlikte, baz kronik der-
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matolojik hastaliklar da tedavi edilmediklerinde
veya sekonder komplikasyonlar gelistiginde ya-
sami1 tehdit eden bir tabloya doniisebilmektedir.

Dermatolojik acillerde prognozu belirleyen en
onemli faktorler; deri ve mukokutanoz dokular-
daki hasarin yayginligi, epidermal bariyer biitin-
ligiintin bozulma derecesi, sivi-protein-elektro-
lit kayiplarinin siddeti, enfeksiyon veya toksemi
gelisimi ve sistemik organ tutulumunun varligi-
dir. Bu nedenle dermatolojik aciller yalnizca deri
lezyonlarinin gérintimiiyle degerlendirilmemeli;
hastanin genel durumu, hemodinamik stabilite-
si ve organ fonksiyonlari da eszamanli olarak géz

ontunde bulundurulmalidur.

1. immiin Aracih Dermatolojik
Aciller

Immiin aracili dermatolojik aciller, immun sis-
teminin asir1 veya uygunsuz aktivasyonu sonu-
cunda gelisen ve hizli tani ile tedavi gerektiren
klinik tablolar1 kapsamaktadir. Sitotoksik T len-
fositlerin aktivasyonu, immun kompleks birikimi,
mast hicre degranilasyonu veya asir1 duyarhilik

reaksiyonlar: gibi mekanizmalar sonucunda deri

Doc. Dr. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Veteriner FakuUltesi, Ic Hastaliklart AD, cerendinler@adu.edu.tr,

ORCID iD: 0000-0002-0706-1856

DOI: 10.37609/akya 430519665

201


mailto:ceren.dinler@adu.edu.tr

lara ve yasami tehdit eden sonuglara yol acabil-

mektedir. Bu nedenle klinisyenin gorevi yalnizca

derilezyonlarini tanimlamak degil, ayni zamanda

altta yatan patofizyolojik siireci ve olas: sistemik

etkileri de erken donemde tanimaktir. Erken tanz,

hedefe yonelik mtudahale ve uygun destek teda-

visi bu hastalarda prognozu belirleyen en 6nemli

faktorlerdir.
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YONETIMI

Giris

Acil ve yogun bakim tnitelerinde kritik hastalarin
takibinde elektrolit ve asit-baz dengesinin korun-
masi, hiicresel homeostazisin stirdiiriilebilmesi
adina hayati bir 6neme sahiptir. Kedi ve kopek-
lerde travma, sepsis, gastrointestinal kayiplar
ve organ yetmezlikleri gibi akut patolojiler, bu
hassas dengede hizla sapmalara yol acarak mul-
tiorgan disfonksiyon sendromunu tetikleyebilir.
Acil klinikte, hastanin gelis anindaki asit-baz ve
elektrolit tablosunun saptanmasi, sadece mevcut
metabolik yikimin derecesini gdstermekle kal-
maz; ayni zamanda uygulanacak sivi tedavisinin
yonlendirilmesinde ve prognozun belirlenmesin-
de hayati bir 6neme sahiptir. Potasyum, sodyum
veya kalsiyum gibi majér iyonlardaki minimal
degisimler bile kardiyak aritmi ve nérolojik hasar
gibi 6lumcul komplikasyonlara neden olabilece-
ginden, bu bozukluklarin erken dénemdeki dogru
tespiti, yogun bakim hastalarinda sagkalim ora-
nin1 dogrudan etkileyen en kritik faktorlerin ba-
sinda gelmektedir.

KEDI VE KOPEKLERDE
ELEKTROLIT VE ASIT-BAZ
BOZUKLUKLARININ ACIL

Fatih Mehmet BIRDANE!
Oguzhan COSKUN*

1.Viicut Sivi Kompartmanlan

Total viicut sivis1 (TVS), kedi ve kopeklerde can-
1 agirliginin %40 ile %601 arasinda degismekte
olup; yas, cinsiyet ve viicut kondisyonuna gore
farklilik gosterebilmektedir. TVS’nin tcte ikisini
(canli agirhiginin %40’1) intraseliler sivi (ICF),
Ucte birini (canli agirh@inin %20’sini) ise eks-
traseliiler sivi (ECF) olusturmaktadir. ECF kendi
icinde interstisyel (dortte tc¢d, canl agirhginin
~%15’1) ve intravaskiiler (dortte biri, canli agirli-
ginin ~%5’1) kompartmanlara ayrilir. Bu bélmeler
arasindaki su gecisini sinirlandiran ¢ift lipit kat-
manli hiicre zar1 ve endotel tabakasi, elektrolit bi-
lesimini Na+/K+-ATPaz gibi aktif transport meka-
nizmalariyla korur; bu dengede ICF”’de potasyum
(K+), ECF'de ise sodyum (Na+) baskin katyondur.

Kedi ve kopeklerde plazma osmolalitesi 300-
310 mOsm/kg olup; kan osmolalitesine gore sivi-
lar hipotonik, izotonik ve hipertonik olarak sinif-
landirilir. Kompartmanlar arasi su hareketi dagtk
ozmolariteden yitksek ozmolariteye dogru ger-

geklegirken; intravaskuler ve interstisyel sivi den-
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kopekte, yetersiz solunum nedeniyle respiratorik
asidoz ile zayif perfizyona bagh laktik asit biriki-
mi sonucu metabolik asidoz ayn1 anda gekillene-
bilir. Eger hastanin pH degeri 7,35'in altindaysa
ve bikarbonat (HCO,") diisiikse bu tanim geregi
metabolik asidozdur; ancak ayni hastada PCO,
degerinin de ytksek saptanmasi, tabloya respira-
torik asidozun da eklendigini gosterir. Bu durum-
da hasta, her iki primer bozuklugu da igeren miks

bir tabloya sahiptir.

Bazi miks asit-baz bozukluklarinda, belirgin
asit-baz degisimlerine ragmen kan pH’1 normal
sinirlarda kalabilir; bu durum zit yonli bozukluk-
larin birbirini nétralize eden etkisinden kaynak-
lanir. Ornegin, bir asidoz ve bir alkaloz tablosu
birlestiginde pH’1 normale yaklagtirabilir. Klinik
degerlendirmede, eger vicudun kompansator
mekanizmas1 formdullerle hesaplanan dizeyde
gerceklesmemigse, miks bir bozukluktan giiphe-
lenilmelidir. Sonug olarak, PCO, veya HCO, de-
gerleri normalin disgindayken pH’in normal bu-
lunmasi, her zaman arka planda gizli bir miks
bozukluk olabilecegi konusunda dikkat edilmesi
gerekmektedir.

Sonuc

Kedi ve kopeklerin acil ve yogun bakim yoneti-
minde, asit-baz dengesizliklerinin ve elektrolit
bozukluklarinin dogru tespiti hastalik siirecin-
deki tan1 ve tedavi sireclerinin belirlenmesinde
kritik bir 6neme sahip oldugundan dolay: kritik
hastalarin degerlendirilmesinde kan gaz analizi
goz ardi edilemez bir zorunluluktur ve her hasta
ozelinde spesifik, standardize edilmemis teda-
vi protokollerinin gekillendirilmesini gerektir-
mektedir. Klinisyenlerin, nadir gortlen spesifik
elektrolit bozukluklarina karsi da daima bilingli
olmas ve dikkat etmesi gerekir. Ayrica bu durum-
lara aninda mtdahale edebilmek adina kalsiyum,
magnezyum ve klor gibi farkli iyonlari igeren tica-
ri preparat ¢esitliliginin ve ulasilabilirli§inin ar-

tirilmasi elzemdir. Son olarak, bu dinamik streg-

Kedi ve Kdpeklerde Elektrolit ve Asit-Baz Bozukluklarinin Acil Yonetimi

lerin yonetiminde tek bir 6l¢iim tzerinden karar
vermekten kacinilmali, hastanin seyri yakin takip
altinda tedavi stratejileri stirekli olarak optimize
edilmelidir.
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ACILLER

Giris

Disi genital sistem kaynakli reprodiktif aciller,
kiigtik hayvan pratiginde mortalite ve morbidi-
te riski yiksek olan, ¢ogu zaman hizli karar ve-
rilmesini gerektiren klinik tablolardir. Kopek ve
kedilerde bu acillerin 6nemli bir kismi gebelik,
dogum, puerperal dénem, laktasyon veya ovar-
yen siklusla iligkilidir. Bu nedenle olguyu yalnizca
lokal genital sistem hastalig1 olarak gérmek eksik
bir yaklagimdir; hastanin dolagim durumu, sepsis
riski, agr1 dtzeyi, fetal canlilik, neonatal bakim
ihtiyaci ve sahibin direme beklentisi birlikte de-
gerlendirilmelidir.

Reprodiiktif acillerde klinisyenin temel hedefi
¢ yonlidur: annenin yasamini korumak, varsa
fetlis veya yenidoganlarin yasama sansini artir-
mak ve Greme kapasitesinin korunup korunama-
yacagina gercekci bicimde karar vermek. Bu he-
deflerin siralamasi her zaman ayni degildir. Sok,
septik peritonitis, uterin riptir, nekrotik uterin
prolapsus veya kapali piyometra gibi durumlarda
annenin stabilizasyonu ve enfeksiyon kaynagi-
nin ortadan kaldirilmas: 6nceliklidir. Buna kar-
silik stabil bir damizlik hayvanda agik serviksli

KEDI VE KOPEKLERDE
REPRODUKTIF

Damla Tugee OKUR!

piyometra, hafif metritis veya erken taninmig
non-obstruktif distosi gibi se¢ilmis olgularda fer-

tiliteyi koruyucu yaklagimlar tartigilabilir.

Kedi ve kopekler arasinda fizyolojik farkliliklar
acil yaklagimi dogrudan etkiler. Képeklerde lute-
al fazin gebelik olsun veya olmasin uzun stirme-
si, progesteron etkisine bagli uterin degisiklikleri
ve piyometra riskini artirir. Kedilerde ise ovulas-
yon cogunlukla ciftlesme ile induklendiginden
progesteron maruziyeti daha farklidir; buna rag-
men kontraseptif progestajen uygulamalar, kedi
piyometrasi ve diger uterin patolojiler agisindan
ciddi bir risk faktoriidur. Kedilerde dogumun ara-
ikl sekilde ilerleyebilmesi ve saglikli yavrularin
uzun aralarla dogabilmesi, distosi tanisini kdpege

gore daha dikkatli yorumlamay: gerektirir.

Bu bolumde kedi ve kopeklerde yalnizca digi
genital sisteme ait reprodiktif aciller ele alinmig-
tr. Distosi, sezaryen endikasyonlari, uterin tor-
siyon, uterin prolapsus, vajinal prolapsus, piyo-
metra, metritis, mastitis, eklampsi-hipokalsemi,
fetal 6lum, gebelikle iligkili uterin riptir ve ne-
onatal resiisitasyon bagliklar: klinik karar verme

ekseninde degerlendirilmistir.
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1. Giris

Acil ve yogun bakim hastasindaki anestezi, plan-
1 elektif cerrahi hastasindaki standart uygula-
malardan farklidir. Bu grupta hasta ¢ogu zaman
hipovolemi, hipoksemi, sepsis, travma, elektro-
lit-asit baz bozuklugu, hipotermi veya noérolojik
etkilenim gibi sorunlardan biri ya da birkagi ile
anesteziye alinir. Bu nedenle anestezi planinin
temel amaci, islemi hastanin dolagim ve solu-
num sistemi tizerine en az yik bindirecek sekilde
tamamlamak ve mevcut fizyolojik bozukluklar:

daha da agirlagtirmamaktr.

Guncel ktgik hayvan anestezi kilavuzlar,
anestezinin yalnizca indiksiyon ve idameden
olugsmadigini; preanestezik degerlendirme, hazir-
lik, analjezi, monitérizasyon ve uyanma dénem-
lerini kapsayan bir bakim strekliligi olarak ele
alinmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Agr1 yo-
netimi de bu strecin ayrilmaz par¢asidir. Agrinin
erken taninmasi, preemptif ve multimodal anal-
jezinin planlanmasi hem hasta konforunu artirir
hem de stres yanitini, sempatik aktivasyonu ve

anestezik ajan gereksinimini azaltabilir.

Bu bolimde genel anestezi farmakolojisinin

ayrintili tekrarindan kaginilarak acil ve kritik has-

KEDI VE KOPEKLERDE
ACIL VE YOGUN BAKIM
HASTALARINDA ANESTEZI
VE AGRI YONETIMI

Ayse Golgeli BEDIR:

tada karar verme siirecine odaklanilmigtir. Amag,
travma, solunum sistemi acilleri, akut abdomen,
uretral obstriksiyon, noérolojik aciller ve sepsis
gibi klinik tablolarda hastalik-spesifik anestezi ve
analjezi yaklagimini pratik bir ¢ergevede sunmak-

ar.

2. Acil Hastada Anestezi Riskinin
Degerlendirilmesi

Acil hastada anestezi riski, yalnizca uygulanacak
cerrahi girisimin buyuklagi ile degil, hastanin
fizyolojik rezervi ile belirlenir. Bu nedenle de-
gerlendirme hizli fakat sistematik yapilmalidir.
Havayolu agikligi, solunum sekli, mukozal renk,
kapiller dolum stresi, nabiz kalitesi, kalp ritmi,
biling diizeyi, agr siddeti, viicutisisi ve hidrasyon
durumu ilk degerlendirmede gézden gecirilme-
lidir. Olanak varsa hematokrit/total protein, kan
glukozu, laktat, elektrolitler, kan gazi, koagilas-
yon parametreleri ve elektrokardiyografi deger-
lendirmesi yapilmalidir. Bu sonuglar anestezi
planinin belirlenmesinde dogrudan yol gosterici
olabilir.

Amerikan Anesteziyologlar Dernegi (ASA) fi-
ziksel durum siniflamasi, veteriner hastalarda da
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torbasi ve elektrikli 1siticilarin dogrudan deriyle

temasindan ka¢inilmalidir.

Huzursuzluk, agri ve hipoksemik biling bu-
laniklig: klinik olarak karigabilir. Bu nedenle
huzursuz uyanan hastada once oksijenasyon,
ventilasyon, kan basinci ve viicutisisi degerlendi-
rilmelidir. Fizyolojik nedenler diglandiktan sonra
yetersiz analjezi veya ajitasyon i¢in uygun opioid,
sedatif ya da kisa etkili anestezik destek distni-
lebilir.

9. Sonuc¢

Acil hastada anestezi yonetimi, hastay: yalnizca
uyutmak degil; stabilizasyon, agr1 kontrold, kont-
rolld ilag uygulamasi, izlem ve glivenli uyanmayi
birlikte kapsayan bir siirectir. Bu hastalarda tek
bir ideal protokol yoktur; dogru yaklagim altta
yatan klinik tabloya, fizyolojik rezervlere ve yapi-

lacak girisimin aciliyetine gore belirlenir.

Guvenli acil anestezinin temel ilkeleri; hipok-
semi ve hipovoleminin erken diizeltilmesi, ag-
rinin geciktirilmeden tedavi edilmesi, ilaglarin
disik dozda titre edilmesi, lokal/bolgesel anal-
jezinin uygun hastalarda kullanilmasi, aneste-
zik derinligin gereginden fazla artinlmamasi ve
uyanma doéneminin aktif izlenmesidir. Bu yakla-
sim, hem hasta giivenligini hem de cerrahi veya

girisimsel tedavinin bagarisini artirir.
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YONETIMI

1.Giris

Travma, kedi ve kopeklerde acil veteriner hekim-
lik uygulamalarinda siklikla karsilagilan ve ytk-
sek mortalite riski tagiyan 6nemli klinik durum-
lardan biridir. Literatiirde, travma olgularinin
yaklasik %35’inde ciddi ve yagami tehdit eden ya-
ralanmalarin bulundugu bildirilmistir. Trafik ka-
zalari, yuksekten dismeler ve hayvan saldirilar
gibi mekanik travmalarin yani sira, yanik ve don-
ma gibi termal travmalar ile gii¢lii asit veya baz-
lara maruziyet sonucu olugan kimyasal travmalar
da degigen siddetlerde doku hasarina neden ola-
bilmekte; organ fonksiyonlarinda bozulmaya, sis-
temik komplikasyonlara ve agir vakalarda 6lime
yol agabilmektedir. Travmatik olgularda yaralan-
ma veya fonksiyon bozuklugu tek bir organ siste-
mi ile sinirh kalabilecegi gibi, birden fazla organ
ve sistemi etkileyen politravma seklinde de ortaya
cikabilmektedir. Ozellikle yogun bakim tinitesine
kabul edilen travma hastalarinin 6nemli bir bolu-
mind politravmatik olgular olugturmaktadir.

Travmaya maruz kalan hastalarda yasami
tehdit eden durumlarin erken dénemde tanim-
lanmas: ve hizli bir sekilde stabilize edilmesi,

mortalite ve morbidite oranlarinin azaltilmasin-

KEDI VE KOPEK ACIL
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da kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle travma has-
talarinin ilk degerlendirilmesinde 6ncelik; hava-
yolu a¢ikliginin saglanmasi, yeterli ventilasyon ve
oksijenasyonun stirdtrilmesi, dolagimin destek-
lenmesi ve mevcut ok tablosunun erken taninip

uygun sekilde yonetilmesine verilmelidir.

1.1.Kedi ve Kopeklerde Travmanin
Epidemiyolojisi

Travma, kedi ve kopek hekimliginde klinik olgu-
larin énemli bir bélimtnt olusturan ve acil mu-
dahale gerektirebilen yaygin bir patolojik durum
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mauro ve Drobatz
(15), veteriner hastane bagvurularinin yaklagik
%10’unun travma olgularindan olustugunu bil-
dirmektedir. Benzer sekilde Cojocaru ve ark. (2)
tarafindan yapilan ¢alismada, 2000-2020 yillar1
arasinda USAMVBT Veteriner Hastanesi Cerrahi
Bolumi’'ne bagvuran 23.561 kedi ve kopek olgu-
sunun 4.626’sinda (%19.65) travmatik yaralanma
tespit edildigi rapor edilmigtir. Cojocaru ve ark.
(2), 4626 travma olgusunun %71.76’sina kopek-
lerde, %28.23"une ise kedilerde rastlandigini bil-
dirmiglerdir. Ayrica, kopeklerde travma ile karsi-
lagilma oraninin %19.65 oldugunu, kedilerde ise

bu oranin %19.58 oldugunu tespit etmislerdir.
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leri, oksijen satlirasyonu ve arteriyel kan gazi ana-
lizlerinin takibi yapilarak pulmoner kontizyon,
pnomotoraks, hemotoraks ve akut respiratorik
distres sendromu gibi 6nemli komplikasyonlarin
erken tanisi konulup solunum fonksiyonlarinin
stabilizasyonu tekrar saglanabilir. Bu tarz du-
rumlarda gerekli konservatif ve operatif sagaltim
yapilirken bir yandan da oksijen tedavisi veya
mekanik ventilasyon destegi uygulanarak yeterli

oksijenizasyon saglanmalidur.

Kafa travmasi ve spinal yaralanma stphesi
bulunan kedi ve kopeklerde yogun bakim st-
recinde norolojik degerlendirme kritik dneme
sahiptir. Hastalarin biling dizeyi, pupiller 151k
refleksleri, motor fonksiyonlari, postiral reak-
siyonlar1 ve agrili uyaranlara verdikleri yanitlar
dtzenli araliklarla degerlendirilmelidir. Bu para-
metrelerde meydana gelen degisiklikler, nérolojik
durumun ilerleyigi hakkinda bilgi vermenin yan:
sira intrakraniyal basing artigi, serebral 6dem
veya sekonder norolojik hasarin erken dénemde
tespit edilmesine olanak saglar. Erken tani saye-
sinde uygun medikal ve destekleyici tedavilerin
zamaninda uygulanmasi mimkin olmakta, béy-
lece norolojik hasarin ilerlemesi sinirlandirilarak

prognozun iyilestirilmesi hedeflenmektedir.

Travma hastasikedive kopeklerde sivive elekt-
rolit dengesinin degerlendirilmesi yogun bakim
takibinin temel bilesenlerinden biridir. Hipovo-
lemi ve hemoraji varliginda doku perfiizyonunun
stirdarilmesi amaciyla uygun sivi restsitasyonu
uygulanmalidir. Bununla birlikte, siv1 tedavisinin
yetersiz kalmasi devam eden hipoperfiizyona ne-
den olabilirken, agir1 sivi uygulamas: interstisyel
ve pulmoner 6dem gelisimine, gaz degisiminin
bozulmasina ve organ fonksiyonlarinda olumsuz
etkilere yol agabilmektedir. Bu nedenle siv1 teda-
visi, hastanin hemodinamik durumu, idrar ¢ikist,
elektrolit dengesi ve perfizyon parametreleri dik-

kate alinarak bireysellegtirilmelidir.

Travma sonrast mortaliteyi artiran en énemli

taktorlerden biri koagtlopati gelisimidir. Bu ne-

Kedi ve Kopek Acil Kliniginde Travma Yonetimi

denle yogun bakim siirecinde hemoglobin, hema-
tokrit ve trombosit sayist ile birlikte protrombin
zamani (PT), aktive parsiyel tromboplastin zama-
n1 (aPTT) ve fibrinojen duzeyleri diizenli olarak
izlenmeli ve koagiilasyon durumu periyodik ola-
rak degerlendirilmelidir. Herhangi bir problem ile
karsilagilirsa kan ve kan driinleri ile replasman
tedavisi yapilmalidir. Yogun bakim strecinde vi-
cut sicakliginin dizenli olarak izlenmesi buytk
6nem tagimaktadir. Travma hastalarinda gelisen
hipotermi, koagtlopatiyi derinlestirebilmekte ve
metabolik bozukluklar1 siddetlendirerek prog-
nozu olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bunun
yanu sira, etkili agr1 yonetimi ve uygun sedasyon
uygulamalar1 hem hastanin konforunun saglan-
mast hem de stres yanitinin azaltilmasi agisindan
6nemlidir. Ancak norolojik ve klinik degerlendir-
melerin guvenilirligini korumak amaciyla agin

sedasyondan kaginilmalidir.

Sonug olarak travma hastalarinda yogun ba-
kim takibi, yalnizca bir sistemin degil tim organ
sistemlerinin bitincil olarak degerlendirildigi,
strekli izlem ve mudahale gerektiren dinamik
bir siirectir. Bu strecte amag, hastanin yagamsal
fonksiyonlarini korumak, komplikasyonlar: 6nle-
mek ve kesin tedaviye kadar stabil bir klinik du-

rum saglamaktur.
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1. Giris

Toksikoloji, canli organizmalarda zararl etkiler
olusturan kimyasal, biyolojik veya fiziksel ajanla-
rin 6zelliklerini, etki mekanizmalarini, organizma
uzerindeki etkilerini ve bu etkilere kars: gelistiri-
lebilecek koruyucu ve tedavi edici yaklagimlari in-
celeyen bilim dalidir. Veteriner toksikoloji ise evcil
ve yabani hayvanlarda toksik ajanlara bagh geli-
sen zehirlenmelerin tanisi, tedavisi ve 6nlenmesi
ile ilgilenmektedir. Son yillarda evcil hayvanlarin
insanlarla ayni yagam alanlarini paylagsmasinin
yayginlagmasi, cevresel kimyasallara, ilaglara, ev
ici Grtinlere ve cesitli gida maddelerine maruziyet
riskini artirmig ve toksikolojik vakalarin veteriner
kliniklerinde daha sik kargilagilan acil durumlar

arasinda yer almasina neden olmustur.

Ktgtk hayvan pratiginde zehirlenmeler, 6zel-
likle kopek ve kedilerde 6nemli bir morbidite ve
mortalite nedenidir. Veteriner kliniklerine bag-
vuran zehirlenme olgularinin dagilimi tlkeler
arasinda farklilik géstermekle birlikte, pestisitler,
insan kullanimina yonelik ilaglar, veteriner ilagla-
r1, evici kimyasal dirtinler, rodentisitler, bitkiler ve
cesitli gida kaynakli toksinler en sik kargilagilan

etkenler arasinda yer almaktadir. Avrupa’da ger-
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ceklestirilen ¢ok merkezli toksikolojik epidemiyo-
lojik degerlendirmelerde kdpeklerin en sik etkile-
nen tlr oldugu, ozellikle gen¢ hayvanlarin daha
yiksek risk altinda bulundugu bildirilmigtir. Ayni
caligmalarda insektisitler, insan ilaglari ve roden-
tisitlerin en yaygin toksik ajanlar arasinda yer
aldig, bitki toksinlerinin ise ozellikle kedilerde

daha 6nemli bir yer tuttugu belirtilmistir.

Gunumizde veteriner toksikolojinin 6nemi
yalnizca hayvan saghg ile sinirh degildir. Evcil
hayvanlar, cevresel kirleticilere ve toksik ajanla-
ra insanlardan daha erken maruz kalabilmeleri
nedeniyle “sentinel tirler” olarak degerlendiril-
mektedir. Ozellikle ev i¢i kimyasallar, pestisitler
ve cesitli cevresel kontaminantlar agisindan ko-
pek ve kedilerin maruziyetleri insan saghg: igin
de 6nemli bilgiler saglayabilmektedir. Bu neden-
le veteriner toksikoloji, tek saghk yaklagiminin
6nemli bilesenlerinden biri olarak kabul edilmek-
tedir.

Zehirlenme olgularinda prognozu belirleyen
en 6nemli faktorlerden biri erken tani ve uygun
tedavi yaklagimidir. Bir¢ok toksik ajan icin spe-
sifik antidot bulunmamakta, tedavinin temelini
erken dekontaminasyon ve destekleyici uygu-

lamalar olusturmaktadir. Bu nedenle veteriner
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5.3.5. Nalokson

Nalokson opioid reseptér antagonisti olup opioid
zehirlenmelerinde hizli klinik yanit saglayabil-
mektedir.

5.3.6. Kalsiyum Disodyum EDTA

Kursun zehirlenmelerinde kullanilan selator
ajanlardan biridir. Kursunun viicuttan uzaklagti-

rilmasini kolaylastirmaktadir.

Tablo 1. Sik gériilen zehirlenmelerde kullanilan antidotlar

Zehir Antidot ve dozu

SIS mg/kg poliv., 7-17 defa.
Atropin

Avermektinler

BarbitUratlar

Fomepizol:

Doksapram: 3-5 mg/kg iv.
Pentilentetrazol: 10-20 mg/kg im/iv.

Asetilsistein: 140-150 mg/kg iv. (baslangic); sonra 5-6 saat ara ile 70-80

Neostigmin: 0,04 mg/kg iv.

Pentilentetrazol: 10-20 mg/kg im/iv.
Pikrotoksin: 0,4 mg/kg, 1 mg/dk hizda iv.

Képek: 20 mg/kg (15-30 dk iv inflzyon), 12 ve 24 saat sonra 15 mg/kg, 36.

Etilen glikol (antifriz)

Saatte ise 5 mg/kg yavas iv. inflzyon)

Kedi: 125 mg/kg yavas iv. infUzyon. 12., 24. ve 36. saatlerde 31,25 mg/kg

yavas iv. inflzyon
Kursun
Kumarin, Varfarin, vbo.
Kalp glikozidleri
Nitrat-nitrit
6. Sonuc

Toksikasyon olgularinda bagarili sonug elde edil-
mesi; erken tani, uygun dekontaminasyon yon-
temlerinin segilmesi, etkili destek tedavisinin
saglanmasi ve gerekli durumlarda antidot kulla-
nimina baghdir. Veteriner hekimin farkli toksik
ajanlarin 6zelliklerini ve giincel tedavi yaklagim-
larini bilmesi, mortalite ve morbiditenin azaltil-
masinda kritik 6neme sahiptir.
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Giris

Neonatoloji, yenidoganlarin bakimi, fizyolojik
ozellikleri ve neonatal hastaliklarla ilgilenen bir
alandir. Ginimizde kedi ve képeklerde neona-
tal donem, organ sistemlerinin anatomik ve fiz-
yolojik olarak olgunlasarak yenidoganin anne
bakimindan bagimsiz yagamini strduirebilir hale
geldigi yaklagik 21-30 gunlik yas araligini kap-
samaktadir. Yenidogan hayvanlarin fizyolojileri
erigkin hayvanlardan farkl oldugundan, yenido-
gan kedi ve kopeklerin klinik degerlendirilmesi
cogu zaman glg¢ olmaktadir. Yenidogan bakimyi;
anne ve yavrularin detayli klinik muayenesini,
bakim uygulamalarini, laboratuvar analizlerini,
hemodinamik parametreleri, ilag dozlarini, rad-
yografik, ultrasonografik ve elektrokardiyografik
incelemeleri gibi tanisal girigimleri iceren ¢ok
yonld bir siirectir. Bu nedenle klinik belirtilerin
taninmasi ve saglikli yenidoganlarla hasta yeni-
doganlarin ayirt edilmesi ¢ogu zaman zor olmak-
tadur.

Gebelikte, dogum ve yasamin ilk haftalan
boyunca yavrularin saglhigini etkileyebilecek cok

KEDI VE KOPEKLERDE
NEONATAL ACILLER

Alper ERTURK’
Sitleyman Serhat IYIGUN?

sayida faktor bulunmaktadir. Bu faktorlerin hem
hayvan sahibi hem de veteriner hekim tarafindan
dikkatle yonetilmesi gerekmektedir. Maternal, ne-
onatal, cevresel ve dogumla iligkili faktorler yavru
canlhiligini dogrudan etkileyebilmektedir. Neona-
tal dénemde yenidogan yavrularin saglik durum-
lary; anne ve babanin genetik potansiyeli, annenin
saglik durumu, gebelik stresi boyunca annenin
beslenmesi ve herhangi bir ilag tedavisi alip al-
madigy, fotal geligimin tipi ve doguma yardim gibi
cesitli faktorlere baglidir. Kedi ve képeklerde neo-
natal donem, dinya genelinde ytksek morbidite
ve mortalite oranlar ile iligkili olmasi nedeniyle
veteriner hekimler ve kedi, kopek sahipleri ag-
sindan hilen 6nemli bir zorluk olugturmaktadir.
Diinya genelinde bildirilen neonatal mortalite
oranlar kopeklerde %5,7—-35, kedilerde ise %14—16
arasinda degismektedir. Yavru kedi ve képeklerin
erken donem bakimindaki yetersizlikler ve klinik
degerlendirme eksikligi glinimiizde hélen yaygin
olup, diinya genelindeki yiiksek neonatal mortali-

te oranlarina katkida bulunmaktadar.

Uzun yillar boyunca yenidogan hayvanlarin
farkli hastaliklarda nonspesifik klinik semptom-
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olabilmektedir. Vazopressin, immattr adrenerjik
reseptorlere bagimli olmamas: nedeniyle daha
uygun bir alternatif olabilir ve insan yenidogan-
larinda dopamin ile benzer vazokonstriktif etki
gosterirken daha az yan etki ile iligkili bulunmus-
tur. Bu ilaglarin kullaniminda tedaviye yanitin
degerlendirilmesi ve hemodinamik parametrele-
rin siirekli monitdrizasyonu kritik 6neme sahip-
tir. Dopamin, dobutamin veya izoproterenol uy-
gulamasini takiben kalp hizindaki artis, yaklasik
9-10 haftalik yasa kadar ongoérilebilir degildir.
Ayrica atropin ve lidokaine verilen yanit da yeni-
doganlarda azalmistir. Yenidoganlarda kan-beyin
bariyeri daha gecirgendir. Bu nedenle normalde
santral sinir sistemine ge¢meyen bazi ilaglar da
merkezi sinir sistemine ulagabilmektedir. Normal
neonatal solunum sayisi, artmig havayolu direnci
ve yiiksek oksijen gereksinimi nedeniyle erigkin-
lerden yaklagik iki ile G¢ kat daha yuksektir. Bu
nedenle solunumu baskilayan ilaglardan kacinil-
malidir. Yenidoganlar kardiyak debiyi artirmak
icin yiksek kalp hizina bagimli olduklarindan,
kalp hizim1 digtren ilaglarin kullanimindan da
kaginilmalidir. Kusmasi olan hastalarda ondan-
setron (0,1-0,2 mg/kg IV ql2h) veya maropitant
kullanilabilir. Maropitant kdpeklerde 8 haftalik,
kedilerde ise 16 haftaliktan biyik hastalarda uy-
gulanmalidir. Fentanil, morfin, buprenorfin gibi
opioidler, travmatik yaralanmalari bulunan veya
agrili iglemler uygulanacak pediatrik hastalarda
kardiyovaskuler ve solunum sistemi tGzerine mi-
nimal etkileri ve nalokson ile geri déndurtlebi-
lir olmasi nedeniyle analjezi i¢in iyi bir se¢enek
olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte bu
ilaglarin kalp ve solunum hizini baskilayabilme
egilimleri nedeniyle hastalar yakindan moni-
torize edilmelidir. Yenidoganlarda analjezi igin
erigkin dozunun yaklagik yaris: yeterli olmakta-
dir. Disiik dozla baglanip klinik yanita gore titre
edilmesi onerilir. Alti haftaliktan kiigiik hayvan-
larda nonsteroid antiinflamatuvar ilaglarin kul-

lanimi dnerilmemektedir. Erigkinlerde kullanilan
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hacimdeki (2-3 ml) heparinli serum fizyolojik
flush uygulamalarinda dikkatli olunmalidir. Geng
hayvanlarda asir1 heparinizasyon kolay gelisebi-
leceginden daha disiik hacimde heparinli serum
fizyolojik veya yalnizca izotonik serum fizyolojik

tercih edilmelidir.

Sonug

Kedi ve kopeklerde neonatal dénem, fizyolojik
immattrite ve sinirli kompansasyon kapasitesi
nedeniyle dikkatli izlem gerektiren kritik bir st-
regtir. Yenidoganlarda klinik durum kisa stirede
kotulesebildiginden, riskli yavrularin erken be-
lirlenmesi, dogum sonrasi muayenenin gecikti-
rilmemesi ve maternal faktorlerin yavrularla bir-
likte degerlendirilmesi biiyiik énem tagimaktadir.
Modifiye Apgar skoru, neonatal canlilik refleksle-
ri, dogum agirligi, viicut sicakligl, emme davra-
nig1 ve dtzenli kilo takibi klinik degerlendirmede
temel gostergeler arasinda yer almaktadir. Canli-
lig1 yetersiz yavrularda resiisitasyon hizli ve siste-
matik bicimde uygulanmali; havayolu, solunum
ve dolagim destegine ek olarak termoregtlasyon
saglanmalidir. Hasta yenidoganlarda hipotermi,
hipoglisemi ve dehidrasyondan olusan neonatal
triad mutlaka degerlendirilmelidir. Sepsis, aspi-
rasyon pnomonisi, konjenital malformasyonlar
ve solan yavru kedi sendromu gibi tablolarin ta-
ninmast ise mortalitenin azaltilmasi agisindan
6nemlidir. Uygun ¢evresel kosullarin saglanmasi,
kolostrum aliminin desteklenmesi, yeterli bes-
lenme, dtzenli monitdrizasyon ve dogru tedavi
yaklagimi neonatal sagkalimin artirilmasina kat-
kida bulunmaktadir.
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Giris

Nifusun yaglanmasi, hastaliklarin daha agir
seyretmesi, hastane kaynakli enfeksiyonlarin
artmasl, piyasa taleplerindeki degisimler, klinik
personel yetersizligi, teknolojik yenilikler ve ¢ev-
resel kaygilar glinimuzde insan tibbindaki yogun
bakim uygulamalarini sekillendirmektedir. insan
tibbinda geligtirilen kilavuzlar, calisma ortamla-
rinin farkl olmasina ragmen, ¢ogu zaman veteri-

ner hekimlikte de uygulanabilir niteliktedir.

Veteriner yogun bakim Uniteleri, en yiksek
riskli ve en kritik durumdaki hasta popilasyonu-
na strekliizleme ve 6zel bakim saglar. Deneyimli,
yeterli kadroya sahip ve iyi donaniml bir yogun
bakim Uinitesinin varligi, bagarili sonuglar elde et-

mek i¢in 6nem tagimaktadir.
Kedi ve kopek yogun bakim initesi ve perso-
neli;
1. En agir hastalara, 6zellikle yuksek riskli tibbi
ve cerrahi hastalara odaklanmalidir.
2. 7gin 24 saat boyunca hizmet vermelidir.

3. Enson teknolojiye sahip izleme ve tedavi ola-

naklarina ve donanima sahip olmalidir.

KEDI VE KOPEKLERDE
YOGUN BAKIM
UNITESI YONETIMI

Emre TUFEKQT

4. Kritik durumdaki hastalarin sevkine, yeni
hasta kabuliine ve acil bir kriz durumunda
Unitedeki hastalarin tim olasi ihtiyaglarina

hazirlikli olmalidur.

5. Yogun bakim dinitesinde, yatan hastalara
uzun vadeli (glnler, haftalar) odaklanma, vii-
cut sistemlerini stabilize etme ve destekleme
ihtiyacini, somut bir teshis koyma ve 6ngori-
lebilir komplikasyonlar:1 6ngérme ve dnleme

kabiliyetine sahip olmalidir.

Insan ubbinda giincel yogun bakim tniteleri
bes temel ortak 6zellige sahiptir. Bunlar, tanim-
lanmig bir alan, 6zel izlem ve tedavi kapasitesi,
strekli bakim saglayabilecek kaynaklar, uygun
hemysire-hasta orani ve uzman personeldir. Yogun
bakim tinitesi hastanenin iginde ayr1 bir birim ol-
mali ve hasta kabul alanina, ameliyathanelere ve
radyolojik goriintiileme alanina kolay erisim sag-
lamalidir. Hastane iginde 6nceden tanimlanmig
bir alanin bulunmasi, kritik hastalara uzmanlarin

hizh sekilde ulagmasini miimkun kilar.
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edilebilir 6nltkler, tek kullanimlik ayak ko-
ruyucular veya dezenfekte edilebilir ayakka-
b1 sistemleri, tek kullanimlik eldivenler gibi

ekipmanlara sahip olmalidir.

1) Enfekte materyaller, hasta alanindan ¢ikaril-
madan Once ¢ift torbalanmali veya uygun se-
kilde dekontamine edilmelidir. Biyomedikal
atiklar, ulusal, bolgesel ve yerel yasal duzen-

lemelere uygun sekilde imha edilmelidir.

m) Eger tek amacli bir izolasyon odasi mevcutsa,
bu alanda yalnizca o an tedavi edilen hastaya

ait ekipman ve malzemeler bulundurulmali-

dir.

n) Hastanede yatan tim hastalar i¢in 24 saat
hemgirelik bakimi veya strekli gozlem sag-

lanmasi zorunlu olmalidir.

Sonug

Veteriner yogun bakim uygulamalar, kritik has-
talarin yagam sansini artirmak igin ileri teknoloji,
disiplinli bakim protokolleri ve giiclii ekip ¢alig-
masint bir araya getiren kompleks bir yapiya sa-
hiptir. Monitdrizasyon, solunum ve dolasim des-
tegi, beslenme yonetimi, analjezi ve enfeksiyon
kontrolu gibi temel bilegenlerin her biri, hastanin
klinik seyrini dogrudan etkilemektedir. Bu ne-
denle yogun bakim unitelerinde basari, yalnizca
teknik donanim ile degil, ayni zamanda egitimli
personel, etkin iletisim, standartlagtirilmig ba-
kim stiregleri ve strekli klinik degerlendirme ile
mumkinddir. Gelecekte veteriner yogun bakimin
gelisimi, daha ileri teknolojilerin entegrasyonu
ve kanita dayali uygulamalarin yayginlagmasi ile
daha da gtglenecektir.
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Giris

Kedi ve kopeklerde acil ve yogun bakim hekimligi,
kritik hastalarin ¢oklu organ yetmezlikleri, sep-
sis, siddetli travmalar ve metabolik dengesizlik-
ler gibi yagami tehdit eden karmagik patolojilerle
mucadele ettigi, dinamik ve multidisipliner bir
uzmanlik alanidir. Yogun bakim unitesine kabul
edilen hastalarin stabilizasyonu ve birincil has-
taliklarinin tedavisi 6ncelikli hedef olmakla bir-
likte, bu siiregte sekillenen niitrisyonel durumun
yOnetimi tedavinin bagarisinda belirleyici bir rol
oynamaktadir. Tarihsel olarak beslenme deste-
g1, kritik hastalarin stabilizasyonu saglandiktan
sonra dustntlen ikincil bir destekleyici unsur
veya bir sonraki agsama plani olarak goriilmek-
teydi. Ancak giinimtzde modern veteriner kritik
bakim konsensiisi, niitrisyonel mtdahaleyi pasif
bir destek olmaktan ¢ikarip, hiicresel butinlagu
koruyan, immin sistemi destekleyen ve mortali-
teyi dogrudan azaltan proaktif, stratejik bir tedavi
yontemi olarak kabul etmektedir. Kritik hastalik-
larda beslenme yetersizligi, hastanede yatig siire-
sini uzatan, enfeksiyon riskini artiran ve hayatta

kalma oranlarini dramatik sekilde digsiiren en
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malar ve rijidite nedeniyle ¢ok ytiksek miktarda
enerji harcarlar. Yapilan klinik ¢aligmalar, RER'in
1,4 kat1 diizeyinde beslenen tetanozlu kopeklerin
bile hastanede kaldiklar: siire boyunca istemsiz-
ce ciddi oranda kilo kaybettiklerini géstermistir.
Bu nedenle tetanoz hastalarinda kalori hedefleri
yakindan izlenmeli ve tolere edebildikleri dl¢iide

artirilmalidir.

Sonuc

Kritik hasta yonetimi dinamik bir siiregtir; do-
layisiyla hastanin nitrisyonel plani da ginlik
muayene ve laboratuvar bulgularina gore siirekli
guncellenmelidir. Parenteral beslemeden enteral
beslemeye gecis aceleye getirilmemeli, hastanin
enteral giday tolere etme durumuna gore kade-
meli olarak 12-24 saatlik bir siirecte tamamlan-
malidir. Yardima besleme yontemlerinin (tiple
veya damardan besleme) sonlandirilmasi, ancak
ve ancak hasta kendi kendine, fazla zorlama ve
ikna gerekmeden giinlik RER miktarinin en az
%75-100"Unt gonulli olarak tiketmeye bagladi-
ginda gergeklestirilmelidir.

Kedilerde ve képeklerde acil ve yogun bakim
stirecinde beslenme destegi, tedavinin ikincil bir
unsuru veya bir “sonraki agama digiincesi” ol-
maktan ¢ikarilmaly, stratejik tedavi planinin mer-
kezine yerlestirilmelidir. “Stipheye dustiginde,
besle!” prensibi dogrultusunda hareket ederek,
hemodinamik kararlilig1 saglanmig her hastada
erken donemde fizyolojik sinirlara uygun bes-
lenmenin baglatilmasi; hastanede kalig siiresini
kisaltacak, iyilesme hizini artiracak ve kritik du-
rumdaki birgok hastanin hayatta kalmasini sag-
layacaktir.
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Giris

Veteriner hekimlikte klinige acil vaka olarak geti-
rilen kedi ve kopeklerin klinik yonetimi hastalarin
yasamini tehdit eden durumlara kargi hizh ve et-
kili bir gekilde stabilizasyonun saglanmasini ige-
ren bir strectir. Bu siiregte hasta stabilizasyonu
saglanarak ana problemin ¢6zimi i¢in hekimlere
6nemli bir zaman kazanimi saglamasi yontinden
kritik bir agamadir. Dolayisiyla acil klinik vaka
yonetiminde sokun belirlenmesi ve bir algorit-
ma olugturulmasi, solunumun sisteminin regile
edilmesi, alt Griner sisteme yonelik bir algoritma
ile travma protokoliniin olusturulmas: vakalarin

yOnetimi i¢in ¢ok dnemli bir kazanimdur.
1. Sok Algoritmasi

1.1. Sokun Tanimlanmasi

Sok, dokularin oksijen kullaniminda veya tagini-
minda meydana gelen bir yetersizlik olarak ta-
nimlanabilir. Ayrica bu duruma hizli ve etkili bir

mudahale gerceklestirilmezse; doku ve organlarin

KLINIK VAKA YONETIMI
VE ALGORITMALAR

Muratr UZTIMUR!
Cennet Nur UNAL?
Hale Kiibra UZTIMUR?

yetersiz perfizyonuna, organ disfonksiyonuna ve
buna bagl olarak ¢oklu organ yetersizliginin ge-
lismesine yol acar. Sok bir tani degildir aksine
sendromdur. Bunun olugmasinda rol oynayan
oksijenin iletimi bircok faktére baglidir. Sokun
etiyolojiye gore kategorizasyonu tani ve tedavinin
planlanmasina yardimci olur. Genel olarak sok
durumu hipovolemik, kardiyojenik, dagilimsal ve
obstriiktif sok olarak siniflandirilir (Sekil 1). Bu s1-
niflandirilma temel olarak periferal dolagimdaki
mekanik bozukluklara dayanmaktadir.

1.2 Hipovolemik Sok

Hipovolemik sok, dolasgimdaki kan hacminin
azalmasi sonucu ortaya ¢ikar. Dolagimda meyda-
na gelen bu azalma kardiyak outputta azalmaya
ve buna bagl olarak doku ve organlara yeterli 61-
cude oksijen iletiminde yetersizlige neden olur.
Vicuttaki azalmaya yol agabilen durumlar; tam
kan kaybi, plazma benzeri sivi kaybi veya krista-
loid benzeri kayiplar olusturur. Ayrica hipovole-
mik sok vaskiler kompartmandan sivi veya kan

kan kaybi, viicut bosluklarina veya interstisyel
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yonu uygulandi. Tercihen 20 mL/kg dozun-
da izotonik kristaloid solisyonu kullanild.
Norolojik muayene bulgulari dogrultusunda
intrakranial basincin artug: digtntlda. int-
rakraniyal basincin azaltilmasi ve serebral
vendz dontgin saglanmasi i¢in bag pozis-
yonu 15-30° yukar: alindi. Ardindan manni-
tol 0,25-1 g/kg, intravendz olarak uygulandu.
Analjezik olarak opioid grubu kullanildi.

Hemodinamik stabilizasyon saglandiktan
sonra ultrason muayenesi lateral pozisyon-
da uyguland: ve serbest periton sivisi tespit
edilmedi. Toraks rontgeni cekildi ve kaburga
kiriklar1 goézlemlendi. Erken donemde ope-
rasyon karar1 verilmedi stabilizasyonu igin
acil yaklagim protokold strdiraldd. Ancak
kopekte 6 saatlik tedavinin ardindan morta-

lite sekillendi.
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KLINIGINDE

Kedi ve kopeklerde acil durumlarda patili canla-
rimizin hayatini kurtarmak i¢in kullanilan ilaglar,
genellikle hizla kana karigan ve vital fonksiyonlar
stabilize eden acil miidahale (restisitasyon) ajan-
laridir. Solunum durmas: veya kalp krizlerinde
adrenalin, siddetli alerjik gsoklarda epinefrin ve
antihistaminikler, noébetleri kontrol altina almak
icin diazepam veya fenobarbital, siv1 kaybi ve
sok durumlarinda ise kan basincini dengeleyen

damar i¢i sivi solisyonlar1 bu kritik siirecte ha-

KEDI VE KOPEK ACIL

KULLANILAN iLA(;LAR

Kemal AKSOY"

yat kurtarict rol oynamaktadir. Veteriner hekim
tarafindan hastanin ttriine, kilosuna ve mevcut
klinik tablosuna gore ilag dozlari dikkatlice he-

saplanmalidir.

Acil kliniginde kullanilan ilaglar alfabetik si-
rayla etken madde adlari, kedi-kopek kullanim
dozlar ve 6nemli endikasyon alanlar ile birlikte
tablo olarak agagida verilmistir (Tablo 1). Bu ilag-
lar acil kliniginde en ¢ok kullanilan ilaglar olup
daha fazlasi veya eksigi olabilir.
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KEDI VE KOPEKLERDE
GOZ ACILLERI: HIZLI
DEGERLENDIRME, ILK
MUDAHALE VE KLINIK

KARAR VERME

1. Giris

Kedi ve kopeklerde goz acilleri, kisa siire iginde
kalici gorme kaybina, géz kiresinin butinlaga-
nin bozulmasina veya géziin tamamen kaybe-
dilmesine neden olabilen klinik durumlardir.
Acil goz hastasinda amag yalnizca oktler lezyo-
nu tanimlamak degil; hastanin genel durumunu
degerlendirmek, gérme potansiyelini belirlemek,
goz kiresinin bitinligini korumak, agriy1 kont-
rol etmek ve uygun ilk mudahaleyi gecikmeden
basglatmaktir.

Goz acilleri bazi durumlarda yalnizca gozle
sinurli degildir. Travma, sistemik hipertansiyon,
koagiilopati, enfeksiyon, neoplazi ve nérolojik
hastaliklar ilk kez okiiler bulgularla fark edilebilir.
Bunedenle acil gz hastasinda muayene, yalnizca
okiler lezyona odaklanmamaly; sistemik durum,
travma Oykisi, norolojik bulgular ve dolagim-so-

lunum stabilitesiyle birlikte ytritilmelidir.

Kirmizi goz tek bagina tani degildir; benzer dig
gorintge sahip olgularin altinda kornea ilseri,
anterior tveitis, akut glokom veya lens luksasyo-
nu gibi tedavi yaklagimlar: birbirinden tamamen
farkli hastaliklar bulunabilir. Bu nedenle kornea

tlseri diglanmadan kortikosteroid kullanilmasi,

Ugur ERSOZ!

akut glokomun basit konjonktivit olarak deger-
lendirilmesi veya agik goz kiresi yaralanmasinda
tonometri yapilmasi geri dontst olmayan komp-
likasyonlara yol agabilir.

2. Okiiler Triyaj ve Sistematik
Muayene

Acil goz hastasinda ilk degerlendirme hastanin
genel durumuyla baglamalidir. Trafik kazasi, ytk-
sekten diigme, hayvan saldirisy, kiint travma veya
kafa travmasi bulunan hastalarda solunum, do-
lagim, biling diizeyi ve aktif kanama gozden 6nce
degerlendirilmelidir. Yagami tehdit eden sorunlar
stabilize edildikten sonra okiler muayene mum-

kiin olan en kisa siirede yapilmalidir.

Hizli anamnezde bulgularin baglangi¢ zama-
ni, travma 6ykisi, kimyasal temas, gérme kaybi,
g6z kagima, daha dnce uygulanan ilaglar, 6nceki
g6z hastaliklari ve sistemik hastaliklar sorgulanir.
Kimyasal temas siphesinde ayrintili anamnez al-
mak i¢in irrigasyon geciktirilmemelidir; 6nce goz
yikanir, Griin bilgisi daha sonra aragtirilir.

Muayene goze dokunmadan baglar. Yiz si-

metrisi, gozlerin biyuklagi, goz kapaklarinin po-

zisyonu, kornea saydamligi, pupilla buyuklugy,
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tina dekolmany; sistemik hipertansiyon, koagilo-
pati, enfeksiy6z hastalik, neoplazi veya noérolojik
bozukluklarin ilk bulgusu olabilir. Bu nedenle géz
acillerinde hastanin genel durumu, sistemik has-
talik olasiligi ve yagsami tehdit eden problemler

her zaman birlikte degerlendirilmelidir.

Sonug olarak, g6z acillerinde zaman ¢ogu za-
man gorme anlamina gelir. Bunedenle erken tani,
gtvenliilk miidahale, dogru hasta sahibi bilgilen-
dirmesi ve gerektiginde gecikmeden uzman yon-
lendirmesi; yalnizca gérmenin degil, goz kiresi-
nin ve hastanin yagam kalitesinin korunmasinda

da belirleyicidir.
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