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Okul Oncesi Dénem Cocugunun Gelisim Ozellikleri

Boliim 1

OKUL ONCESI DONEM COCUGUNUN GELISIM
OZELLIKLERI

irem Nur DIREK!
Vedat BAYRAKTAR?

1.1.GELIiSIM

Gelisim, insanin dogum Oncesinden baslayarak yasam boyu siiren ¢ok yonlii bir
degisim ve yeniden yapilanma siirecidir. Bu siireg; bireyin davranislarinda, biligsel
isleyisinde, duygusal tepkilerinde, sosyal iliskilerinde ve fiziksel yapisinda diizenli,
ardisik ve birikimli degisimleri kapsar (Berk, 2013; Metindogan & Wise, 2014).
Gelisimin temel dinamigini ise kalitimsal 6zellikler ile ¢evresel kosullarin siirekli
ve karsilikli etkilesimi olugturarak, bireyin hem nicelik hem de nitelik bakimindan
ilerlemesine zemin hazirlar (San Bayhan & Artan, 2018; Lerner, 2002).

Dollenme ile baslayan gelisim siireci, yasam boyunca biligsel, sosyal,
duygusal ve biyolojik alanlarda diizenli bir ilerlemeyi i¢ermekte; beynin bilgi
isleme kapasitesindeki artislar, bellekteki yeniden yapilanmalar ve problem
¢ozme becerilerindeki gelismeler bu ilerleyisin 6nemli gostergeleri arasinda yer
almaktadir (Sigelman & Rider, 2022). Gelisim yalnizca biyolojik bir olgunlasma
stireciyle sinirli kalmamakta, ayn1 zamanda ¢ocugun sosyal gevresiyle kurdugu
etkilesimler araciligryla duygusal ve sosyal davranis oriintiilerinin bigimlenmesini
de kapsamaktadir (Dolu, 2015; Berk, 2013). Bu durum, gelisimin hem biyolojik
temelli bir yapilanmay1 hem de gevresel uyaranlarin etkisiyle 6grenme ve deneyim
birikimini igeren ¢ok boyutlu bir biitiinliik oldugunu gostermektedir.

Erken ¢ocukluk dénemi, gelisimin en hizli ve en goriiniir sekilde gerceklestigi
donemlerden biri olarak literatiirde 6zel bir 6nem tasimaktadir. Yasamin ilk
yillari, beynin yapisal ve islevsel plastisitesinin en yiiksek oldugu dénemleri
olusturmaktadir. Bu donemde ¢evresel uyaranlara maruz kalan ¢ocuk,

' Yiksek Lisans Ogrencisi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Okul Oncesi Egitimi AD,
iremnurdirek@gmail.com, ORCID iD: 0009-0007-7972-3074

2 Prof. Dr., Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Egitimi AD, vbayraktar@gazi.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0003-1076-4736
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edilmesi ve bireysel potansiyelin en {ist diizeye ¢ikarilmasi agisindan kritik bir
oneme sahip olup toplumsal diizeyde yiiksek kazang saglamaktadur.

Cocuklarin gelisimsel degerlendirmesi, erken ¢ocukluk egitiminin ve saglikli
gelisim takibinin en kritik bilesenlerinden biridir. Farkli ortamlarda ve ¢esitli
amaglarla gerceklestirilen degerlendirmelerin temel hedefi; ¢ocugun mevcut
gelisim ile 6grenme diizeyini belirlemek, bu dogrultuda ihtiyaglarina uygun
gelisimsel destek programlar1 hazirlayip uygulamaktir. Bu nedenle egitimcilerin,
¢ocuklarin gelisimini belirli araliklarla sistematik olarak degerlendirmesi yasal ve
mesleki bir zorunluluktur.
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Boliim 2

OKULA UYUM, iLKOKULA HAZIRBULUNUSLUK VE
OKULA UYUM ETKINLIKLERI

Vedat BAYRAKTAR"
Sule SARIBAS YESILTAS?

Giris

[lkokula hazirlik siireci, cocuklarin yasamlarindaki en kritik déniim noktalarindan
biridir. Bu siireg; ¢ocugun herhangi bir duygusal karmasa yasamadan, siirece
kolayca ve yetkin bir gekilde uyum saglamasini ifade etmektedir. ilkokula
hazirlik siireci, yalnizca biyolojik olgunlagma ile agiklanabilecek bir 6grenme
deneyimi degildir. Ilkokul, ¢ocuk i¢in ev ortamindan oldukga farkli bir sosyal
ortam sunarken, ¢ocuktan beklentileri de degistigi bir deneyimdir. Nitekim
okul; evden farkli olarak yeni akran gruplari, yeni otorite figiirleri (6gretmenler),
uyulmasi gereken kurallar silsilesi ve iistesinden gelinmesi gereken yeni akademik
beceriler anlamina gelir. Bu dinamikler, ¢ocuklarin okula basladiklar1 andaki
uyum siireglerini dogrudan etkiler. Okula bagarili bir sekilde uyum saglayan
gocuklar, kendilerinden beklenen rolleri ve gorevleri yetkinlikle yerine getirirken,
okula kars1 da olumlu tutumlar gelistirmektedir. Bu durum yalnizca akademik
becerilerini degil ayn1 zamanda sosyal duygusal gelisimini de etkiler.

Giiniimiizde erken ¢ocukluk egitimi tartismalarinda, ¢ocuklarin ilkokula
uyumu ve egitim-6gretimin ilk yillarinda karsilasacaklari durumlar biytik bir
dikkatle ele alinmaktadir. ilkokula hazirlik kavrami, literatiirde ve uygulamada
genellikle “okuma-yazmaya hazirlik” ile sinirli algilansa da ilkokula saglikli ve
basarili bir gegis, cok boyutlu bir bakis agisin1 zorunlu kilmaktadir. Bu dogrultuda
hazirlanan bu kitap bolimiinde; ilkokula gecis yaklagimlari, uyum siireci ve bu
stireci sekillendiren temel faktorler kapsamli bir sekilde ele alinmugtur.,

' Dog. Dr., Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Egitimi AD, vbayraktar@gazi.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0003-1076-4736

2 Ars. Gor., Cukurova Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Egitimi AD, sulesaribas01@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0003-0809-7364
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kendi duygularini tanima ve dogru sozciiklerle ifade etme, bagkalarinin
duygularini sezebilme (sosyal referans alma), empati gelistirme ve anlik duygusal
tepkilerini duruma uygun sekilde kontrol edebilme (6z-regiilasyon) becerilerini
gelistirecek yapilandirilmis oyun ve etkinliklere miifredatta diizenli olarak yer
verilmesi gerekmektedir.

SONUC

Okul; aile ortamindan farkli olarak yepyeni bir akran grubuna dahil olmak, yeni
ogretmenlerle tanigmak, yapilandirilmis kurallara uyum saglamak ve iistesinden
gelinmesi gereken akademik gorevlerle yiizlesmek demektir. Bu kokli degisimler,
cocuklarin ilkokula adim attiklar1 andan itibaren okula uyum (adaptasyon)
stireglerini dogrudan sekillendirir. Cok boyutlu bir yapiya sahip olan okula uyum;
cocugun okula karst gelistirdigi tutumu, okuldaki ilk deneyimlerini, sinif ici
etkinliklere katilim diizeyini, kisileraras: iletisim becerilerini, hazirbulunusluk
seviyesini ve nihai akademik performansini kapsayan dinamik bir kavramdir. Sinif
ortamina bagaril bir sekilde uyum saglayan ¢ocuklarin; etkinliklere aktif katilim
gosterdikleri, dikkatlerini odaklayip belirli bir siire boyunca siirdiirebildikleri,
o6grenme siirecinde bagimsiz veya grupla galigmaya yatkin olduklari, bireysel
sorumluluk stlenebildikleri, akranlari ve 6gretmenleriyle sicak, giivene dayali
iligkiler kurabildikleri goriilmektedir. Tim bu olumlu sosyal-duygusal ¢iktilar,
dogal bir netice olarak ¢ocuklarin akademik bagari grafigini de yiikseltmektedir.

Cocugun ilkokula uyum diizeyini; fizyolojik, zihinsel, sosyal/cevresel ve
duygusal etmenler es zamanli ve birbirini etkileyerek belirlemektedir. Bu dinamik
sliregte, basta ebeveynler ve 6gretmenler olmak iizere tiim egitim paydaslarina
hayati gorevler diismektedir. Ilkokula gecis doneminin hem ¢ocuk hem de aile
i¢in potansiyel olarak stresli ve hassas bir esik oldugunun bilincine varilmast;
bu dogrultuda okul, aile ve toplum sacayag: arasindaki organik baglarin ve is
birliklerinin giiclendirilmesi, ¢ocuklarin yeni egitim kademesinde basarili ve
mutlu olma ihtimallerini 6nemli 6l¢tide artiracaktir
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Boliim 3

iLKOKULA HAZIRBULUNUSLUKTA OKUL, AILE VE
TOPLUM

Hatice BEKIR!
Ceren HANBAY?

Giris

Hazir bulunusluk, kapsamiyla ¢ocugun hayatindaki pek ¢ok noktaya temas eder.
Ancak burada gocugun hayatiyla kastedilen ¢ocugun ilkokuldan 6nceki birkag yili
degildir. Hazir bulunusluk ilkokul 6ncesinde dogumla baslayan bir seriivendir.
Alan yazindaki ¢aligmalarda bu seriiveni destekler niteliktedir. Ornegin; Maxwell
& Clifford (2004) ¢ocugun okula hazir olusunun, dogumdan itibaren aile, sosyal
gevre ve fiziksel ortamla kurdugu etkilesimlerin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini
vurgular. Yani ilkokula hazir bulunusluk, yalnizca ¢ocugun degil; okulun, ailenin
ve toplumun birbiri ile uyumu olarak nitelendirilir. Britto (2012) ise bu stireci
birbirleriyle baglantili bir sekilde ele almis ve ilkokula hazir bulunuslugu i
bicimde siniflandirmistir. Bu siniflamalar ¢ocugun hazir olusu, okulun ¢ocuk
i¢in hazir olusu, aile/toplumun okula hazir olusudur. Brittonun bu siniflamas:
¢ocugun okula hazir bulunuslugunu biitiinciil, ¢ok katmanli ve cevresel yoniiyle
ele almasi agisindan Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuramiyla paralellik
gosterir. Ekolojik Sistemler Kurami ve Brittonun siniflamasinda goriildigi tizere
ilkokula hazir bulunusluk, ¢ocuk ve ¢evresi arasindaki karsilikl: etkilesim aginin
bir iirtniidiir. Dolayisiyla ¢cocugun bireysel becerileri ne diizeyde olursa olsun
¢ocugun okula hazir bulunuslugunu desteklemeyen okul, aile ve toplum yapisi s6z
konusu oldugunda gergek bir hazir bulunusluktan s6z etmek miimkiin degildir.

Uzun yillar boyunca ilkokula hazir bulunusluk, ¢ocugun cevre, okul ve
toplum etkilesimindense ¢ocugun bireysel becerileri ve test skorlar1 iizerinden
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kapsam ve sinirhiliklarinin ortaya koyulmasinin 6nemine deginilmistir. Ciinkii
¢ocugun gereksinim ve ozelliklerini tanimadan yapilan miidahalenin hedefine
tam anlamiyla ulasamama riski bulunur. Son o6zellik ise soruna 6zgii ¢oziim
sunmaktir. Cocuklarin ozellikleri kadar ¢ocuklarin yagadiklari sorunlar da
degiskenlik gosterir. Dolayisiyla bu sorunlarin iistesinden gelebilmek sorunlara
6zgii ¢6ziim yollarini bilmek ve uygulamaktan geger.

Tirkiye baglaminda uygulanabilecek bu uygulamayla ilkokula hazir
bulunuslugun ¢ok yonlii desteklenecegi disiiniilmektedir. Bu uygulamayla
gocuklarin yani sira ailelerin, 6gretmenlerin yani mikrodan makroya ¢ocugun
cevresini olusturan ekosistemdeki her bireyin hayatina dokunmak miimkiin
olabilecektir.

KAYNAKCA

Ackerman, D. J., & Barnett, W. S. (2005). Prepared for kindergarten: What does “readiness” mean?
(Policy brief). National Institute for Early Education Research (NIEER), Rutgers University.

Barrett, P.,, Davies, E, Zhang, Y., & Barrett, L. (2015). The impact of classroom design on pupils’
learning: A holistic, multi-level analysis. Building and Environment, 89, 118-133. https://doi.
org/10.1016/j.buildenv.2015.02.013

Bartan, S. (2024). Duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programinin 60-72 aylik ¢ocuklarin ilkokula
hazir bulunusluguna etkisinin incelenmesi (Tez No: 856712). [Doktora Tezi, Fatih Sultan Meh-
met Vakif Universitesi]. Yoktez https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Bogard, K. & Takanishi, R. (2005). PK-3: An aligned and coordinated approach to education for
children 3 to 8 years old. Social Policy Report, 19(3).

Bonilla, J., Spier, E., Carson, K., Ring, H., Belyakova, Y., Brodziak, I., & Adelman-Sil, E. (2019).
Evaluation of the UNICEF mozambique accelerated school readiness pilot programme: final
report. Washington DC: American Institutes for Research, UNICEF. https://www.air.org/sites/
default/files/Mozambique-Early-Childhood-ASR-Program-Evaluation-December-2019.pdf

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development: Experiments by nature and design.
Harvard University Press.

Bronfenbrenner, U. (1994). Ecological models of human development. In T. Husén & T. N. Postlet-
hwaite (Eds.), The international encyclopedia of education (2nd ed., pp. 1643-1647). Elsevier.

Bronfenbrenner, U., & Morris, P. A. (2006). The bioecological model of human development. In W.
Damon (Series Ed.) & R. M. Lerner (Vol. Ed.), Handbook of child psychology (6th ed., Vol. 1,
pp- 793-828). Wiley.

Britto, P. R. (2012). School readiness: A conceptual framework. UNICEEF. https://resources.leices-
tershire.gov.uk/sites/resource/files/field/pdf/2020/1/7/School-readiness-a-conceptual-fra-
mework-UNICEE pdf

Carlton, M. P,, & Winsler, A. (1999). School readiness: The need for a paradigm shift. School psy-
chology review, 28(3), 338-352.

Cook, K. D., Dearing, E., & Zachrisson, H. D. (2017). Information sharing between teachers and
early education programs during school entry in Norway: Associations with children’s school
adjustment and success in the first year. International Journal of Child Care and Education
Policy, 11(1), 14. https://doi.org/10.1186/s40723-017-0039-5

Cetin, S. U. (2021). flkokula hazirbulunusluk ve uyum siirecinde aile katilimi. $. Alict & V. Sahin
(Ed.), Her yoniiyle ilkokula hazirbulunusluk ve uyum siireci 6gretmenin el kitabr (s.25-46).
Nobel.

-101 -


https://doi.org/10.1016/j.buildenv.2015.02.013
https://doi.org/10.1016/j.buildenv.2015.02.013
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://www.air.org/sites/default/files/Mozambique-Early-Childhood-ASR-Program-Evaluation-December-2019.pdf
https://www.air.org/sites/default/files/Mozambique-Early-Childhood-ASR-Program-Evaluation-December-2019.pdf
https://resources.leicestershire.gov.uk/sites/resource/files/field/pdf/2020/1/7/School-readiness-a-conceptual-framework-UNICEF.pdf
https://resources.leicestershire.gov.uk/sites/resource/files/field/pdf/2020/1/7/School-readiness-a-conceptual-framework-UNICEF.pdf
https://resources.leicestershire.gov.uk/sites/resource/files/field/pdf/2020/1/7/School-readiness-a-conceptual-framework-UNICEF.pdf
https://doi.org/10.1186/s40723-017-0039-5

ILKOKULA HAZIR BULUNUSLUK VE UYUM

Dockett, S., & Perry, B. (2007). Transitions to school: Perceptions, expectations and experiences.
UNSW Press.

Edwards, C., Gandini, L., & Forman, G. (Eds.). (1998). The hundred languages of children: The Re-
ggio Emilia approach—Advanced reflections (2nd ed.). Ablex Publishing.

Elias, B. & Bogossian. A (2025). Proposal for a new conceptual framework to guide early inter-
vention professionals in a transcultural context. Front. Public Health, 13, DOTI: 10.3389/fpu-
bh.2025.1689596

Fabian, H. (2002). Children starting school: A guide to successful transitions and transfers for teac-
hers and assistants. David Fulton Publishers.

Farzadi, E, Behrozy, N., Shehni Yailagh, M., Omidian, M. (2022). A game-based cognitive interven-
tion (kiko’s thinking time) to promote cold executive function to develop early learning skills
for school readiness preschool children. Biquarterly Journal of Cognitive Strategies in Learnin,
10(18), 35-58.

Ferreros, M. E. (2007). Sar1l bana anne (D. D. Koseoglu, Cev.). 1. Baski, Dogan Kitap.

Graue, M. E. (1993). Ready for what: Constructing meanings of readiness for kindergarten. State
University of New York Press.

Guralnick, M. J. (1998). Effectiveness of early intervention for vulnerable children: A developmental
perspective. American Journal on mental retardation, 102(4), 319-345.

Hamre, B. K., & Pianta, R. C. (2001). Early teacher—child relationships and the trajectory of child-
ren’s school outcomes through eighth grade. Child development, 72(2), 625-638.

Jun, J., Meissel, K., & Cooper, M. (2025). Clusters of difficulties experienced by children during their
transition to primary school. Children and Youth Services Review, 178, 108559. https://doi.
org/10.1016/j.childyouth.2025.108559

Liman, B. (2021). Ogretmenle yasanan ¢atismalar ¢ocuklarda davranis sorunlari ile iligkilidir: Duy-
gu diizenleme becerileri araci rol oynar. OPUS Journal of Society Research, 17(35), 2228-2253.
https://doi.org/10.26466/0pus.842563

Karakuzu, E. & Kogyigit, S. (2016). Ebeveyn Destekli {lkokula Hazirlik Programrnin (EDIHP) okul
oncesi donem ¢ocuklarinin ilkokula hazir bulunusluguna etkisi. Uluslararasi Erken Cocukluk
Egitimi Calismalar1 Dergisi, 1(1), 84-102.

Lipscomb, S. T., Miao, A. ], Finders, J. K., Hatfield, B., Kothari, B. H., & Pears, K. (2019). Communit-
y-level social determinants and children’s school readiness. Prevention science, 20(4), 468-477.

Maxwell, K. L., & Clifford, R. M. (2004). School readiness assessment. Young Children, 59(1), 42-46.

Marti, M., Merz, E. C., Repka, K. R., Landers, C., Noble, K. G., & Duch, H. (2018). Parent involve-
ment in the getting ready for school intervention is associated with changes in school readiness
skills. Frontiers in psychology, 9, 759.

McCormick, M. P,, MacDowell, C., Weiland, C., Hsueh, J., Maier, M., Pralica, M., Maves, S., Snow,
C., & Sachs, J. (2024). Instructional alignment is associated with PreK persistence: Evidence
from the Boston Public Schools. Early Childhood Research Quarterly, 67, 89-100. https://doi.
org/10.1016/j.ecresq.2023.11.008

Milli Egitim Bakanligi, Temel Egitim Genel Miidiirliigii. (2025). ilkokul 1. sinif okula uyum etkin-
lik rehberi (2025-2026). https://dhgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2025_08/29152751 _ilko-
kull.sinifokulauyumetkinlikrehberi.pdf#page=13.07

National Institute of Child Health and Human Development (NICHD). Early Child Care Research
Network. (2002). Early child care and children’s development prior to school entry: Results
from the NICHD Study of Early Child Care. American Educational Research Journal, 39(1),
133-164. https://doi.org/10.3102/00028312039001133

Nisskaya, A. K. (2018). School readiness outcomes of different preschool educational approaches.
Psychology in Russia: State of the art, 11(1), 43-60.

Pianta, R. C., & Kraft-Sayre, M. (2003). Successful kindergarten transition: Your guide to connecting
children, families, & schools. Paul H. Brookes Publishing.

-102 -


https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2025.108559
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2025.108559
https://doi.org/10.26466/opus.842563
https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2023.11.008
https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2023.11.008
https://dhgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2025_08/29152751_ilkokul1.sinifokulauyumetkinlikrehberi.pdf#page=13.07
https://dhgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2025_08/29152751_ilkokul1.sinifokulauyumetkinlikrehberi.pdf#page=13.07
https://doi.org/10.3102/00028312039001133

[lkokula Hazirbulunugslukta Okul, Aile ve Toplum

Pianta, R. C. (2004). Transitioning to school: Policy, practice, and reality. The Evaluation Exchange,
10(2), 5-6.

Pomerantz, E. M., Moorman, E. A, & Litwack, S. D. (2007). The how, whom, and why of parents’
involvement in children’s academic lives: More is not always better. Review of educational re-
search, 77(3), 373-410.

Polat, O. & Akyol, N. A. (2021). Okula Uyum ve Ilkokula Hazirbulunusluk. O. Polat (Ed.). Adim
Adim Tlkokula Baslamak Okula Uyum ve Erken Okuryazarlik Egitimi iginde (s.1-25). Ant: An-
kara.

Puccioni, J., Baker, E. R., & Froiland, J. M. (2019). Academic socialization and the transition to
kindergarten: Parental beliefs about school readiness and involvement. Infant and Child Deve-
lopment, 28(6), e2154.

Rimm-Kaufman, S. E., & Pianta, R. C. (2000). An ecological perspective on the transition to kinder-
garten: A theoretical framework to guide empirical research. Journal of Applied Developmental
Psychology, 21(5), 491-511. https://doi.org/10.1016/S0193-3973(00)00051-4

Sandilos, L. E., Whittaker, J. V., Vitiello, V., & Kinsey, M. (2019). Exploring associations betwe-
en preschoolers’ school readiness profiles and the teacher-child relationship: A latent tran-
sition approach. Journal of Applied Developmental Psychology, 62, 185-198. https://doi.or-
g/10.1016/j.appdev.2019.02.010

Shi, J., & Ju, Y. (2026). How might parents empower preschool children to achieve school readiness
in the context of education mnvolution? Early Childhood Education Journal, 41(3), 306-313.

Sheridan, S. M., Knoche, L. L., Edwards, C. P, Bovaird, J. A., & Kupzyk, K. A. (2010). Parent enga-
gement and school readiness: Effects of the Getting Ready intervention on preschool children’s
social-emotional competencies. Early education and development, 21(1), 125-156.

Uzun, E. M., & Alat, K. (2017). Okul 6ncesi déonemde uygulanan “Okula haziriz” egitim progra-
munin ilkokul birinci sinif 6grencilerinin hazirbulunusluk diizeylerine etkisi. Ondokuz Mayis
University Journal of Education Faculty, 36(2), 59-80.

Veli¢kovi¢, S. (2013). Problems discontinuity on the first level of the school system.

Vitiello, V. E., Nguyen, T., Ruzek, E., Pianta, R. C., & Whittaker, J. V. (2022). Differences between
pre-k and kindergarten contexts and achievement across the kindergarten transition. Journal of
Applied Developmental Psychology, 80, 101396. https://doi.org/10.1016/j.appdev.2022.101396

Watts, T. W, Li, C,, Pan, X. S., Gandhi, J., McCoy, D. C., & Raver, C. C. (2023). Impacts of the Chi-
cago School Readiness Project on measures of achievement, cognitive functioning, and behavi-
oral regulation in late adolescence. Developmental Psychology, 59(12), 2204-2222. https://doi.
0rg/10.1037/dev0001561

Yigit, N. (2024). Ebeveyn destekli ilkokula hazirlik programinin yabanci uyruklu ¢ocuklarin okula
uyumuna etkisinin incelenmesi. [Doktora Tezi, On dokuz Mayis Universitesi]. Yoktez https://
tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

-103 -


https://doi.org/10.1016/S0193-3973(00)00051-4
https://doi.org/10.1016/j.appdev.2019.02.010
https://doi.org/10.1016/j.appdev.2019.02.010
https://doi.org/10.1016/j.appdev.2022.101396
https://doi.org/10.1037/dev0001561
https://doi.org/10.1037/dev0001561
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Ozel Gereksinimli Bireylerin Okula Uyum Siiregleri ve Erken Okuryazarlik Becerilerinin Desteklenmesi

Boliim 4

OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERIN OKULA
UYUM SURECLERI VE ERKEN OKURYAZARLIK
BECERILERININ DESTEKLENMESI

Nilay KAYHAN?

Giris

Erken ¢ocukluk dénemi yasamin en kritik yillarini olusturmaktadir. Bu dénemi
temel alan kapsayici uygulamalar, esitsizliklerin azaltilmast ve her bireyin
gelecege giiclii baslangiglar yapmasi yoéniinde énem tagimaktadir (OECD, 2025).
Erken c¢ocukluk egitiminde kapsayici yaklagimlarin en temel ozelligi, cocugun
kendi gelisim hizin1 dikkate alarak ailesi ve cevresi ile etkilesimini desteklemektir.
Kapsayici erken ¢ocukluk politikalar: her bebegin ve kii¢iik ¢ocugun yasadigi
topluluga tam katilimini saglayacak uygulamalar yoluyla bilissel, sosyal, duygusal,
tiziksel ve dil gelisimi alanlarinda biitiinciil katkilar sunmay1 hedeflemektedir. Bu
anlamda bireysel 6zellikler dikkate alinmakta, bireyin yeteneklerinden bagimsiz
olarak etkinliklere tam ve adil erisimi saglanmaktadir (DEC/NAEYC, 2009).
Kapsayici yaklasimi temel alan sistemlerin olugmasi igin toplumsal yasamda,
farkli alanlarda degisim ve doniisiim gerekmektedir. Egitim sistemi agisindan
distiniildiigiinde kapsayicilik bir anlamda, sistem icerisinde erisilebilir binalari,
farkli disiplinlere 6zgti yasal diizenlemeleri, gorev alan personel yeterliklerini,
Ogretim materyallerinin ozelliklerini yakindan ilgilendirmektedir. Kapsayici
yaklagimlara gore sistem igerisinde degisimler, tiim bireyler i¢in kaliteli bir egitime
erisim ve tam katilim oOntindeki engellerin kaldirilmasia yonelik olmalidir.
Bir hak olarak distintildiigiinde egitimde kapsayici yaklagimlar, farkli yasal
diizenlemelerle desteklenmektedir. Ornegin Cocuk Haklar1 Sozlegmesine gore
egitimin en temel amaci, ¢ocugun biligsel, fiziksel becerilerinin desteklenmesidir.
Bu siiregte gocugun kisilik ve yeteneklerinin en iist diizeyde gelisimine yonelik
onlemler alinmalidir (UNICEFE, 2017; 2019a,b). Kaliteli erken ¢ocukluk
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Sosyal duygusal gelisimi dikkate alarak, okuma ve yazmanin erken dénemde
gelismesini ve geleneksel okuryazarliga doniismesini tesvik ediniz. Bu amagla
erken okuryazarlik gelisiminin desteklenmesi kadar, ilkokula basladiklarinda
¢ocuklarin okuma yazma yoniinden takip edilmesi 6nerilmektedir.

Ovyun, okul 6ncesi donemde ve her yas grubu igin giiglii bir 6grenme aracidir.
Okuryazarlik yasantilarinda oyunlara yer veriniz. Okuma yazmaya hazirlik ile
oyunu birlestirmek, etkinlikleri ¢ocuklar i¢cin daha anlamli ve eglenceli hale
getirmenin en etkili yollarindan biridir.

Cocuklarla konusmanizda iyi bir dinleyici olmaniz 6nemlidir. Dinleme
davranislarina yonelik tutarli olmaniz 6nerilmektedir. Sorularini yanitlayiniz,
evde ve okulda dinleme-sorularina yanit alma yasantilari, ¢ocuklarin
dinledigini anlama, alici dil, ifade edici dil becerileri yoniinden oldukga
onemlidir.

Okulda 6gretmenlerin evde ebeveynlerin ¢ocuklara 6ykii kitabr okumasi,
erken okuryazarlik gelisimi agisindan kritik 6nem tagir. Sinifta giinde bir
veya iki kez yiiksek sesle oykii okuyarak ¢ocuklar1 ¢ok sayida keyif alacaklari
oykd, siir ve bilgi verici igerikte kitapla tanistiriniz. Cocuklarla kitap okuma
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda destekleyici konugsmalar yapiniz. Metne ait
resimleri inceleyiniz. Cocuklar hoslarina giden ykiilerin tekrar eden sekilde
okunmasindan keyif alirlar, bu yasantilar asinalik olusturarak c¢ocuklarin
kitaplar1 kendi baglarina okumaya ¢aligma olasiliklarini artirir.

Etkinliklerde ayni sesle biten, ayni sesle baglayan sozciik oyunlarina yer
veriniz. Erken okuryazarlik etkinliklerini 6zel gereksinimi dikkate alarak ¢oklu
uyaranlar iceren dokunsal isitsel materyaller, bulmacalar, harf kartlari, alfabe
bloklar1 araciligiyla basili-dijital materyallerle destekleyiniz. Alanyazinda
kiitiiphane olan evlerde biiyiliyen ¢ocuklarin, ebeveyn egitimleri veya kendi
egitimleri ile mesleki kazanimlar1 yani sira ileriye doniik yetiskin becerileri
yoniinden yasam becerilerinin artmasina dikkat ¢ekilmektedir.
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Boliim 5

OKUL ONCESIi EGiTiM PROGRAMLARI iLE iLKOKUL
BiRINCI SINIF OGRETIiM PROGRAMLARININ
ILKOKULA HAZIR OLUS VE UYUM ACISINDAN
KARSILASTIRILMASI

Halil ibrahim KORKMAZ!

1. Giris

Okula hazir olus ¢ok boyutlu bir kavramdir. Okula hazir olusun boyutlarindan
bir tanesi de Okulun Cocuga Hazir Olmasidir. Okulun hazir olmasi, okulun
¢ocuklarin uyum ve adaptasyon saglamasini kolaylastiracak ozelliklere sahip
olmasinin yaninda onlarin 6grenmelerini tesvik eden ve gelistiren o6zelliklerde
olmast anlamina gelir (UNICEF [Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu],
2012). Okullarda uygulanan egitim programlar1 da genellikle yiiriitiillen
faaliyetleri sekillendirdigi i¢in okula hazir olusu etkileyen faktorler arasinda yer
alir. Ogrenenlerin belirli baz1 disiplinlerde ustalagsmasini bekleyen dar bakis acili
egitim programlar: ise ger¢ek anlamda basar1 saglamayacaktir. Aksine 6zellikle
ilkokul birinci smnifta yiiriitillecek olan egitim programi, akademik bilgi ve
beceri kazandirmanin Otesinde, 6nceki 6grenmeler ve egitim programlari ile
anlamli baglantilara sahip ve uyum icerisinde olmalidir (NAEYC [Ulusal Kiigiik
GCocuklarin Egitimi Dernegi], 1995). Iyi bir egitim programi ve buna bagh
uygulamalar ¢ocuklari ilkokul birinci sinifta ihtiya¢ duyacaklari bilgi ve beceriler
agisindan daha donanimli olmalarina ve daha iyi bir sekilde uyum saglamalarina
yardimeci olur (Nores ve Barnett, 2010).

Okul oncesi egitim programlari ile ilkokul 6gretim programlari arasinda
gliclit bir uyum olmasi beklenir. Bu uyum siirekli ve izlenebilir bir gelisim
acisindan onemlidir. Ayn1 zamanda okul oncesi egitim genellikle ¢ocuklarin
ilk egitim programi deneyimleri oldugu i¢in egitim sistemi ile tanistiklar1 ve
alismaya ¢aligtiklar1 ilk basamak olarak karsilama ve alistirma gorevi goriir.

' Dr. Ogr. Uyesi, Ege Universitesi, Odemis Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi AD, h.ibrahim.
korkmaz@ege.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-0424-6150

DOI: 10.37609/akya.4304.c19148

-135-


mailto:h.ibrahim.korkmaz@ege.edu.tr
mailto:h.ibrahim.korkmaz@ege.edu.tr

OkulOncesiEgitimProgramlanileilkokulBirinciSimifOgretimProgramlariminilkokulaHazirOlusVeUyumAgisindanKarsilastirilmast

oncesi diizeyde okuryazarlik becerilerinin farkindalik diizeyinde ele alinmasi
beklenir. Programda ele alinan okuryazarlik becerileri ise; Bilgi Okuryazarligs,
Dijital Okuryazarlik, Gorsel Okuryazarlik, Kiltiir Okuryazarligi, Vatandashk
Okuryazarligi, Veri Okuryazarlig ve Sitirdiriilebilirlik Okuryazarligi seklindedir
(MEB, 2024Db).

2024 Okul Oncesi Egitim Programinda farkli boyut ve yapilarda diger
programlarda bilesen olarak yer alan okuryazarlik becerilerini karsilayan vurgular
yapildig1 sdylenebilir. Ornek olarak bazi kargiliklar tablo halinde sunulmustur
(MEB, 2024a, 2024c);

TYMM Okuryazarlik

et . 2024 Okul Oncesi Egitim Programi Unsurlar1
Becerileri Cergevesi

Farkl kiiltirlerin iletisim unsurlar1 agisindan

Kiltiir Okuryazarlig farkindalik kazandirma yoniindeki kazanim

Programin temel 6zellikleri boliimiinde yer alan
toplumsal, milli, manevi ve evrensel degerler agisindan
i¢cinde bulundugu toplumuna kars1 sorumluluk

Vatandaghk Okuryazarhg: bilincinde bireyler yetistirmek ifadesi

Kazanimlarda yer alan ¢ocuk haklarina dair
farkindalik kazandirmaya yonelik ifade

Kazanimlarda yer alan siirdiiriilebilir yasama, gevreye

Surduruleb1{1rl1k ve dogaya iliskin biling ve farkindalik gelistirme

Okuryazarlig o .
yoniindeki ifade
Sanat etkinliginin amaglar1 arasinda yer alan gorsel

Gorsel Okuryazarlik sanatlara iligkin farkindalik kazandirmak yontindeki
ifade
Kazanimlarda yer alan yardim gerektiren durumlar

Bilgi Okuryazarlig1 ile yardim istenebilecek kisiler hakkinda farkindalik
kazanma yoniindeki ifade
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ILKOKULA HAZIRLIKTA ERKEN OKURYAZARLIK
EGIiTiMi

Abdulhamit KARADEMIR!

1. Giris: Erken OKuryazarlik Kavrami ve Onemi

[lkokula hazirlik, okul &ncesi egitimin en temel islevlerinden biri olarak
gortilmekle birlikte, bu hazirhigin yalnizca kalem tutma, ¢izgi ¢aligmasi yapma,
harfleri tanima ya da sinif kurallarina uyum saglama gibi sinirli becerilerle
acitklanmasi yeterli degildir. Cocugun ilkokula gii¢lii bir baslangi¢ yapabilmesi;
dilini kullanabilmesi, dinledigini anlayabilmesi, kendini ifade edebilmesi, sesleri
fark edebilmesi, sembollerin ve yazinin anlam tagidigini kavrayabilmesi, kitaplarla
olumlu iliski kurabilmesi ve
ogrenme  siireglerine  istekli
bicimde katilabilmesiyle
yakindan iliskilidir. Bu nedenle
erken okuryazarlik, ilkokula
hazirllk  siirecinin  yalnizca
akademik bir alt boyutu degil;
gocugun biligsel, dilsel, sosyal,
duyussal ve kiiltiirel gelisimini
birlikte destekleyen biitiinciil bir

gelisim alanidir.

Erken okuryazarlik kavrami; okuryazarligin ¢ocugun formal okuma-yazma
Ogretimine baglamasiyla birdenbire ortaya ¢ikmadigini; aksine ¢ok daha erken
donemlerden itibaren gelisen bilgi, beceri, tutum ve deneyimlerin {izerine
kuruldugunu ifade eder. Bu bakis agisi, geleneksel “okuma hazirbulunuslugu”
anlayisindan 6nemli 6l¢lide farklilasir. Geleneksel hazirbulunusluk yaklasimi,
¢ocugun okuma-yazmayi Ogrenebilmesi igin belirli bir olgunluk diizeyine
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tiretir, aileyle bag kurulur, dijital araglar dengeli bigimde kullanilir ve her cocugun
gelisimsel yolculugu dikkatle izlenir. Béyle bir erken okuryazarlik ortami, gocugu
ilkokula yalnizca akademik olarak degil; merak eden, anlam kuran, kendini ifade
eden, kitapla iligki kuran ve 6grenmeye istekli bir birey olarak hazirlar.

Son soz olarak; ilkokula hazirlik ¢ocuga harfleri erkenden 6gretmek degil;
¢ocugun dilini, ses duyarliligini, yazi farkindaligini, kitap sevgisini, sembolik
diisiinmesini, kiigiik kas becerilerini, sosyal uyumunu ve 6grenmeye yonelik
glivenini birlikte giiclendirmektir. Cocuk ilkokula harfleri ezberleyerek degil;
dili severek, hikayeye katilarak, yazinin anlamini fark ederek, kitabin diinyasinda
kendine yer bularak ve 6grenmeye giiven duyarak hazir olur. Bu nedenle erken
okuryazarlik ilkokula hazirligin yalnizca bir beceri alani degil, ¢ocugun okul
yagamina agilan ilk anlam kapisidir.
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Vedat BAYRAKTAR!
Sule SARIBAS YESILTAS?

7.1. Okula Uyum Siireci

[lkogretime baslama, ¢ocugun ozsaygi, 6zgiiven, sosyal iliski dinamikleri ve
toplumsal tutumlarinin sekillendigi kritik bir yasam déntim noktasidir. Cocuk bu
asamada ilk kez planli ve programli bir egitim yapisiyla, akademik sorumluluklarla
(okuma-yazma, aritmetik vb.) ve uymasi gereken kurallarla karsilasir (Oktay &
Unutkan, 2005). Dolayisiyla ilkégretim okulu; farkli 6gretmen tutumlari, gesitli
kisilik 6zelliklerine sahip akranlar ve basarilmasi gereken gérevlerle dolu yepyeni
bir sosyal ¢evreyi temsil etmektedir (Dinger, 2005).

Erken ¢ocukluk dénemine kadar zamanimi agirlikli olarak ailesi ve yakin
cevresiyle geciren ¢ocuk, okula basladiginda giiniin biiyiik bolimiini bu yabanci
ortamda siirdiirme durumuyla karsilagir. Bu nedenle okula gitme istegi yiiksek olsa
dahi adaptasyon zorluklar1 yasanabilmektedir. S6z konusu kritik gegis siirecinde
ogretmenlerin ¢ocukla giivene dayali, kapsayici ve anlayish bir bag kurmasi, okul
ortaminda ev giivenligini hissettirmesi uyumu kolaylagtirmaktadir. Bununla
birlikte uyum siireci, gocugun mizag ve kisilik 6zelliklerine bagli olarak bireysel
farkliliklar gosterir; nitekim digaridan uyum saglamis goriinen gocuklarda dahi
i¢sel huzurun heniiz tam anlamuiyla tesis edilememis olabilecegi unutulmamalidir
(Arabacioglu, 2019).

Nitekim okula uyum siireci, yalnizca ¢ocuklar i¢in degil ebeveynler icin de
yeni bir deneyim alanidir (Yoleri, 2020). Cocugun tek basina gogiisleyemeyecegi
bu doniisiim, biitiinciil bir yaklasimi zorunlu kilar (Fabian, 2000).

Sonug olarak; ¢ocuklarin bu yeni gevreye saghkli uyum saglamalari, nitelikli,
mutlu ve yaratict deneyimler edinebilmeleri ancak biitiinctil bir yaklagimla
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ILKOKULA HAZIRBULUNUSLUGUN
DEGERLENDIRILMESI

Pinar BAGCELI KAHRAMAN!

Giris

Bireyin egitim yasamindaki en kritik déntim noktalarindan biri olan ilkokula
baslangig, sadece fiziksel bir mekan degisikligi degil; oyun temelli bir ortamdan,
kuralli ve akademik beklentilerin yogun oldugu bir yapiya gecisi ifade eden
karmasik bir siiregtir. Bu siirecin basarisi bityiik dl¢iide cocugun hazirbulunusluk
diizeyinin dogru tespit edilmesine baghdir. Bronfenbrenner’in (1979) Ekolojik
Sistemler Kurami baglaminda “ekolojik bir ge¢is” olarak tanimlanan bu siiregte
¢ocugun basarist ve uyumu, sahip oldugu hazirbulunusluk diizeyi ile yakindan
iliskilidir (Zaatari ve Maalouf, 2022).

Her ¢ocugun gelisim hizi, 6grenme stili ve ge¢mis yasantilar1 birbirinden
farklidir. Bu bireysel farkliliklar, ¢ocuklarin ilkokula baslarken “esit” baslangic
noktalarinda olmadiklarini gostermektedir. Bu baglamda o6gretmenlerin ve
uzmanlarin temel sorumlulugu; ¢ocugu sisteme uydurmaya calismak degil,
gocugun mevcut gelisimsel o6zelliklerini taniyarak sistemi ¢ocuga uygun hale
getirmektir. Iste bu noktada “degerlendirme” kavrami devreye girmektedir. Egitim
bilimlerinde degerlendirme, 6gretim siirecinden ayr1 diisiintilemez bir pargadir.
Geleneksel yaklagimlar hazirbulunuslugu sadece okuma-yazma becerileriyle
sinirlarken; cagdas yaklasimlar ¢ocugun sosyal yetkinligini, 6z bakim becerilerini
ve duygusal dayanikliligini da degerlendirme siirecinin merkezine almaktadir
(Pianta, 2010; Quirk vd., 2017). Ilkokula hazirbulunuslugun degerlendirilmesi;
¢ocugu “hazir olanlar” ve “olmayanlar” seklinde etiketlemek veya elemek amaciyla
yapilan bir sinav degil; cocugun giiclii yonlerini kesfetmek, desteklenmesi gereken
alanlarini belirlemek ve bireysellestirilmis egitim planlari olusturmak i¢in yapilan
sistematik bir veri toplama siirecidir (NAEYC, 2009). Bu nedenle ilkokula
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degerlendirir. Test bireysel olarak uygulanir ve yaklasik 15-20 dakika siirer. Testin
standart bir ¢antasi (kit) vardir. Iginde; kirmizi yiin yumak, kuru iiziim (veya
boncuk), ¢ingirak, kiipler, cam sise ve zil gibi basit ama standart materyaller
bulunur (Yalaz vd., 2009).

3.4. Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE), 0-6 yas (0-72 ay) arasindaki bebek ve
¢ocuklarin gelisimsel diizeylerini degerlendirmek amaciyla, Tiirk kiiltiiriine 6zgii
olarak gelistirilmis bir 6lgme aracidir. Envanter, Savasir vd. (1995) tarafindan
hazirlanmistir. AGTEde uygulayici, ¢cocugun gelisimi hakkinda anne, baba veya
¢ocugun bakimini iistlenen kisiye sorular sorar. Cocuk o an orada olmasa bile
bu test uygulanabilir. AGTE toplam 154 maddeden olusur. Sorular “Evet, Hayur,
Bilmiyorum” seklinde yanitlanir. Envanter, ¢ocugu Dil-Biligsel Gelisim, Ince
Motor Gelisim, Kaba Motor Gelisim ve Sosyal Beceri ve Ozbakim olmak tizere 4
temel alt alanda inceler (Savasir vd.,1995).
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