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Bölüm 1

OKUL ÖNCESI DÖNEM ÇOCUĞUNUN GELIŞIM 
ÖZELLIKLERI

İrem Nur DİREK1

Vedat BAYRAKTAR2

1.1.GELİŞİM
Gelişim, insanın doğum öncesinden başlayarak yaşam boyu süren çok yönlü bir 
değişim ve yeniden yapılanma sürecidir. Bu süreç; bireyin davranışlarında, bilişsel 
işleyişinde, duygusal tepkilerinde, sosyal ilişkilerinde ve fiziksel yapısında düzenli, 
ardışık ve birikimli değişimleri kapsar (Berk, 2013; Metindoğan & Wise, 2014). 
Gelişimin temel dinamiğini ise kalıtımsal özellikler ile çevresel koşulların sürekli 
ve karşılıklı etkileşimi oluşturarak, bireyin hem nicelik hem de nitelik bakımından 
ilerlemesine zemin hazırlar (San Bayhan & Artan, 2018; Lerner, 2002).

Döllenme ile başlayan gelişim süreci, yaşam boyunca bilişsel, sosyal, 
duygusal ve biyolojik alanlarda düzenli bir ilerlemeyi içermekte; beynin bilgi 
işleme kapasitesindeki artışlar, bellekteki yeniden yapılanmalar ve problem 
çözme becerilerindeki gelişmeler bu ilerleyişin önemli göstergeleri arasında yer 
almaktadır (Sigelman & Rider, 2022). Gelişim yalnızca biyolojik bir olgunlaşma 
süreciyle sınırlı kalmamakta, aynı zamanda çocuğun sosyal çevresiyle kurduğu 
etkileşimler aracılığıyla duygusal ve sosyal davranış örüntülerinin biçimlenmesini 
de kapsamaktadır (Dolu, 2015; Berk, 2013). Bu durum, gelişimin hem biyolojik 
temelli bir yapılanmayı hem de çevresel uyaranların etkisiyle öğrenme ve deneyim 
birikimini içeren çok boyutlu bir bütünlük olduğunu göstermektedir.

Erken çocukluk dönemi, gelişimin en hızlı ve en görünür şekilde gerçekleştiği 
dönemlerden biri olarak literatürde özel bir önem taşımaktadır. Yaşamın ilk 
yılları, beynin yapısal ve işlevsel plastisitesinin en yüksek olduğu dönemleri 
oluşturmaktadır. Bu dönemde çevresel uyaranlara maruz kalan çocuk, 

1	 Yüksek Lisans Öğrencisi, Gazi Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Okul Öncesi Eğitimi AD, 
iremnurdirek@gmail.com, ORCID iD: 0009-0007-7972-3074

2	 Prof. Dr., Gazi Üniversitesi, Gazi Eğitim Fakültesi, Okul Öncesi Eğitimi AD, vbayraktar@gazi.edu.tr, 
ORCID iD: 0000-0003-1076-4736 
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edilmesi ve bireysel potansiyelin en üst düzeye çıkarılması açısından kritik bir 
öneme sahip olup toplumsal düzeyde yüksek kazanç sağlamaktadır.

Çocukların gelişimsel değerlendirmesi, erken çocukluk eğitiminin ve sağlıklı 
gelişim takibinin en kritik bileşenlerinden biridir. Farklı ortamlarda ve çeşitli 
amaçlarla gerçekleştirilen değerlendirmelerin temel hedefi; çocuğun mevcut 
gelişim ile öğrenme düzeyini belirlemek, bu doğrultuda ihtiyaçlarına uygun 
gelişimsel destek programları hazırlayıp uygulamaktır. Bu nedenle eğitimcilerin, 
çocukların gelişimini belirli aralıklarla sistematik olarak değerlendirmesi yasal ve 
mesleki bir zorunluluktur.
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Bölüm 2

OKULA UYUM, İLKOKULA HAZIRBULUNUŞLUK VE 
OKULA UYUM ETKINLIKLERI

 Vedat BAYRAKTAR1

Şule SARIBAŞ YEŞILTAŞ2

Giriş

İlkokula hazırlık süreci, çocukların yaşamlarındaki en kritik dönüm noktalarından 
biridir. Bu süreç; çocuğun herhangi bir duygusal karmaşa yaşamadan, sürece 
kolayca ve yetkin bir şekilde uyum sağlamasını ifade etmektedir. İlkokula 
hazırlık süreci, yalnızca biyolojik olgunlaşma ile açıklanabilecek bir öğrenme 
deneyimi değildir. İlkokul, çocuk için ev ortamından oldukça farklı bir sosyal 
ortam sunarken, çocuktan beklentileri de değiştiği bir deneyimdir. Nitekim 
okul; evden farklı olarak yeni akran grupları, yeni otorite figürleri (öğretmenler), 
uyulması gereken kurallar silsilesi ve üstesinden gelinmesi gereken yeni akademik 
beceriler anlamına gelir. Bu dinamikler, çocukların okula başladıkları andaki 
uyum süreçlerini doğrudan etkiler. Okula başarılı bir şekilde uyum sağlayan 
çocuklar, kendilerinden beklenen rolleri ve görevleri yetkinlikle yerine getirirken, 
okula karşı da olumlu tutumlar geliştirmektedir. Bu durum yalnızca akademik 
becerilerini değil aynı zamanda sosyal duygusal gelişimini de etkiler.

Günümüzde erken çocukluk eğitimi tartışmalarında, çocukların ilkokula 
uyumu ve eğitim-öğretimin ilk yıllarında karşılaşacakları durumlar büyük bir 
dikkatle ele alınmaktadır. İlkokula hazırlık kavramı, literatürde ve uygulamada 
genellikle “okuma-yazmaya hazırlık” ile sınırlı algılansa da ilkokula sağlıklı ve 
başarılı bir geçiş, çok boyutlu bir bakış açısını zorunlu kılmaktadır. Bu doğrultuda 
hazırlanan bu kitap bölümünde; ilkokula geçiş yaklaşımları, uyum süreci ve bu 
süreci şekillendiren temel faktörler kapsamlı bir şekilde ele alınmıştır.,

1	 Doç. Dr., Gazi Üniversitesi, Gazi Eğitim Fakültesi, Okul Öncesi Eğitimi AD, vbayraktar@gazi.edu.tr, 
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kendi duygularını tanıma ve doğru sözcüklerle ifade etme, başkalarının 
duygularını sezebilme (sosyal referans alma), empati geliştirme ve anlık duygusal 
tepkilerini duruma uygun şekilde kontrol edebilme (öz-regülasyon) becerilerini 
geliştirecek yapılandırılmış oyun ve etkinliklere müfredatta düzenli olarak yer 
verilmesi gerekmektedir.

SONUÇ

Okul; aile ortamından farklı olarak yepyeni bir akran grubuna dahil olmak, yeni 
öğretmenlerle tanışmak, yapılandırılmış kurallara uyum sağlamak ve üstesinden 
gelinmesi gereken akademik görevlerle yüzleşmek demektir. Bu köklü değişimler, 
çocukların ilkokula adım attıkları andan itibaren okula uyum (adaptasyon) 
süreçlerini doğrudan şekillendirir. Çok boyutlu bir yapıya sahip olan okula uyum; 
çocuğun okula karşı geliştirdiği tutumu, okuldaki ilk deneyimlerini, sınıf içi 
etkinliklere katılım düzeyini, kişilerarası iletişim becerilerini, hazırbulunuşluk 
seviyesini ve nihai akademik performansını kapsayan dinamik bir kavramdır. Sınıf 
ortamına başarılı bir şekilde uyum sağlayan çocukların; etkinliklere aktif katılım 
gösterdikleri, dikkatlerini odaklayıp belirli bir süre boyunca sürdürebildikleri, 
öğrenme sürecinde bağımsız veya grupla çalışmaya yatkın oldukları, bireysel 
sorumluluk üstlenebildikleri, akranları ve öğretmenleriyle sıcak, güvene dayalı 
ilişkiler kurabildikleri görülmektedir. Tüm bu olumlu sosyal-duygusal çıktılar, 
doğal bir netice olarak çocukların akademik başarı grafiğini de yükseltmektedir.

Çocuğun ilkokula uyum düzeyini; fizyolojik, zihinsel, sosyal/çevresel ve 
duygusal etmenler eş zamanlı ve birbirini etkileyerek belirlemektedir. Bu dinamik 
süreçte, başta ebeveynler ve öğretmenler olmak üzere tüm eğitim paydaşlarına 
hayati görevler düşmektedir. İlkokula geçiş döneminin hem çocuk hem de aile 
için potansiyel olarak stresli ve hassas bir eşik olduğunun bilincine varılması; 
bu doğrultuda okul, aile ve toplum sacayağı arasındaki organik bağların ve iş 
birliklerinin güçlendirilmesi, çocukların yeni eğitim kademesinde başarılı ve 
mutlu olma ihtimallerini önemli ölçüde artıracaktır
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Bölüm 3

İLKOKULA HAZIRBULUNUŞLUKTA OKUL, AILE VE 
TOPLUM

Hatice BEKİR1

Ceren HANBAY2

Giriş

Hazır bulunuşluk, kapsamıyla çocuğun hayatındaki pek çok noktaya temas eder. 
Ancak burada çocuğun hayatıyla kastedilen çocuğun ilkokuldan önceki birkaç yılı 
değildir. Hazır bulunuşluk ilkokul öncesinde doğumla başlayan bir serüvendir. 
Alan yazındaki çalışmalarda bu serüveni destekler niteliktedir. Örneğin; Maxwell 
& Clifford (2004) çocuğun okula hazır oluşunun, doğumdan itibaren aile, sosyal 
çevre ve fiziksel ortamla kurduğu etkileşimlerin bir sonucu olarak ortaya çıktığını 
vurgular. Yani ilkokula hazır bulunuşluk, yalnızca çocuğun değil; okulun, ailenin 
ve toplumun birbiri ile uyumu olarak nitelendirilir. Britto (2012) ise bu süreci 
birbirleriyle bağlantılı bir şekilde ele almış ve ilkokula hazır bulunuşluğu üç 
biçimde sınıflandırmıştır. Bu sınıflamalar çocuğun hazır oluşu, okulun çocuk 
için hazır oluşu, aile/toplumun okula hazır oluşudur. Britto’nun bu sınıflaması 
çocuğun okula hazır bulunuşluğunu bütüncül, çok katmanlı ve çevresel yönüyle 
ele alması açısından Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuramıyla paralellik 
gösterir. Ekolojik Sistemler Kuramı ve Brittonun sınıflamasında görüldüğü üzere 
ilkokula hazır bulunuşluk, çocuk ve çevresi arasındaki karşılıklı etkileşim ağının 
bir ürünüdür. Dolayısıyla çocuğun bireysel becerileri ne düzeyde olursa olsun 
çocuğun okula hazır bulunuşluğunu desteklemeyen okul, aile ve toplum yapısı söz 
konusu olduğunda gerçek bir hazır bulunuşluktan söz etmek mümkün değildir.

Uzun yıllar boyunca ilkokula hazır bulunuşluk, çocuğun çevre, okul ve 
toplum etkileşimindense çocuğun bireysel becerileri ve test skorları üzerinden 
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kapsam ve sınırlılıklarının ortaya koyulmasının önemine değinilmiştir. Çünkü 
çocuğun gereksinim ve özelliklerini tanımadan yapılan müdahalenin hedefine 
tam anlamıyla ulaşamama riski bulunur. Son özellik ise soruna özgü çözüm 
sunmaktır. Çocukların özellikleri kadar çocukların yaşadıkları sorunlar da 
değişkenlik gösterir. Dolayısıyla bu sorunların üstesinden gelebilmek sorunlara 
özgü çözüm yollarını bilmek ve uygulamaktan geçer.

Türkiye bağlamında uygulanabilecek bu uygulamayla ilkokula hazır 
bulunuşluğun çok yönlü destekleneceği düşünülmektedir. Bu uygulamayla 
çocukların yanı sıra ailelerin, öğretmenlerin yani mikrodan makroya çocuğun 
çevresini oluşturan ekosistemdeki her bireyin hayatına dokunmak mümkün 
olabilecektir.
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Bölüm 4

ÖZEL GEREKSINIMLI BIREYLERIN OKULA 
UYUM SÜREÇLERI VE ERKEN OKURYAZARLIK 

BECERILERININ DESTEKLENMESI

Nilay KAYHAN1 

Giriş

Erken çocukluk dönemi yaşamın en kritik yıllarını oluşturmaktadır. Bu dönemi 
temel alan kapsayıcı uygulamalar, eşitsizliklerin azaltılması ve her bireyin 
geleceğe güçlü başlangıçlar yapması yönünde önem taşımaktadır (OECD, 2025). 
Erken çocukluk eğitiminde kapsayıcı yaklaşımların en temel özelliği, çocuğun 
kendi gelişim hızını dikkate alarak ailesi ve çevresi ile etkileşimini desteklemektir. 
Kapsayıcı erken çocukluk politikaları her bebeğin ve küçük çocuğun yaşadığı 
topluluğa tam katılımını sağlayacak uygulamalar yoluyla bilişsel, sosyal, duygusal, 
fiziksel ve dil gelişimi alanlarında bütüncül katkılar sunmayı hedeflemektedir. Bu 
anlamda bireysel özellikler dikkate alınmakta, bireyin yeteneklerinden bağımsız 
olarak etkinliklere tam ve adil erişimi sağlanmaktadır (DEC/NAEYC, 2009). 
Kapsayıcı yaklaşımı temel alan sistemlerin oluşması için toplumsal yaşamda, 
farklı alanlarda değişim ve dönüşüm gerekmektedir. Eğitim sistemi açısından 
düşünüldüğünde kapsayıcılık bir anlamda, sistem içerisinde erişilebilir binaları, 
farklı disiplinlere özgü yasal düzenlemeleri, görev alan personel yeterliklerini, 
öğretim materyallerinin özelliklerini yakından ilgilendirmektedir. Kapsayıcı 
yaklaşımlara göre sistem içerisinde değişimler, tüm bireyler için kaliteli bir eğitime 
erişim ve tam katılım önündeki engellerin kaldırılmasına yönelik olmalıdır. 
Bir hak olarak düşünüldüğünde eğitimde kapsayıcı yaklaşımlar, farklı yasal 
düzenlemelerle desteklenmektedir. Örneğin Çocuk Hakları Sözleşmesi’ne göre 
eğitimin en temel amacı, çocuğun bilişsel, fiziksel becerilerinin desteklenmesidir. 
Bu süreçte çocuğun kişilik ve yeteneklerinin en üst düzeyde gelişimine yönelik 
önlemler alınmalıdır (UNICEF, 2017; 2019a,b). Kaliteli erken çocukluk 
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•	 Sosyal duygusal gelişimi dikkate alarak, okuma ve yazmanın erken dönemde 
gelişmesini ve geleneksel okuryazarlığa dönüşmesini teşvik ediniz. Bu amaçla 
erken okuryazarlık gelişiminin desteklenmesi kadar, ilkokula başladıklarında 
çocukların okuma yazma yönünden takip edilmesi önerilmektedir.

•	 Oyun, okul öncesi dönemde ve her yaş grubu için güçlü bir öğrenme aracıdır. 
Okuryazarlık yaşantılarında oyunlara yer veriniz. Okuma yazmaya hazırlık ile 
oyunu birleştirmek, etkinlikleri çocuklar için daha anlamlı ve eğlenceli hale 
getirmenin en etkili yollarından biridir.

•	 Çocuklarla konuşmanızda iyi bir dinleyici olmanız önemlidir. Dinleme 
davranışlarına yönelik tutarlı olmanız önerilmektedir. Sorularını yanıtlayınız, 
evde ve okulda dinleme-sorularına yanıt alma yaşantıları, çocukların 
dinlediğini anlama, alıcı dil, ifade edici dil becerileri yönünden oldukça 
önemlidir.

•	 Okulda öğretmenlerin evde ebeveynlerin çocuklara öykü kitabı okuması, 
erken okuryazarlık gelişimi açısından kritik önem taşır. Sınıfta günde bir 
veya iki kez yüksek sesle öykü okuyarak çocukları çok sayıda keyif alacakları 
öykü, şiir ve bilgi verici içerikte kitapla tanıştırınız. Çocuklarla kitap okuma 
öncesinde, sırasında ve sonrasında destekleyici konuşmalar yapınız. Metne ait 
resimleri inceleyiniz. Çocuklar hoşlarına giden öykülerin tekrar eden şekilde 
okunmasından keyif alırlar, bu yaşantılar aşinalık oluşturarak çocukların 
kitapları kendi başlarına okumaya çalışma olasılıklarını artırır.

•	 Etkinliklerde aynı sesle biten, aynı sesle başlayan sözcük oyunlarına yer 
veriniz. Erken okuryazarlık etkinliklerini özel gereksinimi dikkate alarak çoklu 
uyaranlar içeren dokunsal işitsel materyaller, bulmacalar, harf kartları, alfabe 
blokları aracılığıyla basılı-dijital materyallerle destekleyiniz. Alanyazında 
kütüphane olan evlerde büyüyen çocukların, ebeveyn eğitimleri veya kendi 
eğitimleri ile mesleki kazanımları yanı sıra ileriye dönük yetişkin becerileri 
yönünden yaşam becerilerinin artmasına dikkat çekilmektedir.
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Bölüm 5

OKUL ÖNCESI EĞITIM PROGRAMLARI İLE İLKOKUL 
BIRINCI SINIF ÖĞRETIM PROGRAMLARININ 

İLKOKULA HAZIR OLUŞ VE UYUM AÇISINDAN 
KARŞILAŞTIRILMASI

Halil İbrahim KORKMAZ1

1. Giriş

Okula hazır oluş çok boyutlu bir kavramdır. Okula hazır oluşun boyutlarından 
bir tanesi de Okulun Çocuğa Hazır Olmasıdır. Okulun hazır olması, okulun 
çocukların uyum ve adaptasyon sağlamasını kolaylaştıracak özelliklere sahip 
olmasının yanında onların öğrenmelerini teşvik eden ve geliştiren özelliklerde 
olması anlamına gelir (UNICEF [Birleşmiş Milletler Çocuklara Yardım Fonu], 
2012). Okullarda uygulanan eğitim programları da genellikle yürütülen 
faaliyetleri şekillendirdiği için okula hazır oluşu etkileyen faktörler arasında yer 
alır. Öğrenenlerin belirli bazı disiplinlerde ustalaşmasını bekleyen dar bakış açılı 
eğitim programları ise gerçek anlamda başarı sağlamayacaktır. Aksine özellikle 
ilkokul birinci sınıfta yürütülecek olan eğitim programı, akademik bilgi ve 
beceri kazandırmanın ötesinde, önceki öğrenmeler ve eğitim programları ile 
anlamlı bağlantılara sahip ve uyum içerisinde olmalıdır (NAEYC [Ulusal Küçük 
Çocukların Eğitimi Derneği], 1995). İyi bir eğitim programı ve buna bağlı 
uygulamalar çocukları ilkokul birinci sınıfta ihtiyaç duyacakları bilgi ve beceriler 
açısından daha donanımlı olmalarına ve daha iyi bir şekilde uyum sağlamalarına 
yardımcı olur (Nores ve Barnett, 2010).

Okul öncesi eğitim programları ile ilkokul öğretim programları arasında 
güçlü bir uyum olması beklenir. Bu uyum sürekli ve izlenebilir bir gelişim 
açısından önemlidir. Aynı zamanda okul öncesi eğitim genellikle çocukların 
ilk eğitim programı deneyimleri olduğu için eğitim sistemi ile tanıştıkları ve 
alışmaya çalıştıkları ilk basamak olarak karşılama ve alıştırma görevi görür. 
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öncesi düzeyde okuryazarlık becerilerinin farkındalık düzeyinde ele alınması 
beklenir. Programda ele alınan okuryazarlık becerileri ise; Bilgi Okuryazarlığı, 
Dijital Okuryazarlık, Görsel Okuryazarlık, Kültür Okuryazarlığı, Vatandaşlık 
Okuryazarlığı, Veri Okuryazarlığı ve Sürdürülebilirlik Okuryazarlığı şeklindedir 
(MEB, 2024b).

2024 Okul Öncesi Eğitim Programında farklı boyut ve yapılarda diğer 
programlarda bileşen olarak yer alan okuryazarlık becerilerini karşılayan vurgular 
yapıldığı söylenebilir. Örnek olarak bazı karşılıklar tablo halinde sunulmuştur 
(MEB, 2024a, 2024c);

TYMM Okuryazarlık 
Becerileri Çerçevesi 2024 Okul Öncesi Eğitim Programı Unsurları

Kültür Okuryazarlığı Farklı kültürlerin iletişim unsurları açısından 
farkındalık kazandırma yönündeki kazanım

Vatandaşlık Okuryazarlığı

Programın temel özellikleri bölümünde yer alan 
toplumsal, milli, manevi ve evrensel değerler açısından 
içinde bulunduğu toplumuna karşı sorumluluk 
bilincinde bireyler yetiştirmek ifadesi
Kazanımlarda yer alan çocuk haklarına dair 
farkındalık kazandırmaya yönelik ifade

Sürdürülebilirlik 
Okuryazarlığı

Kazanımlarda yer alan sürdürülebilir yaşama, çevreye 
ve doğaya ilişkin bilinç ve farkındalık geliştirme 
yönündeki ifade

Görsel Okuryazarlık
Sanat etkinliğinin amaçları arasında yer alan görsel 
sanatlara ilişkin farkındalık kazandırmak yönündeki 
ifade

Bilgi Okuryazarlığı
Kazanımlarda yer alan yardım gerektiren durumlar 
ile yardım istenebilecek kişiler hakkında farkındalık 
kazanma yönündeki ifade
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Bölüm 6

İLKOKULA HAZIRLIKTA ERKEN OKURYAZARLIK 
EĞITIMI

Abdulhamit KARADEMİR1

1. Giriş: Erken Okuryazarlık Kavramı ve Önemi

İlkokula hazırlık, okul öncesi eğitimin en temel işlevlerinden biri olarak 
görülmekle birlikte, bu hazırlığın yalnızca kalem tutma, çizgi çalışması yapma, 
harfleri tanıma ya da sınıf kurallarına uyum sağlama gibi sınırlı becerilerle 
açıklanması yeterli değildir. Çocuğun ilkokula güçlü bir başlangıç yapabilmesi; 
dilini kullanabilmesi, dinlediğini anlayabilmesi, kendini ifade edebilmesi, sesleri 
fark edebilmesi, sembollerin ve yazının anlam taşıdığını kavrayabilmesi, kitaplarla 

olumlu ilişki kurabilmesi ve 
öğrenme süreçlerine istekli 
biçimde katılabilmesiyle 
yakından ilişkilidir. Bu nedenle 
erken okuryazarlık, ilkokula 
hazırlık sürecinin yalnızca 
akademik bir alt boyutu değil; 
çocuğun bilişsel, dilsel, sosyal, 
duyuşsal ve kültürel gelişimini 
birlikte destekleyen bütüncül bir 
gelişim alanıdır.

Erken okuryazarlık kavramı; okuryazarlığın çocuğun formal okuma-yazma 
öğretimine başlamasıyla birdenbire ortaya çıkmadığını; aksine çok daha erken 
dönemlerden itibaren gelişen bilgi, beceri, tutum ve deneyimlerin üzerine 
kurulduğunu ifade eder. Bu bakış açısı, geleneksel “okuma hazırbulunuşluğu” 
anlayışından önemli ölçüde farklılaşır. Geleneksel hazırbulunuşluk yaklaşımı, 
çocuğun okuma-yazmayı öğrenebilmesi için belirli bir olgunluk düzeyine 
1	 Doç. Dr., Muş Alparslan Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Okul Öncesi Eğitimi AD, a.karademir@alparslan.

edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-3062-8547 

DOI: 10.37609/akya.4304.c19149
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üretir, aileyle bağ kurulur, dijital araçlar dengeli biçimde kullanılır ve her çocuğun 
gelişimsel yolculuğu dikkatle izlenir. Böyle bir erken okuryazarlık ortamı, çocuğu 
ilkokula yalnızca akademik olarak değil; merak eden, anlam kuran, kendini ifade 
eden, kitapla ilişki kuran ve öğrenmeye istekli bir birey olarak hazırlar.

Son söz olarak; ilkokula hazırlık çocuğa harfleri erkenden öğretmek değil; 
çocuğun dilini, ses duyarlılığını, yazı farkındalığını, kitap sevgisini, sembolik 
düşünmesini, küçük kas becerilerini, sosyal uyumunu ve öğrenmeye yönelik 
güvenini birlikte güçlendirmektir. Çocuk ilkokula harfleri ezberleyerek değil; 
dili severek, hikayeye katılarak, yazının anlamını fark ederek, kitabın dünyasında 
kendine yer bularak ve öğrenmeye güven duyarak hazır olur. Bu nedenle erken 
okuryazarlık ilkokula hazırlığın yalnızca bir beceri alanı değil, çocuğun okul 
yaşamına açılan ilk anlam kapısıdır.
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Bölüm 7

OKULA UYUM UYGULAMALARI

 Vedat BAYRAKTAR1

Şule SARIBAŞ YEŞILTAŞ2

7.1. Okula Uyum Süreci
İlköğretime başlama, çocuğun özsaygı, özgüven, sosyal ilişki dinamikleri ve 
toplumsal tutumlarının şekillendiği kritik bir yaşam dönüm noktasıdır. Çocuk bu 
aşamada ilk kez planlı ve programlı bir eğitim yapısıyla, akademik sorumluluklarla 
(okuma-yazma, aritmetik vb.) ve uyması gereken kurallarla karşılaşır (Oktay & 
Unutkan, 2005). Dolayısıyla ilköğretim okulu; farklı öğretmen tutumları, çeşitli 
kişilik özelliklerine sahip akranlar ve başarılması gereken görevlerle dolu yepyeni 
bir sosyal çevreyi temsil etmektedir (Dinçer, 2005).

Erken çocukluk dönemine kadar zamanını ağırlıklı olarak ailesi ve yakın 
çevresiyle geçiren çocuk, okula başladığında günün büyük bölümünü bu yabancı 
ortamda sürdürme durumuyla karşılaşır. Bu nedenle okula gitme isteği yüksek olsa 
dahi adaptasyon zorlukları yaşanabilmektedir. Söz konusu kritik geçiş sürecinde 
öğretmenlerin çocukla güvene dayalı, kapsayıcı ve anlayışlı bir bağ kurması, okul 
ortamında ev güvenliğini hissettirmesi uyumu kolaylaştırmaktadır. Bununla 
birlikte uyum süreci, çocuğun mizaç ve kişilik özelliklerine bağlı olarak bireysel 
farklılıklar gösterir; nitekim dışarıdan uyum sağlamış görünen çocuklarda dahi 
içsel huzurun henüz tam anlamıyla tesis edilememiş olabileceği unutulmamalıdır 
(Arabacıoğlu, 2019).

Nitekim okula uyum süreci, yalnızca çocuklar için değil ebeveynler için de 
yeni bir deneyim alanıdır (Yoleri, 2020). Çocuğun tek başına göğüsleyemeyeceği 
bu dönüşüm, bütüncül bir yaklaşımı zorunlu kılar (Fabian, 2000).

Sonuç olarak; çocukların bu yeni çevreye sağlıklı uyum sağlamaları, nitelikli, 
mutlu ve yaratıcı deneyimler edinebilmeleri ancak bütüncül bir yaklaşımla 
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Bölüm 8

İLKOKULA HAZIRBULUNUŞLUĞUN 
DEĞERLENDIRILMESI

Pınar BAĞÇELI KAHRAMAN1

Giriş

Bireyin eğitim yaşamındaki en kritik dönüm noktalarından biri olan ilkokula 
başlangıç, sadece fiziksel bir mekân değişikliği değil; oyun temelli bir ortamdan, 
kurallı ve akademik beklentilerin yoğun olduğu bir yapıya geçişi ifade eden 
karmaşık bir süreçtir. Bu sürecin başarısı büyük ölçüde çocuğun hazırbulunuşluk 
düzeyinin doğru tespit edilmesine bağlıdır. Bronfenbrenner’in (1979) Ekolojik 
Sistemler Kuramı bağlamında “ekolojik bir geçiş” olarak tanımlanan bu süreçte 
çocuğun başarısı ve uyumu, sahip olduğu hazırbulunuşluk düzeyi ile yakından 
ilişkilidir (Zaatari ve Maalouf, 2022).

Her çocuğun gelişim hızı, öğrenme stili ve geçmiş yaşantıları birbirinden 
farklıdır. Bu bireysel farklılıklar, çocukların ilkokula başlarken “eşit” başlangıç 
noktalarında olmadıklarını göstermektedir. Bu bağlamda öğretmenlerin ve 
uzmanların temel sorumluluğu; çocuğu sisteme uydurmaya çalışmak değil, 
çocuğun mevcut gelişimsel özelliklerini tanıyarak sistemi çocuğa uygun hale 
getirmektir. İşte bu noktada “değerlendirme” kavramı devreye girmektedir. Eğitim 
bilimlerinde değerlendirme, öğretim sürecinden ayrı düşünülemez bir parçadır. 
Geleneksel yaklaşımlar hazırbulunuşluğu sadece okuma-yazma becerileriyle 
sınırlarken; çağdaş yaklaşımlar çocuğun sosyal yetkinliğini, öz bakım becerilerini 
ve duygusal dayanıklılığını da değerlendirme sürecinin merkezine almaktadır 
(Pianta, 2010; Quirk vd., 2017). İlkokula hazırbulunuşluğun değerlendirilmesi; 
çocuğu “hazır olanlar” ve “olmayanlar” şeklinde etiketlemek veya elemek amacıyla 
yapılan bir sınav değil; çocuğun güçlü yönlerini keşfetmek, desteklenmesi gereken 
alanlarını belirlemek ve bireyselleştirilmiş eğitim planları oluşturmak için yapılan 
sistematik bir veri toplama sürecidir (NAEYC, 2009). Bu nedenle ilkokula 
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değerlendirir. Test bireysel olarak uygulanır ve yaklaşık 15-20 dakika sürer. Testin 
standart bir çantası (kit) vardır. İçinde; kırmızı yün yumak, kuru üzüm (veya 
boncuk), çıngırak, küpler, cam şişe ve zil gibi basit ama standart materyaller 
bulunur (Yalaz vd., 2009).

3.4. Ankara Gelişim Tarama Envanteri (AGTE)
Ankara Gelişim Tarama Envanteri (AGTE), 0-6 yaş (0-72 ay) arasındaki bebek ve 
çocukların gelişimsel düzeylerini değerlendirmek amacıyla, Türk kültürüne özgü 
olarak geliştirilmiş bir ölçme aracıdır. Envanter, Savaşır vd. (1995) tarafından 
hazırlanmıştır. AGTE’de uygulayıcı, çocuğun gelişimi hakkında anne, baba veya 
çocuğun bakımını üstlenen kişiye sorular sorar. Çocuk o an orada olmasa bile 
bu test uygulanabilir. AGTE toplam 154 maddeden oluşur. Sorular “Evet, Hayır, 
Bilmiyorum” şeklinde yanıtlanır. Envanter, çocuğu Dil-Bilişsel Gelişim, İnce 
Motor Gelişim, Kaba Motor Gelişim ve Sosyal Beceri ve Özbakım olmak üzere 4 
temel alt alanda inceler (Savaşır vd.,1995).
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