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ÖNSÖZ

Kıymetli Meslektaşlarım,
Sevgili Öğrenciler,

Mesleki olarak tıp fakültesini ilk kazandığım günden itiba-
ren bilgiye ulaşmanın yollarını aramak ve ulaştığım bilgileri 
de çevremdeki meslektaşlarımla paylaşmak fikri her zaman 
heyecan duymama sebep olmuştur. Gerek öğrenciliğim gerek-
se de asistanlık sürecinde bana bu hedefte yol gösteren ve ör-
nek olan Cerrahpaşa Tıp Fakültesi’ndeki hocalarıma teşekkü-
rü bir borç bilirim. Öğrendiklerimi uygulayabileceğim şekilde 
akademisyen olma hedefimi de Trakya Üniversitesi ailesine 
katılarak gerçekleştirme fırsatını yakalamış oldum.  Yoğun 
çalışma temposuyla birlikte, gerek asistanlarımızın gerekse de 
öğrencilerimizin eğitim sürecinde yer alabilmek benim için 
tarif edilemez bir duygu olmuştur.

“Öğretmek iki defa öğrenmek demektir. J. Joured” sözü-
nün bilinciyle hareket etmeyi hayatımda hedef olarak belirle-
dim. Bu doğrultuda da bizim ilgi alanımıza giren ve öğrenciler 
için pek de önemsenmeyen ve dolayısıyla da çok da anlaşıla-
mayan ‘Mezenter İskemi’ üzerinde kitap yazmanın en azından 
meslektaşlarımızı bu hasta grubunun yönetimi konusunda 
doğru yönlendirebileceğini düşünerek arkadaşlarımızla bu işe 
soyunduk. 

“En iyi, kendileri de öğrenme sürecinde olan insanlardan 
öğrenilir. Jackson Brown” sözüyle uyum sağlayacak şekilde 
genç ekip arkadaşlarımızla beraber yoğun bir çalışma süreci 



iv Önsöz

sonunda kitabımızı yazmayı başardık. Hepimizin örnek aldı-
ğı ve ulusumuz ve dünya için yaptıklarıyla rüştünü ispatlamış 
olan ATATÜRK’ün “Gençlere tavsiyem okuyun, birbirinizi 
insan olarak sevin. Ülkenizi ve Dünyanızı doğru algılayın. 
Eğitilmekte olanlar biran önce eğitenlere katılsın.” sözünü 
kendimize rehber edinip, bu kitabın bizim için bir zincirin 
başlangıcı olacağı ümidini taşıyoruz. 

Kitabı yazma sürecinde emeği geçen tüm ekip arkadaşları-
ma, meslek hayatım boyunca bana desteğini esirgemeyen tüm 
hocalarıma ve tabi ki hayatımın her anında yanımda olan ai-
leme sonsuz teşekkürlerimi sunarım.

Genç meslektaşlarımızla sohbetlerimizde her zaman söy-
lediğimiz gibi ‘Her şeyi bilemeyiz, ama bildiklerimizi sizlere 
öğretmekle yükümlüyüz’. Kitabımız konu edindiğimiz hasta-
lık hakkında yol gösterici olup okuyucularımız için net olma-
yan küçük bir noktayı dahi açıklığa kavuşturabildiğinde biz de 
kendimizi hedefimize ulaşmış sayacağız.

Dr. İbrahim Ethem CAKCAK
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