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ÖNSÖZ

Bir evde kumar sorunu başladığında, çoğu zaman önce kumar gö-
rünmez. Önce huzursuzluk görünür. Bir şeylerin yer değiştirdiği 
hissi gelir. Evdeki para akışı bozulur, sözler eksik kalır, açıklama-
lar tutmaz, telefonlar saklanır, geceler uzar, öfke büyür, sessizlik 
ağırlaşır. Bazen aile bunu uzun süre “stres”, “dalgınlık”, “geçici bir 
dönem”, “işlerin kötü gitmesi” ya da “biraz kontrolsüz harcama” 
olarak anlamaya çalışır. Gerçek daha sonra, çoğu zaman sarsıcı bir 
biçimde ortaya çıkar.

Bu kitabı tam da o sarsıntının içindeki aileler için hazırladık.

Elinizdeki çalışma kitabı, kumar sorunu yaşayan kişinin yakın-
larına eşlik etmek için tasarlandı: eşler, anne-babalar, kardeşler, 
yetişkin çocuklar, birlikte yaşayan ya da ayrı yaşayan aile üyeleri, 
kimi zaman da çok yakından etkilenen diğer yakınlar için. Çünkü 
kumar yalnızca bir kişiyi etkilemez. Bir kişinin kaybı, çoğu zaman 
bütün ailenin güven duygusuna, düzenine, umuduna ve gündelik 
hayatına dokunur. Üstelik bu etki yalnızca maddi değildir. Kumar; 
güven kaybına, utanca, öfkeye, yalnızlığa, tükenmişliğe, ilişki ça-
tışmalarına ve çocukların sessizce yük taşımasına da yol açabilir.

Bu nedenle bu kitap yalnızca “kumarı anlatan” bir kitap değil-
dir. Aynı zamanda aileye şunu söyleyen bir kitaptır:

Ne yaşadığınızı anlamlandırabilirsiniz. Kendinizi suçla-
madan durumu görebilirsiniz. Sınır koymayı öğrenebilirsiniz. 
Yardım isteyebilirsiniz. İyileşme mümkündür.

Bu kitapta temel bir yaklaşımı özellikle koruduk: Kumar ba-
ğımlılığı ahlaki zayıflık, karakter bozukluğu ya da irade eksikliği 
değildir. Bu, ciddi sonuçları olabilen; davranışları, karar vermeyi, 
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dürtü kontrolünü, ilişkiyi ve güveni etkileyen bir sağlık sorunu-
dur. Ama bu cümle, yaşadığınız incinmeyi küçültmez. Yakınını-
zın yaşadığı sorun bir hastalık olabilir; yine de yalan söylenmiş, 
güven sarsılmış, evin düzeni bozulmuş, çocuklar etkilenmiş, siz 
yorulmuş ve belki de çok yalnız kalmış olabilirsiniz. Bu kitap, iki 
gerçeği aynı anda taşımak için yazıldı:

Hem kumar bağımlılığını damgalamadan anlamak hem de 
ailede açtığı yarayı görünür kılmak.

Bir başka önemli noktayı da baştan söylemek isteriz: Bu kitap, 
aileyi suçlayan bir yerden konuşmaz. Aileler çoğu zaman geç fark 
ettikleri için, öfkelendikleri için, sınır koyamadıkları için, borç ka-
pattıkları için ya da bir süre inkâr ettikleri için kendilerini suçlar-
lar. Oysa kumar sorunu çoğu zaman gizlilik, inkâr, umut, korku ve 
karışık duygularla örülür. Bir yakınının zarar gördüğünü görmek 
kolay değildir; onun hem yardım almasını istemek hem de ona 
çok kızmak da çelişki değil, insan olmaktır. Burada amaç suçlu 
aramak değil; durumu anlamak, güvenliği sağlamak ve iyileşme 
yönünde adım atmaktır.

Bu kitabı klasik bir anlatı kitabı olarak değil, modüler bir aile 
rehberi ve çalışma kitabı olarak kurguladık. Çünkü biliyoruz ki 
ağır duygusal yük altında olan bir aile, her zaman uzun uzun oku-
yamaz. Bazen bir kişi kitabı baştan sona okumak ister; bazen de 
sadece “Şu an ne yapmalıyım?”, “Nasıl konuşacağım?”, “Çocuğuma 
ne diyeceğim?”, “Parayı nasıl koruyacağım?” sorularının cevabını 
arar. Bu yüzden bölümler kısa fikir birimleri etrafında tasarlandı. 
Her bölümde anlaşılır açıklamalar, gerçek hayata benzeyen kısa 
örnekler, uygulanabilir adımlar ve çalışma alanları bulacaksınız. 
Amacımız size yalnızca bilgi vermek değil; bilgiyi gündelik hayat-
ta kullanılabilir hale getirmek.

Bu kitapta şu temel alanlarda size eşlik edeceğiz: kumarı ve 
kumar bağımlılığını anlamak, erken uyarı işaretlerini fark etmek, 
ailede ortaya çıkan duyguları tanımak, yakınınızla konuşmak, 
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sınır koymak, para ve güvenlik konularını ele almak, çocukları 
korumak, tedaviye yönlendirmek, ailenin kendi bakımını güçlen-
dirmek, kriz anlarında ne yapacağınızı bilmek, nüksü anlamak ve 
uzun vadeli iyileşme için gerçekçi bir yol haritası oluşturmak.

Burada bir şeyi özellikle vurgulamak isteriz: Nüks, utanç değil 
öğrenme alanıdır. Bu cümle, yaşanan zorlukları hafifletmek için 
değil; iyileşmeyi daha gerçekçi kurabilmek için önemlidir. Kumar 
sorunu yaşayan birçok kişi için iyileşme çizgisel değildir. İlerleme, 
zorlanma, tökezleme, yeniden deneme ve yeniden yapılandırma 
sürecin bir parçası olabilir. Aile için de benzer bir süreç vardır. Siz 
de bu yolculukta neyi yapıp neyi yapmayacağınızı, nasıl koruna-
cağınızı, hangi noktada geri çekileceğinizi, hangi noktada destek 
isteyeceğinizi öğrenirsiniz. Bu nedenle bu kitap “bir anda her şeyi 
düzeltme” vaadinde bulunmaz; ama belirsizliği azaltmayı, dili net-
leştirmeyi ve hareket alanı açmayı hedefler.

Bu kitabı okurken kendinize karşı şefkatli olmanızı isteriz. Bazı 
bölümler size rahatlatıcı gelebilir; bazı bölümler zorlayıcı olabi-
lir. Bazen “tam olarak bizim ev” duygusu oluşabilir; bazen de öf-
keniz, yasınız ya da yorgunluğunuz yeniden yükselebilir. Bu çok 
anlaşılırdır. Gerekirse ara verin. Gerekirse sadece o gün ihtiyaç 
duyduğunuz bölümü okuyun. Gerekirse not alın, altını çizin, bir 
yakınınızla paylaşın, bir uzmana götürün. Bu kitap kusursuz ol-
manızı beklemiyor. Yalnız olmadığınızı hatırlatmak ve elinize tu-
tunabileceğiniz bir yapı vermek istiyor.

Son olarak şunu söyleyelim: Kumar sorunu bir ailede güveni, 
sınırları ve düzeni zedeleyebilir; ama aileler yalnızca zarar gören 
yapılar değildir. Aynı zamanda toparlayabilen, öğrenebilen, yar-
dım isteyebilen, yeni bir dil kurabilen ve güçlenebilen yapılardır. 
Bazen iyileşme, önce kumar oynayan kişide değil; ailede başlayan 
bir netlikle mümkün olur. Gerçeği görmek, olanı adlandırmak, 
korunmayı öğrenmek ve yardım istemek çoğu zaman en güçlü ilk 
adımdır.
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Bu kitabın size o ilk adımı atarken eşlik etmesini diliyoruz.

Yalnız değilsiniz.

Anlaşılabilir bir yol vardır.

Ve evet, iyileşme mümkündür.

Kinyas TEKIN

Helin LAÇIN
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