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ONSOZ

Bir evde kumar sorunu basladiginda, ¢ogu zaman 6nce kumar go-
riitnmez. Once huzursuzluk gériiniir. Bir seylerin yer degistirdigi
hissi gelir. Evdeki para akis1 bozulur, sozler eksik kalir, agiklama-
lar tutmaz, telefonlar saklanir, geceler uzar, otke biyiir, sessizlik
agirlagir. Bazen aile bunu uzun siire “stres”, “dalginlik’, “gecici bir
donem”, “islerin kotii gitmesi” ya da “biraz kontrolstiz harcama”
olarak anlamaya ¢alisir. Gergek daha sonra, cogu zaman sarsici bir

bigimde ortaya ¢ikar.
Bu kitab1 tam da o sarsintinin i¢indeki aileler i¢in hazirladik.

Elinizdeki ¢aligma kitabi, kumar sorunu yasayan kisinin yakin-
larina eslik etmek i¢in tasarlandi: esler, anne-babalar, kardesler,
yetiskin ¢cocuklar, birlikte yasayan ya da ayr1 yasayan aile tiyeleri,
kimi zaman da ¢ok yakindan etkilenen diger yakinlar i¢in. Ciinki
kumar yalnizca bir kisiyi etkilemez. Bir kisinin kaybi, ¢cogu zaman
biitiin ailenin giiven duygusuna, diizenine, umuduna ve giindelik
hayatina dokunur. Ustelik bu etki yalnizca maddi degildir. Kumar;
gliven kaybina, utanca, 6fkeye, yalnizliga, titkkenmislige, iliski ¢a-
tismalarina ve ¢ocuklarin sessizce yiik tasimasina da yol agabilir.

Bu nedenle bu kitap yalnizca “kumari anlatan” bir kitap degil-
dir. Ayn1 zamanda aileye sunu séyleyen bir kitaptir:

Ne yasadigimizi anlamlandirabilirsiniz. Kendinizi sugla-
madan durumu gorebilirsiniz. Sinir koymay1 6grenebilirsiniz.
Yardim isteyebilirsiniz. Tyilesme miimkiindiir.

Bu kitapta temel bir yaklagimi 6zellikle koruduk: Kumar ba-
gimlilig1 ahlaki zayiflik, karakter bozuklugu ya da irade eksikligi
degildir. Bu, ciddi sonuglar1 olabilen; davranislari, karar vermeyi,
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durtii kontroliind, iligkiyi ve giiveni etkileyen bir saglik sorunu-
dur. Ama bu ciimle, yasadiginiz incinmeyi kiigtiltmez. Yakinini-
zin yasadig1 sorun bir hastalik olabilir; yine de yalan séylenmis,
gliven sarsilmis, evin diizeni bozulmus, ¢ocuklar etkilenmis, siz
yorulmus ve belki de ¢ok yalniz kalmis olabilirsiniz. Bu kitap, iki
gercegi ayn1 anda tagimak i¢in yazildu:

Hem kumar bagimliligin1 damgalamadan anlamak hem de
ailede act1g1 yaray1 goriiniir kilmak.

Bir bagka 6nemli noktay: da bastan séylemek isteriz: Bu kitap,
aileyi suclayan bir yerden konusmaz. Aileler ¢ogu zaman ge¢ fark
ettikleri i¢in, 6fkelendikleri i¢in, sinir koyamadiklari i¢in, borg ka-
pattiklar1 i¢in ya da bir siire inkar ettikleri i¢cin kendilerini suglar-
lar. Oysa kumar sorunu ¢ogu zaman gizlilik, inkéar, umut, korku ve
karigik duygularla oriiliir. Bir yakininin zarar gordiigiinii gormek
kolay degildir; onun hem yardim almasini istemek hem de ona
¢ok kizmak da celiski degil, insan olmaktir. Burada amag suglu
aramak degil; durumu anlamak, giivenligi saglamak ve iyilesme
yoniinde adim atmaktir.

Bu kitabi klasik bir anlati kitabi olarak degil, modiiler bir aile
rehberi ve ¢alisma kitab1 olarak kurguladik. Ciinkii biliyoruz ki
agir duygusal yiik altinda olan bir aile, her zaman uzun uzun oku-
yamaz. Bazen bir kisi kitabi1 bagtan sona okumak ister; bazen de
sadece “Su an ne yapmaliyim?”, “Nasil konusacagim?”, “Cocuguma
ne diyecegim?”, “Paray1 nasil koruyacagim?” sorularinin cevabini
arar. Bu yiizden boliimler kisa fikir birimleri etrafinda tasarlandu.
Her bolimde anlasilir agiklamalar, ger¢ek hayata benzeyen kisa
ornekler, uygulanabilir adimlar ve ¢alisma alanlar1 bulacaksiniz.
Amacimiz size yalnizca bilgi vermek degil; bilgiyi giindelik hayat-
ta kullanilabilir hale getirmek.

Bu kitapta su temel alanlarda size eslik edecegiz: kumari ve
kumar bagimliligin1 anlamak, erken uyari isaretlerini fark etmek,
ailede ortaya c¢ikan duygulari tanimak, yakininizla konusmak,
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sinir koymak, para ve giivenlik konularini ele almak, ¢ocuklar:
korumak, tedaviye yonlendirmek, ailenin kendi bakimini gii¢len-
dirmek, kriz anlarinda ne yapacaginizi bilmek, niiksii anlamak ve
uzun vadeli iyilesme i¢in ger¢ekgi bir yol haritasi olusturmak.

Burada bir seyi 6zellikle vurgulamak isteriz: Niiks, utang degil
o0grenme alanidir. Bu ciimle, yasanan zorluklar: hafifletmek i¢in
degil; iyilesmeyi daha ger¢ekei kurabilmek i¢in 6nemlidir. Kumar
sorunu yagayan bircok kisi i¢in iyilesme cizgisel degildir. [lerleme,
zorlanma, tokezleme, yeniden deneme ve yeniden yapilandirma
slirecin bir pargasi olabilir. Aile i¢in de benzer bir siireg vardir. Siz
de bu yolculukta neyi yapip neyi yapmayacaginizi, nasil koruna-
caginizi, hangi noktada geri gekileceginizi, hangi noktada destek
isteyeceginizi 6grenirsiniz. Bu nedenle bu kitap “bir anda her seyi
diizeltme” vaadinde bulunmaz; ama belirsizligi azaltmayi, dili net-
lestirmeyi ve hareket alan1 agmay1 hedefler.

Bu kitab1 okurken kendinize kars1 sefkatli olmanizi isteriz. Bazi
boliimler size rahatlatic1 gelebilir; bazi boliimler zorlayici olabi-
lir. Bazen “tam olarak bizim ev” duygusu olusabilir; bazen de 6f-
keniz, yasiniz ya da yorgunlugunuz yeniden yiikselebilir. Bu ¢ok
anlagilirdir. Gerekirse ara verin. Gerekirse sadece o giin ihtiyag
duydugunuz boliimii okuyun. Gerekirse not alin, altini ¢izin, bir
yakininizla paylasin, bir uzmana gotiiriin. Bu kitap kusursuz ol-
manizi beklemiyor. Yalniz olmadiginizi hatirlatmak ve elinize tu-
tunabileceginiz bir yap1 vermek istiyor.

Son olarak sunu soyleyelim: Kumar sorunu bir ailede giiveni,
sinirlar: ve diizeni zedeleyebilir; ama aileler yalnizca zarar goren
yapilar degildir. Ayni zamanda toparlayabilen, 6grenebilen, yar-
dim isteyebilen, yeni bir dil kurabilen ve giiglenebilen yapilardur.
Bazen iyilesme, 6nce kumar oynayan kiside degil; ailede baslayan
bir netlikle miimkiin olur. Gergegi gormek, olan1 adlandirmak,
korunmay1 6grenmek ve yardim istemek ¢cogu zaman en giiclii ilk
adimdir.
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Bu kitabin size o ilk adimi atarken eslik etmesini diliyoruz.
Yalniz degilsiniz.
Anlagilabilir bir yol vardur.
Ve evet, iyilesme miimkiindiir.
Kinyas TEKIN
Helin LACIN
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