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Pediatri Hemşireliğinin Temelleri ve Paradigma Değişimi

Bölüm 1

PEDIATRI HEMŞIRELIĞININ TEMELLERI VE 
PARADIGMA DEĞIŞIMI

Meltem KÜRTÜNCÜ1

Mihriye KOCA2

Giriş

21. yüzyılın başından itibaren ivme kazanan teknolojik entegrasyon, sağlık 
sektörünün dinamiklerini kökten revize ederek veri odaklı pratikleri, uzaktan 
takip mekanizmalarını ve birey merkezli bakım yaklaşımlarını ön plana 
çıkarmıştır. Söz konusu bu yapısal evrilme, dijital sağlık enstrümanlarının makro 
düzeydeki devlet politikalarıyla fonlanması ve kurumsal sağlık mekanizmalarına 
adapte edilmesi sayesinde kalıcı bir zemin kazanmıştır (1).

Klinik hemşirelik uygulamaları Penceresinden bakıldığında; yapay zeka 
destekli erken uyarı algoritmaları, kesintisiz hasta monitörizasyonu ve dijital 
veri kayıt sistemleri, klinik muhakeme süreçlerini optimize etmekte ve sunulan 
bakımın kalitesini ile sürdürülebilirliğini güvence altına almaktadır (2-4). Ancak, 
bu inovatif uygulamalardan maksimum verim alınabilmesi, sadece teknolojik 
donanımın varlığıyla değil; aynı zamanda klinisyenlerin dijital okuryazarlık 
seviyeleri ve bu sistemlerin günlük rutin işleyişe ne derece senkronize edilebildiği 
ile doğrudan ilişkilidir (5,6).

Dolayısıyla dijitalleşme, yalnızca teknik bir modernizasyon süreci olarak 
görülmemeli; aksine mesleki rolleri, bakımın felsefesini ve organizasyonel yapıyı 
kökten dönüştüren bütüncül bir paradigma değişimi olarak ele alınmalıdır (7,8). 
Bahsi geçen dijital ekosistemin klinik düzleminde en hassas ve en dinamik karşılık 
bulduğu hemşirelik alanların başında ise hiç kuşkusuz çocuk sağlığı ve hastalıkları 
klinikleri yer almaktadır.

1	 Prof. Dr., Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları 
Hemşireliği AD, meltem.kt@beun.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-3061-5236.

2	 Uzman Hemşire, Zonguldak Bülent Ecevit Üniversite Hastanesi, Dahili ve Cerrahi Yoğun Bakım Ünitesi, 
m.koca@beun.edu.tr, ORCID iD:0000-0002-2828-9331 

DOI: 10.37609/akya.4292.c17864
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Bölüm 2

PEDIATRI HEMŞIRELIĞINDE GIYILEBILIR 
TEKNOLOJILER

Işın BIYIKOĞLU ALKAN1

Nurten ARSLAN2

Giriş

Gelişen dijital sağlık teknolojileri ve yapay zekâ (YZ) destekli sistemler ile 
Sağlık 4.0 ve Nesnelerin İnterneti (IoT) kavramlarının gelişimiyle birlikte, 
pediatri hemşireliğinde sağlık hizmetleri hastane odaklı geleneksel yapıdan, 
hasta merkezli ve proaktif bir yaklaşıma doğru hasta takibi ve uzaktan izleme 
uygulamaları radikal bir dönüşüm geçirmektedir. Özellikle YZ destekli sistemler, 
çocukların sağlık durumlarının anlık olarak takip edilmesini kolaylaştırmaktadır. 
Böylece hem sağlık profesyonellerine hem de ailelere büyük ölçüde kolaylık 
sağlanmaktadır. Bu doğrultuda, sağlığın korunması ve hastalıkların yönetiminde 
giyilebilir teknolojiler, sensörler ve YZ destekli takip sistemleri günümüzde daha 
ön plana çıkmaktadır (1-4).

Giyilebilir teknolojiler, bireylerin fizyolojik parametrelerini kesintisiz, 
gerçek zamanlı ve non-invaziv olarak izlemeye olanak tanıyan, giysilere entegre 
edilebilen, vücuda sabitlenen veya cilde temas eden akıllı cihazlardır (5,6). Bu 
teknolojiler, akıllı saatler, bileklikler, kalp ritmi monitörleri, solunum sensörleri ve 
cilt altına yerleştirilen glukoz ölçüm cihazları gibi çeşitli araçları kapsamaktadır. 
Bu cihazlar, çocukların kalp atış hızı, solunum ritmi, vücut ısısı, kan şekeri 
seviyesi gibi parametreleri sürekli olarak ölçüp kaydedebilmekte ve anlık veri 
akışı sağlanmaktadır (4). Artan nüfus ve uzun süreli hastane bakımları, ekonomik 
ve psikososyal sorunlara yol açmaktadır. Kablosuz ve mobil özellikte olan bu 
cihazlar, bireylerin vital bulgularından günlük yaşam alışkanlıklarına kadar pek 
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Hemşirelerin YBÜ’de hasta güvenliği açısından etkili klinik karar almayı ele alan 
çalışmada; etkili klinik kararın, eylemi gerektirecek bilginin zamanında ve doğru 
olarak sentezlenmesine dayandığı vurgulanmaktadır (62).

Tanner’ın modelindeki son aşama olan yansıtma; hemşirenin kendi 
karar sürecini gözden geçirmesini ve bu deneyimden öğrenmesini kapsar. 
Giyilebilir veri yorumlama bağlamında yansıtma; geriye dönük olarak bir 
alarmın gerçek bir fizyolojik olayı temsil edip etmediğini değerlendirmek, 
müdahalenin zamanlamasını sorgulamak ve bir sonraki benzer durumda nasıl 
farklı davranılacağını düşünmek anlamına gelmektedir. Bu süreci destekleyen 
yapılandırılmış debriefing uygulamalarının, analitik akıl yürütmeyi güçlendirdiği 
ve hemşirelerin karar süreçlerini dile getirme ve eleştirme kapasitesini artırdığı 
gösterilmektedir (62).

Pediatri hemşiresinin giyilebilir teknoloji verilerini yorumlama sorumluluğu; 
hemşireliğin en kadim uğraşı olan hastayı tanıma ile en yeni teknolojik gerçekliği 
birleştiren karmaşık ve kritik bir mesleki yeterlilik alanıdır. Tanner’ın klinik yargı 
modelinin dört aşaması —fark etme, yorumlama, yanıt verme ve yansıtma— 
dijital izlem çağında hem daha zorunlu hem de daha çok boyutlu hale gelmektedir. 
Artefaktı fizyolojik değişimden ayırt etmek, alarm yorgunluğuyla baş edebilmek, 
yapay zekâ önerilerini eleştirel bir süzgeçten geçirebilmek ve veri anlamını aile 
ile paylaşabilmek; bu yetkinlik alanının somut içeriğini oluşturmaktadır. Bu 
sorumluluğun gerektiği gibi yerine getirilmesi; yalnızca bireysel klinik bilgi 
ve deneyimle değil, aynı zamanda kurumsal destek, hizmet içi eğitim, mesleki 
standartların güncellenmesi ve hemşirenin teknoloji tasarım süreçlerine etkin 
katılımıyla mümkündür. Hiçbir algoritma, hiçbir yapay zekâ; prematüre bebeğin 
yüz ifadesini, tonus değişikliğini ya da ebeveynin, bebeğim farklı görünüyor 
sezgisini değerlendiren hemşirenin bütünsel klinik bakışının yerini alamaz. 
Giyilebilir teknoloji; hemşirenin gözünü ve zihni güçlendiren bir araçtır. Verinin 
en gerçek yorumlayıcısı, en nihayetinde hemşiredir. Ülkemizde pediatrik UHİ 
programlarının geliştirilmesi; altyapı yatırımı, standart protokol belirleme ve 
hemşirelik yetkinlik çerçevesinin güncellenmesini gerektiren stratejik bir hedef 
olarak öncelik kazanmaktadır.
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Bölüm 3

TELE-SAĞLIK VE UZAKTAN PEDIATRIK BAKIM

Vedat ARGIN1

Melike YAVAŞ ÇELİK2

Giriş

Teletıp, hastaların sağlık durumlarını iyileştirmeye yönelik tıbbi bilgi ve hizmetlerin 
elektronik iletişim teknolojileri aracılığıyla sunulmasını ifade eden kapsamlı bir 
sağlık hizmeti yaklaşımıdır (1). Tele-pratik, tele-konsültasyon, tele-arştırma ve 
tele-eğitim gibi temel bileşenlerin yanı sıra, özellikle kronik hastalıkların uzun 
dönem izleminde kritik öneme sahip olan tele-izleme uygulamaları, tele tıbbın 
kapsamını genişleterek bakımın sürekliliğini ve etkinliğini desteklemektedir (1, 
2).

Teletıp uygulamaları, hasta ile sağlık profesyoneli arasında coğrafi mesafenin 
bulunduğu durumlarda uzaktan tanı, danışmanlık ve tedavi hizmetlerinin 
sunulmasına olanak tanımaktadır (3). Bu uygulamalar başlangıçta kırsal 
bölgelerde, ev ortamında ve sağlık hizmetlerine erişimin sınırlı olduğu alanlarda 
geliştirilmiştir (4, 5). Yüz yüze bakım modellerinden farklı olarak, teletıp 
ortamında klinik kararlar çoğu zaman fiziksel muayene olmaksızın verilmekte; bu 
durum önemli avantajlar sağlarken aynı zamanda mesleki sorumluluk ve klinik 
belirsizliklere ilişkin yeni zorlukları da beraberinde getirmektedir (4). Günümüzde 
birçok ülkede özellikle mesai dışı saatlerde uygulanan telefon temelli triyaj 
sistemleri aracılığıyla güvenli ve etkin temel sağlık hizmetleri sunulabilmektedir 
(4).

Sağlık alanında son yıllarda hız kazanan dijital dönüşüm, çocuklara sunulan 
sağlık hizmetlerinin yapısını da önemli ölçüde etkilemiştir. Bu dönüşümün en 
belirgin yansımalarından biri, pediatrik teletıp uygulamalarının yaygınlaşmasıdır 
(6). Küresel salgın süreciyle birlikte artan gereksinimler, pediatri alanında 
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Bölüm 4

YAPAY ZEKÂ DESTEKLI KLINIK KARAR SISTEMLERI
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Pelin BAŞKURT2

Giriş

Sağlık hizmetlerinde bakım kalitesinin artırılması, hasta güvenliğinin sağlanması 
ve sağlık sistemlerinin verimliliğinin yükseltilmesi, günümüz sağlık politikalarının 
temel öncelikleri arasında yer almaktadır. Bu hedeflere ulaşılmasında klinik karar 
destek sistemleri (KKDS), sağlık profesyonellerinin karar verme süreçlerini 
destekleyen önemli teknolojik araçlar olarak öne çıkmaktadır (1). Klinik karar 
destek sistemleri; hasta verilerini, klinik rehberleri ve bilimsel kanıtları bütüncül 
bir yaklaşımla değerlendirerek sağlık profesyonellerine tanı, tedavi ve bakım 
süreçlerinde destek sunan bilgisayar tabanlı sistemlerdir.

Son yıllarda yapay zekâ teknolojilerinde yaşanan gelişmeler, klinik karar destek 
sistemlerinin kapsamını ve işlevselliğini önemli ölçüde artırmıştır. Yapay zekâ 
destekli klinik karar sistemleri, yalnızca önceden tanımlanmış kurallara dayalı 
öneriler sunmakla kalmamakta; aynı zamanda büyük veri kümelerini analiz 
ederek örüntüleri belirleyebilmekte, risk tahminleri yapabilmekte ve klinik karar 
süreçlerine kanıta dayalı katkılar sağlayabilmektedir (2, 3). Bu yönüyle yapay zekâ 
entegrasyonu, klinik karar destek sistemlerinin sağlık hizmetlerinde daha etkin 
kullanılmasına olanak tanımaktadır.

Yapay zekâ; öğrenme, problem çözme, örüntü tanıma ve karar verme 
gibi insan zekâsına özgü bilişsel süreçlerin bilgisayar sistemleri tarafından 
gerçekleştirilebilmesini sağlayan teknolojiler bütünü olarak tanımlanmaktadır (4). 
Özellikle makine öğrenmesi, derin öğrenme ve doğal dil işleme teknolojilerindeki 
gelişmeler, sağlık alanında üretilen büyük miktardaki verinin anlamlı bilgiye 
dönüştürülmesini mümkün hale getirmiştir (5, 6).
1	 Prof. Dr., Kocaeli Sağlık ve Teknoloji Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik AD, nurdem35@
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değerlerini ortadan kaldırmayacaktır. Empati, terapötik iletişim, etik duyarlılık, 
savunuculuk ve bireyselleştirilmiş bakım hemşirelik mesleğinin vazgeçilmez 
unsurları olmaya devam edecektir. Gelecekte hemşirelerin rolü, teknoloji ile 
insan merkezli bakım arasında köprü kuran profesyoneller olarak daha da önem 
kazanacaktır. Bu nedenle hemşirelik eğitim programlarının yapay zekâ, veri 
analitiği, dijital sağlık teknolojileri ve klinik bilişim konularını içerecek şekilde 
güncellenmesi gerekmektedir.

Geleceğe yönelik genel değerlendirme

Son yıllarda gerçekleştirilen çalışmalar, yapay zekâ destekli karar sistemlerinin 
klinik uygulamalarda zaman kazancı, standardizasyon ve karar desteği açısından 
önemli avantajlar sunduğunu göstermektedir. Ancak sistemlerin performansı 
karar alanına göre değişebilmekte; çok değişkenli klinik değerlendirme gerektiren 
durumlarda doğruluk ve uyum düzeylerinde azalma görülebilmektedir. Bu 
nedenle yapay zekâ sistemlerinin sağlık profesyonellerinin yerini alan değil, klinik 
muhakemeyi destekleyen araçlar olarak kullanılması önerilmektedir (31, 39). Bu 
nedenle yapay zekâ destekli klinik karar sistemlerinin geleceği, yalnızca daha 
güçlü algoritmalar geliştirilmesiyle değil, bu teknolojilerin sağlık hizmetlerinin 
değerleriyle uyumlu biçimde kullanılabilmesiyle şekillenecektir. Gelecekte başarı; 
teknolojik yenilikler ile etik ilkeler, insan hakları ve profesyonel değerler arasında 
kurulacak dengeden geçecektir. Sağlık hizmetlerinde yapay zekânın nihai amacı 
insanın yerini almak değil, insanın karar verme kapasitesini güçlendirmek 
olmalıdır. Bu doğrultuda geleceğin sağlık sistemlerinde yapay zekânın analitik 
gücü ile sağlık profesyonellerinin klinik deneyim, etik muhakeme ve insani bakım 
becerilerinin bütünleştiği hibrit modellerin ön plana çıkması beklenmektedir.
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Bölüm 5

DIJITAL ARAÇLARLA ÇOCUK VE AILE EĞITIMI
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Giriş

Dijitalleşme, çocuk ve aile sağlığı eğitiminde yalnızca bilginin sunulduğu kanalları 
değiştirmemiş; ailelerin sağlıkla ilgili bilgiye ulaşma, bilgiyi değerlendirme 
ve bakım kararlarına katılma biçimlerini de dönüştürmüştür (1,2). Akıllı 
telefonların günlük yaşamın ayrılmaz bir parçası hâline gelmesiyle birlikte mobil 
sağlık uygulamaları; gebelik, emzirme, aşı takibi, büyüme-gelişme izlemi, kronik 
hastalık yönetimi, ruh sağlığı desteği ve evde bakım kararları gibi çok sayıda 
alanda kullanılmaya başlanmıştır (3). Bu yönüyle mobil uygulamalarla sağlık 
eğitimi, ailelere yalnızca bilgi aktarmayı değil; onların doğru bilgiye ulaşma, bu 
bilgiyi anlama, değerlendirme, günlük yaşama uygulama ve gerektiğinde sağlık 
profesyoneline başvurma becerilerini geliştirmeyi amaçlar (4,5).

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ)’nün dijital sağlık stratejisi, dijital teknolojilerin 
sağlık alanında ancak erişilebilirlik, eşitlik, güvenilirlik, etik kullanım ve sağlık 
sistemiyle bütünleşme ilkeleri doğrultusunda kullanıldığında anlamlı katkı 
sağlayabileceğini vurgulamaktadır (1). Çocuk ve aile eğitimi açısından bu 
yaklaşım özellikle önemlidir. Çünkü çocukların sağlık gereksinimleri çoğu zaman 
yalnızca çocukla sınırlı değildir; ebeveynler, bakım verenler, öğretmenler ve sağlık 
çalışanları arasında paylaşılan bir sorumluluk alanı oluşturur. Bu nedenle mobil 
uygulamalar, çocuk sağlığı eğitiminde tek başına bilgi veren araçlar olarak değil, 
aile merkezli bakımın dijital destek bileşenleri olarak değerlendirilmelidir.
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Bölüm 6

ÇOCUĞUN İNSAN HAKLARI PERSPEKTIFINDEN 
DIJITAL DÖNÜŞÜM: ETIK VE HUKUKI YAKLAŞIMLAR

Zeynep REVA1

Gürkan SERT2

Giriş

Dijital teknolojiler, gündelik yaşamın ayrılmaz bir parçası hâline gelmiş; iletişimden 
eğitime, sosyalleşmeden bilgiye erişime kadar pek çok alanı dönüştürmüştür. 
Özellikle internet erişiminin yaygınlaşması ve mobil teknolojilerin günlük 
yaşamın merkezine yerleşmesiyle birlikte çocukların dijital dünyayla kurduğu 
ilişki de önemli ölçüde değişmiştir.

Çocuk hakları hukukunun mevcut normatif çerçevesi de bu dönüşümden 
doğrudan etkilenmektedir. Her ne kadar 1989 tarihli Birleşmiş Milletler Çocuk 
Haklarına Dair Sözleşme, dijital teknolojilerin bugünkü kadar yaygın olmadığı bir 
dönemde kabul edilmiş olsa da; sözleşmede güvence altına alınan ifade özgürlüğü, 
bilgiye erişim, özel hayatın korunması ve zarar verici uygulamalardan korunma 
gibi temel hakların dijital ortamı da kapsadığı kabul edilmektedir (1). Bu yorum 
ihtiyacı, Birleşmiş Milletler Çocuk Hakları Komitesi’nin 25 No’lu Genel Yorumu 
ile somutlaşmış; çocuk haklarının dijital çevrede nasıl uygulanacağına ilişkin 
kapsamlı ilkeler ortaya konulmuştur (2). Böylece dijital ortam, çocuk hakları 
hukukunun güncel ve dinamik inceleme alanlarından biri hâline gelmiştir.

Çocukların dijital teknolojilerle kurduğu ilişkinin yoğunluğu, ekran kullanım 
sürelerine ilişkin verilerde de açık biçimde görülmektedir. 2022 yılı verilerine 
ülkemizde göre 6–17 yaş grubundaki çocukların günlük ortalama ekran süresi 
1,7 saat olup, çocukların %37,1’i günde iki saat veya daha fazla süreyi ekran 
başında geçirmektedir. Bu oran yaş ilerledikçe artmakta; özellikle 15–17 yaş 
grubunda günlük ekran süresi 2,2 saate, iki saatten fazla ekran kullanımı oranı 
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farkındalığı, güvenli tasarım ve algoritmik şeffaflık gibi önleyici mekanizmalar, 
risklerin minimize edilmesi ve fırsatların güvenli biçimde kullanılmasını sağlayan 
araçlar olarak ön plana çıkmaktadır.

Sonuç olarak, dijital ortamda çocuk haklarının korunması, yalnızca ihlallerin 
tespit edilmesi ve cezai yaptırımların uygulanmasıyla sınırlı kalamaz; aynı zamanda 
çocukların güçlenmesini ve dijital fırsatları güvenli bir biçimde deneyimlemesini 
sağlayan proaktif politikaları da kapsamalıdır. Hukuki, etik ve politik düzlemlerin 
uyum içinde yürütülmesi, çocukların dijital ortamlarda hem güvenli hem 
de katılımcı bireyler olarak yer almalarını mümkün kılacaktır. Bu bütüncül 
yaklaşım, riskleri minimize ederken, çocukların gelişimsel, sosyal ve katılımcı 
potansiyelini maksimize etmeyi hedefleyen bir vizyon sunacaktır. Dolayısıyla, 
dijital dönüşüm sürecinde çocuk haklarını merkeze alan stratejiler; yalnızca 
çocukların korunmasını sağlamakla kalmayıp, onların özerk, bilinçli ve aktif 
dijital vatandaşlar olarak gelişmelerine de katkı sunacaktır. Bu perspektif, dijital 
haklar ve etik sorumlulukların geleceğe dönük bir çerçevede şekillendirilmesi için 
temel bir rehber niteliği taşımaktadır.

Dijital dünyada çocukları yalnızca “korunacak nesne” olarak görmek 
artık yeterli değildir. Onları, söz sahibi, bilinçli ve aktif dijital bireyler olarak 
güçlendirecek politikalar geliştirmek zorundayız. Hukuki düzenlemeler, etik 
standartlar ve eğitim programları birbiriyle uyum içinde yürütülmediği sürece, 
dijital fırsatlar aynı zamanda risklerin artmasına neden olabilecektir. Bu nedenle 
çocuk haklarını merkeze alan bütüncül bir yaklaşım, hem koruma hem de 
güçlendirme boyutunu içermelidir; ancak bu sayede dijital dönüşüm, çocuklar 
için yalnızca kırılganlık alanı değil, aynı zamanda gelişimsel, sosyal ve katılımcı 
potansiyellerini açığa çıkaran bir alan hâline gelebilecektir.
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Bölüm 7

KLINIK UYGULAMA ÖRNEKLERI VE VAKA 
ANALIZLERI

Selen ÖZAKAR AKÇA1

Ahu Pınar TURAN İRİŞ2

Giriş

Son zamanlarda gelişen teknolojiyle beraber Yapay Zeka (YZ)’nın sağlık 
hizmetlerine entegrasyonu, hemşirelik alanında da etkisini göstermektedir (1). 
YZ, makine öğrenme algoritmaları, tahmine dayalı analizler ve bireyselleştirilmiş 
karar verme sistemleri ile oluşturulan dijital uygulamaların çocuk hastaların 
bakım sürecindeki ihtiyaçlarını karşılamada önemli katkıları bulunmaktadır 
(1,2). Bu çerçevede bu kitap bölümünde “klinik branşlarda dijital uygulama 
örnekleri (yenidoğan, servis, yoğun bakım)”,  “dijitalleşmenin bakım çıktıları ve 
hasta güvenliğine etkisi”, “klinik uygulama senaryoları ve vaka analizleri (somut 
örnekler)”, “uygulama sürecindeki güçlükler, fırsatlar ve çözüm önerileri” ile 
“simülasyon uygulamaları” başlıkları ele alınacaktır. 

Klinik Branşlarda Dijital Uygulama Örnekleri

Klinik ortamlarda yenidoğanlara yönelik YZ ile desteklenen birçok dijital 
uygulamalar bulunmaktadır. Bu uygulamalar arasında; sepsis için HeRO skoru, 
görüntü işleme ve ağrı analizi, cilt benzeri biyosensörler, YZ destekli küvöz 
sistemleri, damar görüntülene sistemleri, tele-hemşirelik, barkodlu ilaç doğrulama 
ve alarm yorgunluğunu azaltan sistemler yer almaktadır (3-17).

HeRO skoru: HeRO monitörü, yenidoğan sepsisini tahmin etmeye yönelik 
oluşturulan YZ tabanlı erken uyarı sistemidir (3). Prematüre bebeklerde sepsis 
belirti bulgularından biri, geçici olarak kalp hızında yavaşlama ve buna bağlı 
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Sonuç

YZ yöntemleri kullanılarak geliştirilen dijital cihazlar, sistemler ve uygulamalar 
çocuk sağlığı ve hastalıkları hemşireliği alanında da uygulanmaktadır (23,24). Bu 
uygulamaların çocuklarda sepsis gelişme riskini azalttığı, ağrı değerlendirmesinde 
objektif veri sunduğu, cilt iritasyonunu engellediği, damar yolu açma yöntemlerini 
kolaylaştırdığı, bebek-anne etkileşimini artırdığı, bebeklere bireyselleştirilmiş 
gelişimsel bakım ortamı sunduğu, ilaç hatalarını ve alarm yorgunluğunu azalttığı, 
bakım maliyetini düşürdüğü, hastaneden uzakta yaşayan ailelere bakım hizmetini 
kolaylaştırdığı, hemşirelerin iş yükünü ve stresini azalttığı, ailelerin anksiyete 
düzeylerini düşürdüğü belirlenmiştir (3-17). 

Dolayısıyla çocukların sağlığının korunması, geliştirilmesi ve bakım sürecinin 
daha yararlı olması açısından YZ destekli dijital uygulanmaların kullanılması 
önemlidir. Ayrıca dijital teknolojilerden çocuk hemşireliği alanında simülasyon 
uygulamalarının kullanılması da hemşirelik mesleğinin gelişimini desteklemekte, 
hemşirelik öğrencilerinin pratik bilgi ve becerilerine katkı sağlamaktadır (33-
36). YZ’nin çocuk sağlığı açısından olumlu yönleri olmasına rağmen kliniklerde 
kullanılan dijital cihazların bakım maliyetlerinin fazla olması, cihazların 
entegrasyon sorunları, siber güvenlik problemleri ve hemşirelik bakımında 
mekanikleşme riski gibi güçlüklerde bulunmaktadır (30-32). Bu güçlükleri fırsata 
dönüştürmek ve çözüm önerilerinde bulunmak için sağlık personellerinin, 
yöneticilerin, araştırmacıların ve cihaz üreticilerinin multidisipliner şekilde 
çalışması önerilmektedir.
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