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ÖNSÖZ

Bale için dört yaşımda yapmak istediğim hayalim, uğruna çektiğim zorluk-
larım, okullarım, hayatımın sanatsal parçası diyebilirim. Yeteneğin önemini kü-
çük yaşta öğrendiğim, disiplinli çalışma sistemine hayran olduğum, aralıksız on 
yıllık akademik eğimini başarıyla tamamladığım sahne sanatı.

Akademik düzeyde bale eğitimi uzun yılları kapsayan çok disiplinli çalış-
malar bütünüdür. Bu eğitimi almaya uygun öğrencilerin seçimi titiz eleme sü-
reçleri sonucunda gerçekleşmektedir. Vücut hareketlerinin sanatsal ifade ve 
dramatik anlatımla birleştiği bale için özel yetenekli kişilere ihtiyaç duyulmak-
tadır. Sadece esnek olmak, sadece müziği iyi algılamak veya sadece dans etme 
becerisine sahip olmak akademik bale eğitimine seçilmek için yeterli değildir. 
Akademik bale eğitimini almak için fiziksel yeterliliği ve dansçılık yeteneğini 
oluşturan çok sayıdaki alt ölçütlere sahip olmayı gerektirmektedir. 

Bu kitap, akademik bale eğitimine seçim sürecini anlamak ve öğrenmek 
isteyen herkesin anlayabileceği temel bilgileri içermektedir. Fiziksel yeterlili-
ğin ve dansçılık yeteneğinin bileşenleri tek tek ele alınmıştır. Balenin tarih-
sel gelişimine, yetenek tanımına, insan vücudunun hareket özelliklerine ve 
özel yetenek sınavı aşamalarına uzanan dört bölümlük bir serüveni aktarmayı 
amaçladım. 

Kitabımı yazmam için beni teşvik eden ve her zaman sonsuz desteğini ben-
den esirgemeyen annem Hatice AKGÜN’e, konservatuvarda öğrenciyken 
kendilerinden çok değerli bilgiler edindiğim ve akademisyen olarak kendileriy-
le bale alanında birlikte yaptığımız bilimsel çalışmalarda bilgi ve birikimlerini 
benimle paylaşmayı esirgemeyen çok değerli hocalarım Sanatçı Öğr. El. Özlem 
MERT’e, Öğr. Gör. İnan MERT’e ve Öğr. Gör. Zeynep ÖZBULUT’a minnet-
tarlığımı ve teşekkürlerimi sunarım.

Değerli okuyuculara hedeflerinden vazgeçmemeyi, başarmak için doğrudan 
ve adaletten ayrılmamayı, pes etmeden çok çalışmanın önemli olduğunu tavsi-
ye ederek iyi okumalar dilerim.

İstanbul, 2026

Dr. Öğr. Üyesi Gökçe AKGÜN
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3

KLASİK BALE VE YETENEK

BÖ LÜM

1

Bölüm için önerilen müzik: Pyotr Ilyich Tchaikovsky tarafından 1892 yılın-
da bestelenen Fındıkkıran (The Nutcracker Op. 71) bale müziğinden Overture 
(Uvertür) adlı bölümü dinlemenizi tavsiye ederim (Tchaikovsky, 1892).



5

KLASIK BALE VE YETENEK

Dans etmek ve ritim tutmak insan yapısının temel etkinlikleri olarak kabul 
edilmektedir. İnsanlık tarihi boyunca çeşitli amaçlara göre var olan dans, yüzyıl-
lar hatta binyıllar içinde değişim 
ve dönüşüme uğrayarak insanın 
yaşam süreciyle beraber varlığını 
sürdürmeye devam etmiştir. Dan-
sın farklı kültür ve yaşam şekille-
rine göre değişen, yaratıcılığın ön 
planda olduğu bir beceri türü ola-
rak tanımlanması mümkündür. 
Bu özelliği bakımından insanın doğasına etkili şekilde uyum sağladığı söylenebi-
lir. Dansın tarih boyunca gelişimi ve dönüşümü sırasında zamanla belirli kurallar 
ve özellikler oluşmuş, alandaki yaratıcı kişilerin özenli çalışmaları dansın sanatsal 
yönünü ve teknik yapısını geliştirmiştir. 

Dansın fiziksel oluşumunda ilk insanların hareketleriyle çocukluk çağındaki 
hareket etkisi aynı sayılabilir. İnsan doğası gereği yaşamının ilk yıllarından itiba-
ren çeşitli hareketler yaparak farklı duygu ve düşüncelerini yansıtmıştır. En eski 
uygarlıklardan günümüze kadar çeşitli dans örnekleri gelişmiştir. Aşağıda isimleri 
yazan halkların eski dönemlerdeki çeşitli dans türlerinden bahsetmek mümkün-
dür (Koçkar, 1998):

	♦ Çin 
	♦ Hint

	♦ İtalyan
	♦ Japon

	♦ Mısır
	♦ Yunan
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BÖ LÜM

2

Bölüm için önerilen müzik: Pyotr Ilyich Tchaikovsky tarafından 1892 yı-
lında bestelenen Fındıkkıran (The Nutcracker Op. 71) bale müziğinin ikinci 
perdesinden Valse des Fleurs (Çiçeklerin Valsi) adlı bölümü dinlemenizi tavsiye 
ederim (Tchaikovsky, 1892).
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Yetenek seçimi sürecinde insanın vücut özelliklerinin incelenerek belirli öl-
çütleri, beklentileri karşılama seviyesi değerlendirilmektedir. Bale dansçılarının 
seçimi için dikkat edilen en önemli üç özellik olarak yetenek, fiziksel uygun-
luk ve istek şeklinde belirtilebilir. Fiziksel açıdan bale yapmaya uygun vücuttaki 
adayların seçimi, üzerinde dikkatle durulması gereken bir konudur. Bale alanın-
da tarihsel süreçteki ilk dönemlerden günümüze kadar yetenekli ve uygun dansçı 
seçimi önem teşkil etmiştir. Dansçıların vücut özelliklerine göre rollerin verilme-
si ve bale eserlerine göre uygun fiziksel niteliğe sahip dansçıların seçilmesi yüz-
yıllardır uygulanmaktadır. Baleye yönelik yetenek seçiminde adayların akademik 
bale eğitimine uygunluğunun belirlenmesi ana hedeftir. Bunun için bir takım 
inceleme ve analiz aşamaları uygulanmaktadır. Her aday tek tek detaylı olarak 
incelenerek bireysel anlamda baleye uygunluğu analiz edilmektedir. Adayların 
daha önce bale eğitimi alıp almadığı kontrol edilirken bu durum seçilme ölçütü 
sayılmamaktadır. Yetenek seçimi öncesinde bale, cimnastik, hareket eğitimi veya 
yüzme gibi eğitimler almış adayların genel anlamda vücut kontrolü becerileri ka-
zanması muhtemeldir. Temel düzeyde doğru alınmış bale eğitimi, yetenek seçimi 
sırasında uygun vücut yapısına sahip adayları daha belirgin hale getirebilir an-
cak akademik bale eğitimine kabul öncesinde eğitim almış olmak bir zorunluluk 
değildir. 

Konservatuvara giriş sınavlarında başarılı olan adaylar bale uzmanları tara-
fından profesyonel bale sanatçısı olmak üzere eğitim görmektedir. Bale yetene-
ğine sahip olması nedeniyle seçilen öğrencilerin vücutlarını tanıması, bilinçli ve 
sağlıklı bir eğitim programının olması, gerekli teknik ve uygulamaları çalışması 
önemlidir (Arınlı, 2024). Genel anlamda yetenek seçimi, ilgili alana yatkın olma 
durumunun antropolojik özelliklerle ifade edilişidir. Yetenek seçimi, çocukların 
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bazı farklılıklar oluşmaktadır (Süzen, 2008; Weineck, 2011; Muscolino, 2018; 
Floyd, 2019). Bale için bu eklem hareket açıklığı değerleri bazı vücut bölgelerin-
de yeterli olmakta, bazı bölgelerde ortalamanın üstünde eklem hareket açıklığı 
değerine sahip olmak gerekmektedir.

İsveç Bale Okulu›nun birinci sınıf öğrencileri ile devlet okulunda aynı yaş ve 
cinsiyetteki dans etmeyen öğrencilerin omurga yapısı, omurga hareket açıklığı 
ve eklem hareketliliği değerleri karşılaştırıldığında, artan esneklik değerlerinin 
gelecekte bale dansçısı olarak seçilecek kişiler için bir avantaj olduğunu göster-
mektedir (Nilsson ve ark., 1993).
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BÖ LÜM

3

Bölüm için önerilen müzik: Pyotr Ilyich Tchaikovsky tarafından 
1892 yılında bestelenen Fındıkkıran (The Nutcracker Op. 71) bale müziğinin 
ikinci perdesinden Divertissement (Divertisman) kısmında bulunan Le chocolat 
– Spanish Dance – (Çikolata – İspanyol Dansı-), Le café – Arabian Dance – 
(Kahve – Arap Dansı-), Le Thé – Chinese Dance – (Çay – Çin Dansı-), Trépak 
– Russian Dance – (Rus Dansı), Les Mirlitons (Mirliton Dansı) adlı bölümleri 
dinlemenizi tavsiye ederim (Tchaikovsky, 1892).
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İnsan vücudu çok zengin hareket becerisine sahiptir. Bu hareket becerisi çe-
şitli ve oldukça farklı pozisyon yapılması ve hareket türlerinin geliştirilmesine 
imkân sağlamıştır. Bale hareketleri yüzyıllar içinde geliştirilmiş ve belirli kurallara 
sahip hareket uygulamaları halinde dönüşmüştür (Blasis, 1820; Vaganova, 1969; 
Fenmen, 1986; Alnıaçık, 1990; Grant, 1995). Anatomik duruş pozisyonu başta 
olmak üzere vücudun hareket çeşitliliğinin doğru şekilde bilinmesi bale eğiti-
mi alacak adayların tespitinin hatasız yapılmasına temel oluşturacaktır. Yüksek 
düzeyde başarılı fiziksel performans gerektiren balede özel yetenek seçimi özel 
hassasiyet gerektirmektedir. 

Eğitimi alacak adayların tespit edilmesinde de akademik düzeydeki bale ha-
reketlerini yapabilecek vücutların seçilmesi hedeflenmelidir. Akademik düzeyde 
bale eğitim alacak öğrencilerin tespit edilmesi için adayların belirli standartlarda 
değerlendirilmesi önemlidir. Adayların ve değerlendirme yapacak uzmanların 
bulunduğu yerin önceden netleştirilmesi, sınav ortamının uygun şartlarda olma-
sı öncelikli hazırlıklar kapsamında olmalıdır. Adayların doğru gözlem noktaları-
nın tespit edilmesini sağlamak için özel yetenek sınavı öncesi toplantı yapılması 
önemlidir. Bu sayede adayların baleye uygunluğunun fiziksel yeterlilik ve dansçı-
lık yeteneği değişkenlerinde hatasız değerlendirme yapılması sağlanabilir. 

İlk akademik eğitim sürecine başlanan ortaokula (5. Sınıfa) giriş sınavlarında 
adayların detaylı vücut ve temel hareket yeterliliği değerlendirilmektedir. Sınav-
lar lise (9. Sınıf) ve lisansa giriş sınavlarına göre daha detaylı ve süre olarak daha 
uzun zaman almaktadır. Yapılan sınavlarda fiziksel uygunluk ölçütleri ağırlıklı 
olarak baleye uygun vücut yapısını seçmeye odaklanmaktadır (Akdeniz Üniver-
sitesi Senatosu, 2024; Çukurova Üniversitesi Senatosu, 2025a; 2025b; Dokuz 
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Bale dansçısı adaylarından gösterilen hareketleri yapabilme ve istenilen hare-
ketleri artistik bir şekilde yorumlama yeteneklerinin olması beklenmektedir (Ka-
bakcı, 2015). Bale alanında bedensel estetik oldukça önemlidir. Bedensel estetik 
kavramı dansçılar, eğitmenler, alandaki öğrenciler ve seyirciler tarafından zarif 
olma olarak tanımlanması mümkündür (Arınlı, 2024). Artistik yorumlama yete-
neği baledeki estetik kavramının ortaya çıkmasını sağlamaktadır. Balenin estetik 
niteliğinin dansçıların artistik yetenekleriyle doğrudan ilişkilidir.
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BÖ LÜM

4

Bölüm için önerilen müzik: Pyotr Ilyich Tchaikovsky tarafından 1892 yılın-
da bestelenen Fındıkkıran (The Nutcracker Op. 71) bale müziğinin ikinci per-
desinden Pas de Deux (Eşli Dans) kısmında bulunan Pas de Deux, 1. Varyasyon, 
2. Varyasyon ve Coda adlı bölümleri dinlemenizi tavsiye ederim (Tchaikovsky, 
1892).
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Bale dansçısı olmak yani bale sanatçısı olmak, detaylı bir sanatçı olma eğitimi 
sonucunda gerçekleşmektedir. Benzer alanlardaki sınav süreçlerinin bilinmesi, 
balede özel yeteneğin öneminin daha iyi anlaşılmasına katkı sağlayacaktır. Tür-
kiye’de özel yetenek sınavları sanat ve spor alanları başta olmak üzere çok çeşitli 
yöntemlerle gerçekleştirilmektedir. Üniversitelerin konservatuvar, güzel sanatlar 
fakültesi ve spor bilimleri fakültesi birimleri başta olmak üzere, lise ve ortao-
kul düzeyindeki bazı okullarda özel yetenek sınavları uygulanmaktadır. Kitabın 
bu bölümünde Dünyada ve Türkiye’de bale alanında uygulanan yetenek seçi-
mi aşamaları ve değişik alanlarda uygulanan özel yetenek sınavlarının benzer 
ile farklı yönleri örneklerle açıklanmıştır. Türkiye’de sanat ve spor alanlarına 
ait ortaokula, liseye ve lisansa giriş için uygulanan özel yetenek sınavı bilgileri 
verilmiştir. Ek olarak uzmanlaşılan sportif alanlardaki özel yetenek tespiti çalış-
malarının bilimsel araştırma örnekleri dahil edilmiştir. Bu örnekler bale eğitimi 
almaya uygunluğu belirlemekte önemli olan atletik performans özelliklerine ör-
nek oluşturmaktadır. 

Türkiye’de üstün yetenekli öğrencile-
rin belirlenmesi için çeşitli çalışmalar ya-
pılmaktadır. Bilim ve sanat merkezlerinde 
özel yeteneğin belirlenmesine yönelik çok 
sayıda ölçüt içeren karar verme yaklaşımı-
na göre yetenek en önemli ana ölçüt olarak 
belirlenmiştir. Özel yeteneklerin geliştiril-
mesine yönelik öğrencilerin uygun olduğu 
alanın belirlenmesi için karmaşık analizler 
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	♦ Sınav aşamalarının alt değerlendirme ölçütleri var mı? Varsa yeterli sayıda 
mı?

	♦ Sınav anında adayların değerlendirme hareketlerinin uygulanma süresi ye-
terli mi?

	♦ Sınav anında çok yönlü hareket incelemesi yapılıyor mu?
	♦ Özel yetenek sınavlarının kayıt altına alınarak arşivlenmesi yeterli mi?
	♦ Alana uygun bölgesel kas kuvveti seviyesi yeterli düzeyde kontrol ediliyor 

mu?
	♦ Yürüme, koşma, sıçrama gibi temel hareketler yeterli düzeyde kontrol ediliyor 

mu?
	♦ Adayların alana özgü temel motorik özellikleri (kuvvet, dayanıklılık, hare-

ketlilik/esneklik, sürat ve koordinasyon) yeterli düzeyde kontrol ediliyor mu?
	♦ Alana özgü özel becerilerin kontrolü yeterli düzeyde değerlendiriliyor mu?
	♦ Adayların verilen komutları algılama ve öğrenme seviyesi yeterli düzeyde 

kontrol ediliyor mu?

Bale alanında özel yetenek seçimi hakkında dikkat edilmesi gereken önem-
li konulara kitabın tüm bölümlerinde değinilmiştir. Bu alanda ilgili duyan ve 
kendisini geliştirmek isteyenlerin detaylı araştırma yapması adına bölümlerdeki 
konu başlıklarının güncel gelişmelerini takip etmelerini tavsiye ederim.
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