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ONSOZ

Bale i¢in dort yagimda yapmak istedigim hayalim, ugruna ¢ektigim zorluk-
larim, okullarim, hayatimin sanatsal pargasi diyebilirim. Yetenegin énemini kii-
ciik yagta 6grendigim, disiplinli calisma sistemine hayran oldugum, araliksiz on

yillik akademik egimini bagariyla tamamladigim sahne sanati.

Akademik diizeyde bale egitimi uzun yillart kapsayan ¢ok disiplinli calis-
malar biitiiniidiir. Bu egitimi almaya uygun 6grencilerin segimi titiz eleme sii-
regleri sonucunda gerceklesmektedir. Viicut hareketlerinin sanatsal ifade ve
dramatik anlatimla birlestigi bale igin 6zel yetenekli kisilere ihtiyag duyulmak-
tadir. Sadece esnek olmak, sadece miizigi iyi algilamak veya sadece dans etme
becerisine sahip olmak akademik bale egitimine secilmek igin yeterli degildir.
Akademik bale egitimini almak igin fiziksel yeterliligi ve danscilik yetenegini
olusturan cok sayidaki alt dlgiitlere sahip olmay1 gerektirmektedir.

Bu kitap, akademik bale egitimine secim siirecini anlamak ve 6grenmek
isteyen herkesin anlayabilecegi temel bilgileri icermektedir. Fiziksel yeterlili-
gin ve dansgilik yeteneginin bilegenleri tek tek ele alinmistir. Balenin tarih-
sel geligimine, yetenek tanimina, insan viicudunun hareket ozelliklerine ve
Ozel yetenek sinavi asamalarina uzanan dort boliimliik bir seriiveni aktarmayi

amagladim.

Kitabim1 yazmam igin beni tegvik eden ve her zaman sonsuz destegini ben-
den esirgemeyen annem Hatice AKGUN’e, konservatuvarda ogrenciyken
kendilerinden ¢ok degerli bilgiler edindigim ve akademisyen olarak kendileriy-
le bale alaninda birlikte yaptigimiz bilimsel ¢alismalarda bilgi ve birikimlerini
benimle paylagmay: esirgemeyen ¢ok degerli hocalarim Sanatct Ogr. El. Ozlem
MERT’e, Ogr. Gor. Inan MERT’e ve Ogr. Gor. Zeynep OZBULUT’a minnet-

tarligimi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Degerli okuyuculara hedeflerinden vazgegmemeyi, bagarmak icin dogrudan
ve adaletten ayrilmamayi, pes etmeden ¢ok galigmanin énemli oldugunu tavsi-

ye ederek iyi okumalar dilerim.
Istanbul, 2026
Dr. Ogr. Uyesi Gok¢e AKGUN
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BOLUM

1

KLASIK BALE VE YETENEK

Béliim icin 6nerilen miizik: Pyotr Ilyich Tchaikovsky tarafindan 1892 yilin-
da bestelenen Findikkiran (The Nutcracker Op. 71) bale miiziginden Overture
(Uvertiir) adli boliimii dinlemenizi tavsiye ederim (Tchaikovsky, 1892).



KLASIK BALE VE YETENEK

Dans etmek ve ritim tutmak insan yapisinin temel etkinlikleri olarak kabul
edilmektedir. Insanlik tarihi boyunca cesitli amaclara gore var olan dans, yiizyil-
lar hatta binyillar icinde degisim
ve doniigiime ugrayarak insanin
yagam siireciyle beraber varligini
stirdiirmeye devam etmistir. Dan-
sin farkli kiiltiir ve yagam sekille- .

rine gore degisen, yaraticihigin 6n

planda oldugu bir beceri tiirii ola-
rak tanimlanmasi miimkiindiir.
Bu 6zelligi bakimindan insanin dogasina etkili sekilde uyum sagladig1 sdylenebi-
lir. Dansin tarih boyunca geligsimi ve doniigiimii sirasinda zamanla belirli kurallar
ve dzellikler olusmus, alandaki yaratici kigilerin 6zenli caligmalart dansin sanatsal

yoniinii ve teknik yapisint geligtirmistir.

Dansin fiziksel olusumunda ilk insanlarin hareketleriyle cocukluk cagindaki
hareket etkisi ayni sayilabilir. Insan dogas geregi yasaminm ilk yillarindan itiba-
ren gesitli hareketler yaparak farkli duygu ve diisiincelerini yansitmugtir. En eski
uygarliklardan giiniimiize kadar cesitli dans 6rnekleri gelismistir. Asagida isimleri
yazan halklarin eski donemlerdeki gesitli dans tiirlerinden bahsetmek miimkiin-
diir (Kogkar, 1998):

¢ Cin ¢ Italyan ¢ Misir
¢ Hint ¢ Japon ¢ Yunan
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Boliim igin 6nerilen miizik: Pyotr Ilyich Tchaikovsky tarafindan 1892 yi-
linda bestelenen Findikkiran (The Nutcracker Op. 71) bale miiziginin ikinci
perdesinden Valse des Fleurs (Cigeklerin Valsi) adli boliimii dinlemenizi tavsiye
ederim (Tchaikovsky, 1892).
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Yetenek segimi siirecinde insanin viicut 6zelliklerinin incelenerek belirli 61-
ciitleri, beklentileri kargilama seviyesi degerlendirilmektedir. Bale dansgilarinin
se¢imi igin dikkat edilen en ¢nemli iig¢ 6zellik olarak yetenek, fiziksel uygun-
luk ve istek seklinde belirtilebilir. Fiziksel acidan bale yapmaya uygun viicuttaki
adaylarin secimi, izerinde dikkatle durulmasi gereken bir konudur. Bale alanin-
da tarihsel siirecteki ilk donemlerden giiniimiize kadar yetenekli ve uygun dansci
se¢imi 6nem tegkil etmistir. Dansgilarin viicut dzelliklerine gore rollerin verilme-
si ve bale eserlerine gore uygun fiziksel nitelige sahip dansgilarin secilmesi yiiz-
yillardir uygulanmaktadir. Baleye yonelik yetenek se¢iminde adaylarin akademik
bale egitimine uygunlugunun belirlenmesi ana hedeftir. Bunun i¢in bir takim
inceleme ve analiz agamalar1 uygulanmaktadir. Her aday tek tek detayli olarak
incelenerek bireysel anlamda baleye uygunlugu analiz edilmektedir. Adaylarin
daha 6nce bale egitimi alip almadigi kontrol edilirken bu durum segilme olgiitii
sayllmamaktadir. Yetenek secimi 6ncesinde bale, cimnastik, hareket egitimi veya
ylizme gibi egitimler almig adaylarin genel anlamda viicut kontroli becerileri ka-
zanmast muhtemeldir. Temel diizeyde dogru alinmig bale egitimi, yetenek secimi
sirasinda uygun viicut yapisina sahip adaylar1 daha belirgin hale getirebilir an-
cak akademik bale egitimine kabul ¢ncesinde egitim almig olmak bir zorunluluk
degildir.

Konservatuvara girig sinavlarinda bagarili olan adaylar bale uzmanlar tara-
findan profesyonel bale sanatgist olmak {izere egitim gérmektedir. Bale yetene-
gine sahip olmasi nedeniyle secilen 6grencilerin viicutlarini tanimasi, bilingli ve
saglikli bir egitim programinin olmasi, gerekli teknik ve uygulamalari calismasi
onemlidir (Arinli, 2024). Genel anlamda yetenek segimi, ilgili alana yatkin olma
durumunun antropolojik 6zelliklerle ifade edilisidir. Yetenek se¢imi, ¢ocuklarin
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bazi farkliliklar olusmaktadir (Siizen, 2008; Weineck, 2011; Muscolino, 2018;
Floyd, 2019). Bale i¢in bu eklem hareket acikligi degerleri bazi viicut bélgelerin-
de yeterli olmakta, baz1 bolgelerde ortalamanin iistiinde eklem hareket agikligi
degerine sahip olmak gerekmektedir.

[sve¢ Bale Okuluwnun birinci siuf grencileri ile devlet okulunda ayni1 yas ve
cinsiyetteki dans etmeyen 6grencilerin omurga yapisi, omurga hareket agikligi
ve eklem hareketliligi degerleri kargilagtirlldiginda, artan esneklik degerlerinin
gelecekte bale dansgisi olarak segilecek kisiler icin bir avantaj oldugunu goster-
mektedir (Nilsson ve ark., 1993).
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Boéliim icin 6nerilen miizik: Pyotr Ilyich Tchaikovsky tarafindan

1892 yilinda bestelenen Findikkiran (The Nutcracker Op. 71) bale miiziginin
ikinci perdesinden Divertissement (Divertisman) kisminda bulunan Le chocolat
— Spanish Dance — (Cikolata — Ispanyol Dansi-), Le café — Arabian Dance —
(Kahve — Arap Dansi-), Le Thé — Chinese Dance — (Cay — Cin Dansi-), Trépak
— Russian Dance — (Rus Dans1), Les Mirlitons (Mirliton Dansi) adh boliimleri

dinlemenizi tavsiye ederim (Tchaikovsky, 1892).
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BALEDE FiZIKSEL YETERLILIK VE DANSCILIK
YETENEGI DEGISKENLERI

Insan viicudu cok zengin hareket becerisine sahiptir. Bu hareket becerisi ce-
sitli ve oldukga farkli pozisyon yapilmasi ve hareket tiirlerinin gelistirilmesine
imkan saglamigtir. Bale hareketleri yiizyillar icinde gelistirilmis ve belirli kurallara
sahip hareket uygulamalari halinde déniigmiigtiir (Blasis, 1820; Vaganova, 1969;
Fenmen, 1986; Alniacik, 1990; Grant, 1995). Anatomik durus pozisyonu basta
olmak tizere viicudun hareket gesitliliginin dogru sekilde bilinmesi bale egiti-
mi alacak adaylarin tespitinin hatasiz yapilmasina temel olusturacaktir. Yiiksek
diizeyde basarili fiziksel performans gerektiren balede ozel yetenek secimi ©zel
hassasiyet gerektirmektedir.

Egitimi alacak adaylarin tespit edilmesinde de akademik diizeydeki bale ha-
reketlerini yapabilecek viicutlarin secilmesi hedeflenmelidir. Akademik diizeyde
bale egitim alacak dgrencilerin tespit edilmesi igin adaylarin belirli standartlarda
degerlendirilmesi ¢nemlidir. Adaylarin ve degerlendirme yapacak uzmanlarin
bulundugu yerin énceden netlestirilmesi, sinav ortaminin uygun sartlarda olma-
st oncelikli hazirliklar kapsaminda olmalidir. Adaylarin dogru gézlem noktalari-
nin tespit edilmesini saglamak icin ©zel yetenek smavi dncesi toplant1 yapilmast
onemlidir. Bu sayede adaylarin baleye uygunlugunun fiziksel yeterlilik ve dansci-
lik yetenegi degiskenlerinde hatasiz degerlendirme yapilmasi saglanabilir.

Ilk akademik egitim siirecine baglanan ortaokula (5. Sinufa) giris sinavlarinda
adaylarin detayli viicut ve temel hareket yeterliligi degerlendirilmektedir. Sinav-
lar lise (9. Sinif) ve lisansa girig sinavlarina gére daha detayli ve siire olarak daha
uzun zaman almaktadir. Yapilan smavlarda fiziksel uygunluk olciitleri agirlikli
olarak baleye uygun viicut yapisini secmeye odaklanmaktadir (Akdeniz Univer-
sitesi Senatosu, 2024; Cukurova Universitesi Senatosu, 2025a; 2025b; Dokuz

157



3?1 AKADEMIK BALE EGITiIMINDE YETENEK SECiMi

Bale danscis1 adaylarindan gosterilen hareketleri yapabilme ve istenilen hare-
ketleri artistik bir sekilde yorumlama yeteneklerinin olmast beklenmektedir (Ka-
bakei, 2015). Bale alaninda bedensel estetik oldukca nemlidir. Bedensel estetik
kavrami dansgilar, egitmenler, alandaki 6grenciler ve seyirciler tarafindan zarif
olma olarak tanimlanmast miimkiindiir (Arinl, 2024). Artistik yorumlama yete-
negi baledeki estetik kavraminin ortaya ¢tkmasini saglamaktadir. Balenin estetik
niteliginin dansgilarin artistik yetenekleriyle dogrudan iligkilidir.
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4

TURKIYE'DE OZEL YETENEK SINAVLARI

Boéliim igin énerilen miizik: Pyotr Ilyich Tchaikovsky tarafindan 1892 yilin-
da bestelenen Findikkiran (The Nutcracker Op. 71) bale miiziginin ikinci per-
desinden Pas de Deux (Esli Dans) kisminda bulunan Pas de Deux, 1. Varyasyon,

2. Varyasyon ve Coda adli boliimleri dinlemenizi tavsiye ederim (Tchaikovsky,
1892).
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Bale dansgist olmak yani bale sanatcisi olmak, detayli bir sanatg1 olma egitimi
sonucunda gerceklesmektedir. Benzer alanlardaki sinav siireglerinin bilinmesi,
balede ©zel yetenegin dneminin daha iyi anlagilmasina katki saglayacaktir. Tiir-
kiye’de 6zel yetenek sinavlari sanat ve spor alanlari bagta olmak tizere ¢ok cesitli
yontemlerle gerceklegtirilmektedir. Universitelerin konservatuvar, giizel sanatlar
fakiiltesi ve spor bilimleri fakiiltesi birimleri basta olmak iizere, lise ve ortao-
kul diizeyindeki bazi okullarda ¢zel yetenek sinavlari uygulanmaktadir. Kitabin
bu boliimiinde Diinyada ve Tiirkiye'de bale alaninda uygulanan yetenek seci-
mi agamalar1 ve degigik alanlarda uygulanan ¢zel yetenek sinavlarinin benzer
ile farkli yonleri ¢rneklerle agiklanmigtir. Tiirkiye’de sanat ve spor alanlarina
ait ortaokula, liseye ve lisansa giris igin uygulanan 6zel yetenek smavi bilgileri
verilmistir. Ek olarak uzmanlagilan sportif alanlardaki 6zel yetenek tespiti galis-
malarinin bilimsel aragtirma drnekleri dahil edilmigtir. Bu érnekler bale egitimi
almaya uygunlugu belirlemekte énemli olan atletik performans 6zelliklerine 6r-
nek olugturmaktadir.

Tirkiye'de {istiin yetenekli dgrencile-
rin belirlenmesi icin gesitli galigmalar ya-
pilmaktadir. Bilim ve sanat merkezlerinde
ozel yetenegin belirlenmesine yonelik cok
sayida olgiit iceren karar verme yaklagimi-
na gore yetenek en 6nemli ana 6lgiit olarak
belirlenmistit. Ozel yeteneklerin gelistiril-
mesine yonelik dgrencilerin uygun oldugu
alanin belirlenmesi i¢in karmagsik analizler
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¢ Sinav agamalarinin alt degerlendirme 6lgiitleri var m1? Varsa yeterli sayida
mt!

¢ Smav aninda adaylarm degerlendirme hareketlerinin uygulanma siiresi ye-
terli mi?

¢ Sinav aninda ¢ok yonlii hareket incelemesi yapiliyor mu?

¢ Ozel yetenek smavlarinin kayit altina alarak argivlenmesi yeterli mi?

¢ Alana uygun bolgesel kas kuvveti seviyesi yeterli diizeyde kontrol ediliyor
mu?

¢ Yiirlime, kogma, sicrama gibi temel hareketler yeterli diizeyde kontrol ediliyor
mu?

¢ Adaylarin alana 6zgii temel motorik ozellikleri (kuvvet, dayaniklilik, hare-
ketlilik/esneklik, siirat ve koordinasyon) yeterli diizeyde kontrol ediliyor mu?

¢ Alana 6zgii 6zel becerilerin kontrolii yeterli diizeyde degerlendiriliyor mu?

¢ Adaylarin verilen komutlar: algilama ve 6grenme seviyesi yeterli diizeyde

kontrol ediliyor mu?

Bale alaninda 6zel yetenek secimi hakkinda dikkat edilmesi gereken énem-
li konulara kitabin tiim boliimlerinde deginilmistir. Bu alanda ilgili duyan ve
kendisini gelistirmek isteyenlerin detayli aragtirma yapmast adina boliimlerdeki
konu bagliklarinin giincel geligmelerini takip etmelerini tavsiye ederim.
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