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ONS0Z

At yetistiriciligi; veteriner hekimligi, zootekni, hayvan refahi ve iireme
biyolojisi gibi farkli disiplinleri bir araya getiren, bilimsel bilgi ve dogru
uygulamalarin biitiinlesmesini gerektiren onemli bir ¢aligma alanidir. Modern
yetistiricilik anlayisinda basari; koruyucu hekimlik ilkelerinin benimsenmesi,
fizyolojik stireglerin dogru yonetilmesi ve gilincel bilimsel bilgilerin uygulamaya
etkin sekilde aktarilmasiyla miimkiindiir.

At Sagligi, Bakimi ve Yetistiricilik Uygulamalar1 adli bu eser, atlarin
yasam donglisii boyunca gereksinim duydugu bakim, saglik ve yetistiricilik
uygulamalarint bilimsel bir bakis agisiyla ele almak amaciyla hazirlanmigtir.
Kitapta; tay, kisrak ve aygir bakimina iliskin temel ilkeler, {ireme yOnetimi,
dogum oncesi hazirlik ve dogum tavlasi uygulamalari, muayene ve zapturapt
islemleri, ayak ve tirnak sagligi, beslenme, agiz ve dis bakimi, temel klinik
muayene parametreleri, agilama, ilag uygulamalari, ahir hijyeni ve biyogiivenlik
konular1 giincel bilgiler dogrultusunda degerlendirilmistir. Ayrica kisraklarda
ireme fizyolojisi, endokrin mekanizmalar, Ostrus siklusu ve gebelik siiregleri,
uygulamalarin bilimsel altyapisini destekleyecek sekilde ayrmtili olarak ele
alinmastir.

Bu kitap, teorik bilgi ile saha uygulamalarin biitiinlestirerek 6zellikle at¢ilik
ve antrenorliigii programlarinda 6grenim goren dgrenciler basta olmak iizere,
at yetistiricileri, hara isletmeleri calisanlari, antrenodrler, seyisler ve sektor
profesyonelleri i¢in giivenilir bir bagvuru kaynagi olmayi amaglamaktadir. Hayvan
refah1 ve siirdiirtilebilir yetistiricilik ilkeleri dogrultusunda hazirlanan eserin,
egitim siireglerine ve mesleki uygulamalara katki saglayacagina inantyoruz.

Bilimsel bilginin siirekli gelisen yapist géz oniinde bulunduruldugunda, bu
eserin ilerleyen yillarda yeni arastirmalar ve uygulama deneyimleriyle daha da
zenginlesecegi kuskusuzdur. Kitabin, at sagligi ve yetistiriciligi alaninda egitim
goren ve calisan tim okuyucular icin bilimsel agidan giivenilir, uygulamaya
yonelik ve kalict bir kaynak olmasi en biiyiik temennimizdir.

Prof. Dr. Giilsen GONCAGUL
Ogr. Gor. Serhan GUNGOR
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TORKIYE BINiCILiK
FEDERASYONU

Tark atciigini daha ileriye tagimanin ve sirdirulebilir bir gelecek inga etmenin yolu;
bilimsel verinin 1s18inda, dogru egitim standartlarini ve at refahini en Ust dlzeyde
korumaktan geger. Tlrkiye Binicilik Federasyonu Bagkanligi olarak hayata gegirdigimiz ve
memnuniyetle destekledigimiz Akademik Calistaylar, bu amagla (niversitelerimiz ile
sektdrun dinamiklerini tek bir vizyonda bir araya getirmektedir.

Elinizdeki “Atgilikta Temel Uygulamalar: Bakim, Saglik ve Ahir Yonetimi” kitabi, bu
ortak aklin ve akademik birikimin somut bir tezahtriidir. Eser; ahir ydnetiminden
biyogiivenlige, genel bakimdan sevk ve idareye kadar atgilgin temel yapi taglarini
bilimsel dogrular ve saha tecriibeleriyle harmanlayarak kapsamli bir rehber
sunmaktadir.

Sektorin gelecegini sekillendiren akademisyenlerimizin katkilariyla ortaya gikan bu
eserin, teorik bilgi ile pratik uygulamalar arasindaki bag kuvvetlendirerek Tlrk atgiliginda
standartlan yikseltecegine ylrekten inaniyorum.

Kitabin hazirlanmasinda emegi gegen, bilgisi ve emegiyle sektdre deger katan tim
akademisyenlerimize ve paydaslarimiza siikranlanimi sunar; bu degerli kaynagin Tuirk
at¢iligina uzun yillar hizmet etmesini dilerim.
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BOLUM 1

TAY BAKIMI VE ONEMI

Meryem KARAPINAR'
Mustafa ERZEN?
Giilsen GONCAGUL?

GiRis

Kisragm gebeliginin baslamasini takiben tayin yeterli ve dengeli sekilde
beslenmesi, saglikli bir gelisim ve ileri donem performans agisindan kritik bir
oneme sahiptir. Taylar, at sahipleri tarafindan genellikle gelecege yonelik bir
yatirim olarak degerlendirilmektedir; ilerleyen donemlerde sportif, ekonomik
ve genetik katkilar1 nedeniyle dnemli bir deger tasimaktadir. Bu baglamda, bir
tayimn ileride at sahiplerine ve antrendrlerine saglayacagi potansiyel kazang,
yetistiricilik slirecinin en belirleyici unsurlar1 arasinda yer almaktadir. Tayin
dogumdan sonraki ilk 24 saatlik donemi, yasam boyu saglik durumu ve
performans kapasitesi agisindan son derece kritik bir zaman dilimidir. Bu siirecgte
gosterilen bakim ve 6zen, tayin bagisiklik sistemi gelisimi ve ¢evresel etmenlere
kars1 direnci iizerinde dogrudan etkili olmaktadir. Ozellikle kolostrum (ag1z siitii)
alimi, yenidogan taylar i¢in hayati 6neme sahiptir. Kolostrum; yiiksek oranda
immiinoglobulin (Ig-Antikor), iz elementler ve biyolojik olarak aktif bilesenler
icermesi nedeniyle pasif bagisikligin saglanmasinda temel rol oynamaktadir.
Yeterli kolostrum alamayan taylarda, bagisiklik sisteminin zayiflamasina baglh
olarak bakteriyel, viral ve paraziter enfeksiyonlara yakalanma riskinin anlamli

1

Ogr. Gorevlisi, Kirikkale Universitesi, Kirikkale Meslek Yiiksekokulu, Atgilik ve Antrenérliigii Pr., meryemkarapinar@
kku.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-5091-8715

Ogr.Gorevlisi,Necmettin Erbakan Universitesi, Kemal Akman Meslek Yiiksekokulu, Atclik ve Antrenérliigii Pr., mustafa.
erzen@erbakan.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4581-9143

Prof. Dr. Bursa Uludag Universitesi, Mennan Pasinli Atgilik Meslek Yiiksekokulu, Atg1lik ve Antrendrliigii Pr., goncagul@
uludag.edu.tr, ORCID iD: 000-003-4331 9698
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BOLUM 2

KISRAK BAKIMI VE ONEMI

Mehmet Esref TASKIN'

Kisrak bakimi, 6zellikle damizlik olarak kullanilan kisraklarda tayin sagligi,
gelisimi ve kisragin verimliligi hayati 6neme sahiptir. Gebelik siireci, dogum
ve laktasyon (siit verme) donemleri, 6zel beslenme ve yonetim uygulamalari
gerektirir,

KISRAK BAKIMININ TEMEL UNSURLARI VE ONEMI

Beslenme Yonetimi:

Kisraklarin gebelik boyunca saglikli bir viicut kondisyon skorunu korumasi
sarttir. Yiiksek kaliteli kaba yem (mera veya saman), mineral tuz bloklarina
erisim ve Ozellikle gebeligin son donemlerinde (son 3-4 ay) yogun yem takviyesi
gereklidir.

Dogum Oncesi Bakim:

Gebeligin son 3-4 ayinda kisraklar, diger atlardan ayrilarak 6zel bir bakim
alanina alimmalidir. Bu, tayin saglikli gelisimi ve besin ihtiyaclarinin karsilanmasi
i¢in kritiktir.

Egzersiz ve Alan:

Kisraklarin rahat hareket edebilecegi, temiz suya 7/24 erisiminin oldugu ve
golgelik alan iceren padoklar, gebelik siiresince saglik ve stres yonetimi igin
gereklidir,

' Ogr. Gor. Harran Universitesi, Surug Meslek Yiiksekokulu, Atgilik ve Antrenérliigii Pr., metaskin@harran.edu.tr,

ORCID iD: 0000-0003-0049-9078

DOI: 10.37609/akya.4286.c17960
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AT SAGLIGI BAKIMI VE YETISTIRICILIK UYGULAMALARI

Kisrakta Gebelik ve Beslenme

Kisraklarda gebelik i¢in beslenme, gebeligin donemine baglidir. Gebelik i¢in
kullanilan enerji, kisragin yasama payi, fetiis-plasenta ve ilgili dokularinin
olusmasi, uterusun biiyiimesinin saglanmasi, memenin gelisiminin tamamlanmasi
i¢in harcanir. Kisraklarin protein ihtiyaci, gebe olmayan kisrakla ve gebeligin ilk
4 aymdaki kisrakla aymidir. Gebeligin 4.aymdan itibaren her ay protein ihtiyaci
bir miktar artmaktadir.

Kisrakta Laktasyon ve Besleme

Laktasyon biitiin memelilerde oldugu gibi atlarda da 6nemli bir fizyolojik strestir.
Bu donemde kisrak, dogum stresini atlatmak ve toparlanmak zorunda oldugu
gibi siit iiretmek ve yeni bir tay dogurmak i¢in yeniden c¢iftlesmek zorundadir.
Laktasyondaki atlar, diger at gruplar1 i¢inde yogun egzersiz yapan atlar harig
en fazla enerjiye ihtiya¢ duyarlar. Laktasyonda, kisragin enerji ihtiyaci yasama
paymin 2 katina ¢ikar. Ancak laktasyondaki kisragin enerji ihtiyaci siit verimine
gore de degismektedir. Kimi kisraklar bireysel olarak daha az veya daha cok stit
verebilir.
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BOLUM 3

AT YETISTIRICILIGINDE DAMIZLIK VE DENEME
(TEASING) AYGIR YONETIMI

Hasan Basri TEK'

GiRis

At yetistiriciliginde iireme yonetiminin bagarisi; damizlik aygirin genetik
potansiyeli kadar fiziksel sagligi, psikolojik zindeligi ve yonetimsel disiplinine
dogrudan baglidir. Sektorel uygulamalarda operasyonel yogunluk genellikle
kisrak ve tay yonetimine odaklansa da siirdiiriilebilir bir damizlik performansi
icin aygir yonetimi ihmal edilmemesi gereken kritik bir unsurdur. Bir at¢ilik
isletmesinde damizlik olarak kullanilacak aygirin; genel saglik durumunun
milkemmel olmasi, ideal viicut kondisyon skoruna (VKS) sahip bulunmasi,
yiiksek libido ve optimal fertilite degerlerini sergilemesi beklenir.

Aygirin damizlik kariyerine saglikli bir baslangi¢ yapabilmesi, barindirma
kosullarindan genel egitim ilkelerine kadar pek c¢ok parametrenin titizlikle
incelenmesini gerektirir. Ozellikle asim sezonu boyunca aygirin fizyolojik
kapasitesinin iizerinde bir i yiikiine maruz birakilmamas: hayati 6nem tasir.
Dinlenme araliklar1 gozetilmeksizin, her giin tekrarlanan ¢oklu asimlar;
spermatozoit sayisini ve kalitesini olumsuz yonde etkileyerek dogrudan gebelik
oranlarinda diisiise yol acabilmektedir. Bu baglamda, damizlik ve deneme
(teasing) aygirlarinin bakim standartlar1 ile yonetimsel gerekliliklerin dogru
anlasilmasi, isletmenin reprodiiktif basarisinin temel tagini olusturmaktadir.

Ogr. Gor. Dr., Bursa Uludag Universitesi, Mennan Pasinli Atgilik Meslek Yiiksekokulu, Atgilik ve Antrenérliigii Pr., ,
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BOLUM 4

MUAYENEYE GE.TiRiLEN TAYLARIN ZAPTURAPT
ISLEMLERI VE YEDEKTE GEZDIRILMELERI

Kemal YILMAZ'!
Yigit TEPEOGLU?
Soner DEMIR?
Fevzi YILDIRIM*

GiRiS

Taylarin ilk veteriner hekim muayenesi, sadece saglik kontrolii degil, aym
zamanda hayat boyu siirecek insan-hayvan etkilesiminin ve klinik uyumunun
temelini olusturan kritik bir “ilk izlenim” amdir. Taylar, gelisimsel 6zellikleri
ve davranigsal reaktivite diizeyleri nedeniyle klinik muayene sirasinda 6zel
bir yaklagim gerektirir. Bu silireg, Ozellikle tan1 amacl yedekte gezdirme
gerektirdiginde, taym hentliz gelismekte olan fizyolojisi, psikolojisi ve egitim
seviyesi goz Oniine alinarak yonetilmelidir. Yanlis yaklasimlar, kalici korku,
giivensizlik, diren¢ ve hatta insanlara veya ekipmana yonelik agresif tepkiler
gelistirmesine neden olabilir. Bu bdliim, muayeneye getirilen taylarin klinik
ortamda giivenli bir sekilde kontrol altina alinmasi (zapturapt), temel muayeneye
hazirlanmasi ve topallik muayenesi gibi durumlarda gerekli olan yedekte gezdirme
protokollerini, davranis psikolojisi temelinde ve adim adim agiklamaktadir.
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Muayeneye Getirilen Taylarin Zapturapt islemleri ve Yedekte Gezdirilmeleri

Zapturapt yontemi se¢iminde tayin yasi, Onceki deneyimleri ve mevcut
davranig durumu belirleyici olmalidir. Burun kavisi gibi yontemlerin endorfin
salinimi yoluyla etki gosterdigi bilinmekle birlikte, kulak kavisi gibi yontemlerden
kagmilmalidir. Kimyasal kisitlama gerektiginde en diisiik etkili doz kullanilmal
ve tayin kardiyovaskiiler durumu yakindan izlenmelidir.

Klinik operasyonlarin basaris1 ve giivenligi i¢in tay muayene protokollerinin
yas gruplaria gore standardize edilmesi ve personelin diislik stresli zapturapt
teknikleri konusunda diizenli olarak egitilmesi biiyiikk énem arz etmektedir.
Muayene siireclerinde stres seviyesini en aza indirmek adina, miimkiin mertebe
anne-tay c¢ifti birlikte degerlendirilmeli; tesis biinyesindeki ¢ilbir (lonj) alam
ise 15-20 metre ¢apindaki standart Slgiilere uygun sekilde yapilandirilmalidir.
Karsilasilabilecek zor ve agresif vakalara karsi uygun sedasyon ile ekipman
alternatifleri klinikte her an hazir bulundurulmali; tayin medikal siireglere
uyumunu artirmak amaciyla her muayenede sevme veya ddiillendirme gibi pozitif
bir deneyimle sonlandirilmalidir. Ayrica takibi saglamak amaciyla, kayit tutma
stirecinde tayin anlik fizyolojik parametrelerinin yani sira sergiledigi davranigsal
tepkiler de dosyasina titizlikle not edilmelidir.

SONUC

Tay muayenesi, teknik becerinin yani sira iist diizeyde sabir, anlayis ve davranig
bilimi bilgisi gerektirir. Zapturapt ve yedekte gezdirme islemleri, tayin fiziksel
sagligini degerlendirmenin yani sira, onun 6grenme kapasitesini, strese tepkisini
ve insanlarla olan iletisim potansiyelini gozlemlemek icin essiz bir firsattir.
Her temas, pozitif pekistirme ile desteklenmeli, korku ve aciya dayali negatif
deneyimlerden kagimilmalidir. ideal olan, bu ilk klinik deneyimin taymn ileride
sakin ve igbirlik¢i bir yetiskin at olmasina katki saglayacak pozitif bir 6grenme
ani olarak kalmasini saglamaktir. Veteriner hekimler ve teknisyenler, tay davranisi
konusunda siirekli egitim almali ve klinik protokollerini bu hassas yas grubunun
ihtiyaclarina gore uyarlamalidir.
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BOLUM 5

KISRAKLARIN MUAYENE HAZIRLIGI KULLANILAN
EKIPMANLAR VE HIJYENI

Biisra KIRLANGIC'
Mehmet Esref TASKIN?

GiRis

At yetistiriciliginde kisraklarin klinik ve reprodiiktif muayenesi hem bireysel
hayvan sagligimin korunmasit hem de isletme verimliliginin siirdiiriilebilirligi
agisindan kritik éneme sahiptir. Ozellikle modern yetistiricilik sistemlerinde

fertilite performansi, dogrudan ekonomik ¢iktilarla iligkili oldugundan, kisraklarin
diizenli ve bilimsel esaslara uygun muayenesi zorunludur.

Kisraklarda muayene siireci; genel klinik degerlendirme, reprodiiktif sistem
muayenesi ve ileri tan1 tekniklerini kapsayan ¢ok agamali bir prosediirdiir. Bu
stirecte hazirlik, ekipman kullanimi ve hijyen uygulamalari, taninin dogrulugunu
ve enfeksiyon kontroliinii dogrudan etkileyen temel unsurlardir.

DiSi UREME ORGANLARI

Ovaryumlar

Disi iireme sisteminin ana temelini, ovariumlar tegkil eder. Ovaryumlar sag
ve sol olarak iki adettir ve bobreklerin arkasina yerlesmislerdir. Bel bolgesine
bazi baglar vasitasi ile asili bulunurlar. Ovaryumlardan endokrin ve ekzokrin
hormonlar salgilanir.
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Kisraklarin Muayene Hazirligi Kullanilan Ekipmanlar ve Hijyeni
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BOLUM 6

ASIM ICIN AYGRIN HAZIRLANMASI

Hasan Basri TEK'

GiRiS

At yetistiriciliginde saglikli tay elde edilmesinde damizlik aygir se¢imi at
sahiplerinin de 6nemsedigi bir konudur. Bir harada iireme sezonu igerisinde
asim faaliyetlerinin aksamadan yiiriitiilmesinde aygir yonetimi énemli yer tutar.
Aygir yonetiminin genel amact; aygir i¢in saglikli beslenme kosullarinda loca
ve padok icerisinde barinma kosullarini saglamak, en az strese maruz kalacagi
sifat (asim) salonu planlamalarin1 yapmak olmalidir. Aygir tavlasinda yakalanan
saglikli yonetimsel kosullar 6zellikle yogun asim takviminde kritik oneme
sahip olan libidoyu da olumlu etkileyecektir. Asim sezonu igerisinde hara ve
asim istasyonlarinin verimliligini sinirlayan en 6nemli faktoriin zaman oldugu
unutulmamalidir. Giinlerin uzadig1 periyodlarda bazi aygirlar i¢in giinde 2-3
asimin planlanmasi gerekliligi ortaya ¢ikabilir. Asim sezonu igerisinde aygirin
giin icerisinde birden fazla asim yapmasi, ejakulatindaki spermatozoa sayisini
olumsuz etkileyerek gebelik oranlarinda diismelere neden olabilir. Haftada 4
kez asim ile giinde 1 kez agim yapan aygirlarin fertilitelerinde dikkat ¢ekici bir
farklilik gozlenmemistir.

Yogun asim programlar aygirlar sezon igerisinde zaman zaman isteksiz ve
agirkanli bir davranisa itebilir ve giin i¢erisinde agimlarda gecikmeler gézlenebilir.
Yonetimsel verimliligin diistiigii ve is akisinin yavagladigi bu durumlarda agim
salonu personelinde tiikkenmislik ve hayal kirikligt meydana gelebilir. Bazi
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icin salona alinir. Asim sonrasi ereksiyon kaybolmadan penis bolgesi ilik su

ile yikanarak kaba temizligi yapilir. Antiseptik kullanimindan kaginilmasi ve

miimkiinse hafif sabunlu suyla yikanip kagit havlu ile kurulanmasi yerinde olur
(Resim 9).

Resim 6.9. Kontaminasyonu 6nlemeye yonelik erekte penisin yikanmasi
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BOLUM 7

AT YETISTIRICILIGINDE DOGUM TAVLASI RUTiN
KONTROLLERI

Hasan Basri TEK'

GiRis

Atcilik igletmelerindeki yetistirme programlarinda, saghkli ve yasama
kabiliyetine sahip bir tayin dogumu, igletme basarisinin en temel gostergelerinden
birini teskil eder. Yetistiriciler, her bir gebelik ve dogum siireci i¢in kayda deger
diizeyde zaman, emek ve finansal sermaye yatirimi yapmaktadir. Basarili bir
Atgilik Isletmesi i¢in yalnizca kisragin gebe kalmasi yeterli goriilmeyip, saglikli

bir gebelik ve dogum siirecinin ardindan yasam kabiliyeti yiiksek tay elde etme
stratejilerinin optimize edilmesi gerekmektedir.

At yetistiriciliginde dogum 6ncesi ve sonrasi (perinatal) ddnem anne ve yeni
dogan tay i¢in hayati 6neme sahiptir. Kisraklarda gebelik siiresi ortalama 340 giin
(11 ay) olup, gebeligin son trimesterinde uterus i¢i gelisimi hizlanan fetiisiin artan
gereksinimlerinin eksiksiz kargilanmasi kritik dnem tagir. Nutrisyonel ihtiyaglarin
zirveye ulastigl ve kisragin metabolik sinirlarin zorlandig1 bu siireci; fizyolojik
bir olgu olmasina karsin son derece yliksek bir fiziksel ve metabolik performans
gerektiren dogum siireci takip eder. Dogumu miiteakip, benzer diizeyde yiliksek
bir metabolik yiik getiren meme bezinde kolostrum ve siit iretim mekanizmalari
devreye girmektedir. Dolayisiyla perinatal evre, dar bir zaman diliminde son
derece karmasik ve dinamik fizyolojik olaylarin ardisik ve es zamanli olarak
sekillendigi bir siiregtir.

' Ogr. Gor. Dr., Bursa Uludag Universitesi, Mennan Pasinli Atgilik Meslek Yiiksekokulu, Atgilik ve Antrenérliigii Pr.,
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Giincel reprodiiktif farmakoloji calismalari; 6zellikle erken gebelik evresinde
kontrolsiiz NSAID (6rnegin; flunixin meglumine, fenilbutazon) kullaniminin,
uterus lumenindeki prostaglandin (PGF2 alfa) sentezini baskilayarak embriyonik
mobiliteyi (hareketliligi) bozdugunu kanitlamistir. Embriyonun uterus
lumenindeki bu mekanik mobilite yetenegi, maternal organizmaya gebelik
sinyalini iletmesi, yani gebelikte maternal tanima mekanizmasinin sekillenmesi
icin gereklidir. Erken donemde yapilan uygunsuz NSAID kullanimlari, bu
tanima mekanizmasini bloke ederek luteolizise (korpus luteumun yikimlanmast),
gebeligin devamliligindan sorumlu progesteron hormon yetersizligine ve neticede
embriyonik dliimlere sebebiyet verir.

Bu durum saha hekimliginde klinik olarak olduk¢a kritiktir; zira yaris
veya performans kariyerini ortopedik bir sakatlik veya yaralanma nedeniyle
sonlandirip acilen haraya damizlik olarak gonderilen bir¢ok kisrak, gecmisten
gelen kronik agrilarmin sagaltimi igin bilingsizce yogun NSAID kullanimina
maruz kalmaktadir.
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BOLUM 8

KISRAKLARDA DOGUM SURECI

Hasan Basri TEK'

GiRis

Modern at yetistiriciliginin temelinde tay elden etme sanati yasayan bir
deger olarak yerini korumaktadir. Bu sektoriin hem ekonomik hem de sportif
siirdiiriilebilirliginin yegane kaynagi, yiiksek genetik potansiyele sahip, saglikli
ve giiclii taylarin diinyaya gelmesidir. Ancak basarili yetistiricilik siireci, sadece
bir dogum siireci degil; gebeligin baslangicindan, tayin siitten kesilmesi ve sahaya

indirilmesine kadar uzanan her ami titizlikle yonetilmesi gereken biyolojik bir
maratondur.

Ateilik sektorii yoniinden gebelik yonetimi, bir isletmenin verimlilik
karnesidir. Saglikli bir gebelik siireci ve bu siirecin sonunda elde edilen “saglikli
tay,” sektoriin kalbinde 6nemli bir yer tutar. Ekonomik siirdiiriilebilirlik yoniiyle
gebeliklerin elde edilemedigi yada kaybedilen her gebelik, sadece bir zaman
kayb1 degil; ciddi bir operasyonel maliyet ve potansiyel gelir kaybidir. Sektdrde
karlilik, sadece “gebe kalma orani” ile degil ayn1 zamanda “canli ve saglikl tay
dogum oran1” ile de Sl¢iiliir.

Unutulmamalidir ki, at¢ilik endiistrisinin profesyonellesme diizeyini belirleyen
en 6nemli parametre; kisragin reprodiiktif sagligini koruyarak, her yil sorunsuz
bir gebelik ve saglikl bir tay alma dongiisiinii garanti altina almak oldugudur.

Kisraklarda dogum siireci, normal gebelik siiresini tamamlamis fGtusun,
plasental s1v1 ve yavru zarlar ile genital kanaldan aktif bir sekilde ¢ikisi olarak

1
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Kisraklarda Dogum Sureci

yogunlasir ve plasental atilim gdz ardi edilebilir. Plasental yonetimin kisragin

gelecekteki fertilitesi i¢in belirleyici oldugu unutulmamalidir. Dogum tavlalarinda

her bir kisragin dogumu takip edilmeli; tayin ayaga kalkmasi, emmesi ve yavru

zarlarinin atilmasi gibi siireglerin saatleri kaydedilmelidir. Aksamalarin kaydi ile

her bir kisrak i¢in gerekli miidahalelerin planlanmasi yiiriitiilmelidir.
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BOLUM 9

AYAK BAKIMI, TIRNAK SORUNLARI VE ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER, KAYAR, NAL CAKIMI VE NAL
KONTROLU

Dervis OZTURK'
Mehmet Esref TASKIN?
Soner DEMIR?

Ozkan YESILGCAY*

GiRis

Atgilikta sektoriinde ve atlarin saglikli hareket, performans ve uzun siireli
kullaniminin temel belirleyicilerinden biri ayak ve tirnak sagligidir. Atin biitiin
viicut agirligi, hareket sirasinda olusan darbe, emme kuvvetleriyle birlikte
kas-tendon-kemik-eklem-tirnak ve ligament dokularina aktarilir. Bu nedenle
tirnak bakiminin ihmal edilmesi; yalnizca tirnakla sinirli bir problem olarak
kalmay1p topallik, ayak, tirnak, tendon, ligament, kemik sorunlarina, performans
kaybina, davranis degisiklikleri ve ikincil kas-iskelet sistemi bozukluklartyla
sonuglanabilen ¢ok yonlii bir saglik sorunu dogurabilir. “Ayak yoksa at yoktur”
yaklasimi, modern spor atgiligindan yetistiricilige kadar tiim alanlarda ayak
bakimmin kritik roliinii vurgulayan temel bir ilkedir. Unlii Mogol Hiikiimdari
Cengiz Hani da dedigi gibi ‘BIR MIH BIR AYAGI, BIR AYAK BIR ATI, BIR AT
BIR ASKERI, BIR ASKER BIR ORDUYU, BIR ORDU DA BIR DEVLETI AYAKTA
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Ayak Bakimi, Tirnak Sorunlari Ve Alinmasi Gereken Onlemler, Kayar, Nal Cakimi ve Nal Kontrolii

Sonug olarak, kayma riskinin azaltilmasi, dogru tirnak kesimi, nal uygulamasi

ve diizenli nal kontrolii, atlarin saglikli ve giivenli bir sekilde ¢caligmasini saglayan

temel bakim uygulamalar1 arasinda yer almaktadir. Bu uygulamalarin bilingli ve

diizenli bir sekilde gergeklestirilmesi hem atin refahini artirmakta hem de spor ve

calisma performansinin siirdiiriilebilir olmasina katki saglamaktadir
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BOLUM 10

ATLARDA SOLUNUM, KALP ATIM SAYISI VE VQ(UI
ISISI OLCUMU

Nezihe GOKHAN'
Giilsen GONCAGUL?
Biisra KIRLANGIC?

Atlarm sagligini izlemek ve olas1 hastaliklari tespit etmek i¢in nabiz, viicut 1sist,
solunum hiz1 gibi fizyolojik parametreler olduk¢a 6nemlidir. Bu parametrelerin
dogru sekilde 6l¢iilmesi, atin genel sagliginin degerlendirilmesine yardime1 olur.

Atlarda Solunum Olg¢iimii

GIRIS

Atlar, oOzellikle yiiksek performans gerektiren spor dallarinda kullanilan
hayvanlar olduklar1 i¢in solunum sistemleri biiyiik 6neme sahiptir. Solunumun
degerlendirilmesi, hem klinik muayenelerde hem de performans analizlerinde
yaygin olarak kullanilmaktadir. Solunum sistemi, oksijenin viicuda alinmasi ve
karbondioksitin atilmasi islevini yiriitiirken ayn1 zamanda metabolik dengenin
korunmasinda da gorev alir. Solunum parametrelerinin Ol¢limii, veteriner

kliniklerinde teshis, tedavi takibi ve anestezi sirasinda yasamsal bulgularin
izlenmesi agisindan vazgecilmezdir.
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Atlarda Solunum, Kalp Atim Sayisi ve Viicut Isist Ol¢iimii

Resim 10.7. Dijital ve kirilmayan termometrelerle viicut 1sisinin dlgiilmesi

Taylarin Hayati Belirtileri

Taylarin  hayati bulgular1 yetiskin atlardan belirgin sekilde farklidir.

Metabolizmalarinin daha hizli ¢aligmasi nedeniyle kalp atim ve solunum sayilari
daha yiiksektir.

Kalp atim hizi: Dakikada 80—100
Solunum hizi: Dakikada 20-40
Viicut sicakhigi: 38.9°C (yaklasik 39°C)’ye kadar normal kabul edilebilir.

Taylar mutlaka diizenli olarak goézlemlenmeli; olagan dig1 bir durum fark

edildiginde wvakit kaybetmeden veteriner hekime danisilmalidir, c¢ilinkii bu
donemde kii¢lik problemler kisa siirede ciddi hale gelebilir.
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ATLARDA SIK GﬁRULENﬂHASTAI.IKLAR VE ACiL
MUDAHALE PRENSIPLERI

Biisra KIRLANGIG'

GiRis

Atlar, fizyolojik ve anatomik 6zellikleri nedeniyle hizli klinik degisimlere yatkin,
hassas tiirler arasinda yer almaktadir. Sindirim sistemlerinin kompleks yapisi,
kas-iskelet sistemlerinin yiiksek mekanik yiik altinda g¢aligmasi ve metabolik
hassasiyetleri, bu hayvanlarda hastaliklarin ¢ogu zaman akut ve siddetli

seyretmesine neden olmaktadir. Bu nedenle at¢ilikta erken tani ve acil miidahale
yaklasimlari, prognozu belirleyen en 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir.

Modern veteriner hekimlikte at hastaliklarinin yonetimi; klinik degerlendirme,
ileri tam yoOntemleri, yogun bakim uygulamalart ve koruyucu hekimlik
stratejilerinin biitiinciil bir sekilde ele alimmasm gerektirir. Ozellikle kolik ve
laminitis gibi hastaliklar, kisa stirede geri donlisiimsiiz hasarlara yol agabildiginden
acil miidahale gerektiren klinik durumlarin baginda gelmektedir.

ACIL HASTAYA SISTEMATIK YAKLASIM

Atlarda acil vakalar 3 kategoriye ayrilir:

» Kiritik (Hayat1 tehdit eden)
» Acil (Hizh miidahale gerektiren)
» Stabil (Gecikmeye toleransl)

I Ogr. Gor., KirikkaleUniversitesi, Kirikkale Meslek Yiiksekokulu, Atgilik ve Antrenérliigii Pr., busrakirlangic@kku.edu.tr
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Parazit Kontroll

PROGNOZ VE TAKIP

»

»

Erken miidahale prognozu iyilestirir.
Kronik hastalik riski izlenmelidir

SONUC

Atlarda sik goriilen hastaliklar, ¢ogunlukla hizli ilerleyen ve acil miidahale

gerektiren klinik durumlardir. Kolik ve laminitis gibi hastaliklar, erken tan1 ve

uygun tedavi ile kontrol altina alinabilirken, gecikmis miidahalelerde 6liimciil

sonuglar dogurabilir.
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AT BESLEME VE DIS BAKIMI

Sibel DANISAN'
Mehmet Esref TASKIN?

GiRiS

Insanlik tarihi boyunca hayvanlar; et, siit ve yumurta gibi verimleri yaninda is
giicii ve glinlimiizde giderek artan sekilde sportif ve hobi amagl kullanim alanlar1
nedeniyle beslenmis ve yetistirilmistir. Amag¢ ne olursa olsun, besleme hayvan
sagligi ve verimliliginin temel belirleyicisidir. Dengeli ve bilimsel temellere

dayanan bir besleme programi, yalnizca yiiksek performans ve iiretimi saglamakla
kalmaz, ayni zamanda ekonomik siirdiiriilebilirligin de en 6nemli unsurudur.

Hayvancilik isletmelerinde toplam iiretim maliyetlerinin biiytik bir bolimiinii
yem giderleri olusturmaktadir. Bu oran ¢ogu zaman toplam giderlerin yarisindan
fazlasina ulasmaktadir. Dolayisiyla yemlerin dogru se¢imi, kaliteli ve ekonomik
temini ile rasyonun dogru planlanmasi liretim basarisini dogrudan etkiler. Besleme
hatalar1 ise hem saglik sorunlarina hem de performans kaybina yol acarak isletme
ekonomisini olumsuz yonde etkileyen baslica faktorler arasinda yer alir.

Ekonomik ve verimli bir hayvansal iiretim ig¢in, yetistiricinin yemlerin
besin degerleri, sindirilebilirlik 6zellikleri ve hayvan tiiriine 6zgii besin madde
gereksinimleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmasi gerekir. Her yem maddesi
farkli bir besin kompozisyonuna ve biyolojik etkiye sahiptir. Bu nedenle rasyon
olugturulurken hayvanin yasi, fizyolojik durumu, verim diizeyi ve gevresel

1
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onerilmektedir. Asim sezonu disinda ise aygirlarda asir1 kilo artis1 ve obezitenin

Onlenmesi amaciyla enerji diizeyi kontrollii, lif orani yiiksek rasyonlar tercih

edilmelidir. Bu donemde kaliteli kaba yemler beslemenin temelini olustururken
kesif yem miktar1 hayvanin kondisyonuna gore ayarlanmalidir.
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AHIR ICI VEYA CEVRESJNDE OLASI HASTALIKLARA
KARSI KULLANILAN KIMYASALLAR VE UYGULAMA
YONTEMLERI

Mustafa SOYDANER?
Adem ASLAN?
Murat YiGIT?

GIRIS

At yetistiriciliginde saglikli bir liretim ve barinma ortaminin saglanmasi, hayvan
refah1 ve verimliligi agisindan biiyilk 6nem tagimaktadir. Atlarin barindirildigi
ahirlar; hayvan yogunlugu, nem, organik atik birikimi ve sinirli havalandirma
gibi nedenlerle ¢esitli mikroorganizmalarin gelismesi i¢in uygun bir ortam
olusturabilmektedir. Bu durum; bakteriyel, viral, fungal ve paraziter kaynakli
birgok hastaligin ortaya ¢ikma riskini artirmaktadir. Ozellikle solunum yolu
enfeksiyonlari, deri hastaliklari, sindirim sistemi rahatsizliklari ve paraziter
enfestasyonlar (parazitlerin hayvan viicuduna yerlesip istila etmesi) ahir
hijyeninin yetersiz oldugu ortamlarda daha sik goriilmektedir.

Ahir i¢i ve gevresindeki hijyen uygulamalari, hastaliklarin 6nlenmesinde
en temel koruyucu yaklagimlardan biridir. Diizenli temizlik, uygun atik
yonetimi, havalandirma ve dezenfeksiyon uygulamalari sayesinde patojen
mikroorganizmalarin ortamda ¢ogalmasi biiyiik Olglide engellenebilmektedir.
Bu noktada cesitli kimyasal maddelerden yararlanilmaktadir. Dezenfektanlar,
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iiriin se¢imine degil, ayn1 zamanda uygun konsantrasyonda hazirlanmasma ve
dogru uygulama yontemleri ile kullanilmasina baglhidir.

Ahir dezenfeksiyonunda klor bilesikleri, iyot bazli dezenfektanlar, fenol
tiirevleri, kuaterner amonyum bilesikleri, peroksit bazli dezenfektanlar ve kireg
gibi farkli kimyasal maddeler kullanilabilmektedir. Bu maddelerin her biri farkli
etki mekanizmalarina sahip olup, kullanim alanlar1 ve uygulama yontemleri de
degisiklik gostermektedir. Bu nedenle hayvancilik isletmelerinde dezenfeksiyon
uygulamalarinin planli ve diizenli bir sekilde yiirtitiillmesi gerekmektedir.

Bununla birlikte, dezenfektanlarin bilingsiz veya asir1 kullanimi hem insan
sagligi hem de ¢evre lizerinde olumsuz etkiler olusturabilmektedir. Bu nedenle
uygulamalar sirasinda koruyucu ekipman kullanilmasi, uygun dozajlarin
tercih edilmesi ve gevreye zarar vermeyecek yontemlerin benimsenmesi énem
tasimaktadir. Ayrica ahir temizliginde mekanik temizlik, havalandirma ve
biyogiivenlik 6nlemleri gibi uygulamalar dezenfeksiyon islemlerini destekleyerek
hastalik kontroliinde daha etkili sonuglar elde edilmesini saglamaktadir.

Sonug olarak, ahir i¢i ve ¢evresinde kullanilan kimyasallarin dogru se¢imi,
uygun uygulama teknikleri ve diizenli hijyen uygulamalari at¢ilik isletmelerinde
hastaliklarin 6nlenmesi, hayvan refahinin artirilmasi ve iiretim verimliliginin
stirdiiriilebilir sekilde devam ettirilmesi agisindan kritik bir rol oynamaktadir.
Bu nedenle isletmelerde dezenfeksiyon uygulamalarinin bilimsel esaslara dayali
olarak planlanmasi ve uygulanmasi biiyiik nem tagimaktadir.
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ATLARDA ILAC KULLANIM YONTEMLERI VE ASILAMA

Esra ALTINOK'
Biisra KIRLANGIG?

GIRIS

[lag uygulama yollar1 genellikle ilacin uygulandigi yere gore smiflandirilir.
[laglarin uygulanacagi yollarin secimi sadece uygulama kolayhigina gére degil,
oncelikle ilacin dzelliklerine ve farmakokinetigine de baghdir. Ilacin canlida
farmakolojik etkisini gosterebilmesi icin hedefledigi organ veya dokulara belirli

bir uygulama yolu ve hizda erismesi gerekir. Bdylece, cesitli uygulama yollarmin
ve bu uygulama yollarmin tekniklerinin 6zelliklerini anlamak ¢ok dnemlidir.

Her ilag uygulama yolunun kendine 6zgii kontrendikasyonlar1 vardir ve her
saglik ekibi iiyesinin, antrendrlerin ve seyislerin bu uygulama ydntemlerini, bu
yontemlerin endikasyon ve kontrendikasyonlarini bilmesi gerekir.

ILAC UYGULAMA YONTEMLERI

[lag uygulama ydntemleri iki kisma ayrilir:

LOKAL UYGULAMA

[lacin dogrudan uygulandig: yerde gosterdigi etkiye lokal etki denir. ilag viicudun
tamamina yayilmadan sadece uygulanan bolgede etki gosterir. Lokal uygulamalar
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Aksi halde hastaliklar hizla yayilabilir ve ciddi ekonomik kayiplar olusabilir.

SONUC

Atlarda agilama, hastaliklarin 6nlenmesi ve hayvan refahinin korunmasinda

vazgeg¢ilmez bir uygulamadir. Bilimsel temellere dayali, diizenli ve veteriner

hekim kontroliinde yapilan agilama programlari sayesinde hem bireysel hem de

stirii saglig1 korunabilir. Ayrica zoonotik hastaliklarin 6nlenmesi agisindan da

biliyiik 6nem tagir.
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BOLUM 15

KISRAKLARDA UREME FiZYOLOJiSi: ENDOKRIN
MEKANIZMALAR, SIKLUS YONETIMi VE GEBELIK
SUREGLERI

Cagatay SALUM’

ATLARDA REPRODUKTIF AKTIVITE VE OSTRUS SiKLUSU

Mevsimsel olarak {ireyen hayvanlar (mevsimsel poliostrik) sinifinda bulunan
atlarda tremeye iliskin davraniglar gilinlerin uzamasiyla goézlemlenmeye
baslamaktadir. Ozellikle bahar aylarinda baslayan bu fizyolojik durum sonbaharin
ortalarina kadar devam edebilmektedir. S6z konusu bu mevsimsel striis durumu
ozellikle daha gec evcillestirilmis veya dogal bakim ve besleme kosullari
altinda barmdirilan Poni wrklar1 ve biiyiik ciisseli soguk kanli at irklarinda
gozlemlenmektedir. Ancak Ingiliz atlar1 ve hafif tip yaris atlar1 gibi 6zellikle
kontrollii bakim ve besleme kosullar1 altinda barindirilan sicak kanli irklarda
ise ki aylarinda birtakim aksakliklar goriilse dahi tiim y1l boyu siklik aktivite
goriilmesi s6z konusudur. Tiim yaris atlarinin “resmi dogum giinliniin” 1 Ocak
olarak kabul edilmesi nedeniyle 6zellikle erken yasta yiiksek performanslarin
beklendigi yaris ve binicilik atlarinda kisraklarin yilin hemen basinda (Ocak ay1
gibi) gebeligin baslamasi istenmektedir. Bu ekonomik ve sportif baski nedeniyle
yapilan segici Uretim, atlarin dogal mevsimsel dongiisiinii degistirmis olup
normalde kisin iireme aktivitesinin durmasi gereken kisraklarin yaklasik %30°u
artik kis aylarinda da yumurtlama dongiisiine devam etmektedir.

Tim bu bahsi gegen fizyolojik olaylarin baslayabilmesi icin ise elbette
ki puberteye (ilk kizginligin goriilmesi) erismek gerekmektedir. Disi atlarda
puberteye 12-18 aylik donemde erisilmekte olup gebe olmayan kisraklarda bir
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progesteron, eCG ve estron siilfat gibi biyobelirteglerin degerlendirilmesi,
gebeligin seyri ve plasental fonksiyon hakkinda degerli bilgiler sunmaktadir.

Dogum ve postpartum donem ise basarili bir iireme siirecinin son halkasini
olusturmakta olup, bu agamada uygun ¢evresel kosullarin saglanmasi, gerekli
ekipmanlarin hazir bulundurulmasi ve dogum sonrasi bakimin titizlikle
yiriitiilmesi gerekmektedir. Yenidogan taym pasif bagisikligimin saglanmasi
acisindan kolostrum aliminin zamaninda ve yeterli diizeyde gerceklesmesi hayati
Oonem tasimaktadir.

Tim bu bilgiler 1s181nda, kisraklarda iireme yonetiminin basarisi; fizyolojik
siireglerin dogru anlasilmasi, g¢evresel ve beslenme faktorlerinin optimize
edilmesi, uygun tan1 ve tedavi yaklasimlarinin uygulanmasi ile miimkiin
olmaktadir. Bu biitlinciil yaklagim, hem bireysel hayvan sagligini korumakta hem
de yetistiricilikte stirdiiriilebilir verimliligin saglanmasina katkida bulunmaktadir.
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