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ÖNSÖZ

At yetiştiriciliği; veteriner hekimliği, zootekni, hayvan refahı ve üreme 
biyolojisi gibi farklı disiplinleri bir araya getiren, bilimsel bilgi ve doğru 
uygulamaların bütünleşmesini gerektiren önemli bir çalışma alanıdır. Modern 
yetiştiricilik anlayışında başarı; koruyucu hekimlik ilkelerinin benimsenmesi, 
fizyolojik süreçlerin doğru yönetilmesi ve güncel bilimsel bilgilerin uygulamaya 
etkin şekilde aktarılmasıyla mümkündür.

At Sağlığı, Bakımı ve Yetiştiricilik Uygulamaları adlı bu eser, atların 
yaşam döngüsü boyunca gereksinim duyduğu bakım, sağlık ve yetiştiricilik 
uygulamalarını bilimsel bir bakış açısıyla ele almak amacıyla hazırlanmıştır. 
Kitapta; tay, kısrak ve aygır bakımına ilişkin temel ilkeler, üreme yönetimi, 
doğum öncesi hazırlık ve doğum tavlası uygulamaları, muayene ve zapturapt 
işlemleri, ayak ve tırnak sağlığı, beslenme, ağız ve diş bakımı, temel klinik 
muayene parametreleri, aşılama, ilaç uygulamaları, ahır hijyeni ve biyogüvenlik 
konuları güncel bilgiler doğrultusunda değerlendirilmiştir. Ayrıca kısraklarda 
üreme fizyolojisi, endokrin mekanizmalar, östrus siklusu ve gebelik süreçleri, 
uygulamaların bilimsel altyapısını destekleyecek şekilde ayrıntılı olarak ele 
alınmıştır.

Bu kitap, teorik bilgi ile saha uygulamalarını bütünleştirerek özellikle atçılık 
ve antrenörlüğü programlarında öğrenim gören öğrenciler başta olmak üzere, 
at yetiştiricileri, hara işletmeleri çalışanları, antrenörler, seyisler ve sektör 
profesyonelleri için güvenilir bir başvuru kaynağı olmayı amaçlamaktadır. Hayvan 
refahı ve sürdürülebilir yetiştiricilik ilkeleri doğrultusunda hazırlanan eserin, 
eğitim süreçlerine ve mesleki uygulamalara katkı sağlayacağına inanıyoruz.

Bilimsel bilginin sürekli gelişen yapısı göz önünde bulundurulduğunda, bu 
eserin ilerleyen yıllarda yeni araştırmalar ve uygulama deneyimleriyle daha da 
zenginleşeceği kuşkusuzdur. Kitabın, at sağlığı ve yetiştiriciliği alanında eğitim 
gören ve çalışan tüm okuyucular için bilimsel açıdan güvenilir, uygulamaya 
yönelik ve kalıcı bir kaynak olması en büyük temennimizdir.

Prof. Dr. Gülşen GONCAGÜL

Öğr. Gör. Serhan GÜNGÖR
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BÖLÜM 1

1

TAY BAKIMI VE ÖNEMI

 Meryem KARAPINAR1

Mustafa ERZEN2 

Gülşen GONCAGÜL3

GİRİŞ

Kısrağın gebeliğinin başlamasını takiben tayın yeterli ve dengeli şekilde 
beslenmesi, sağlıklı bir gelişim ve ileri dönem performans açısından kritik bir 
öneme sahiptir. Taylar, at sahipleri tarafından genellikle geleceğe yönelik bir 
yatırım olarak değerlendirilmektedir; ilerleyen dönemlerde sportif, ekonomik 
ve genetik katkıları nedeniyle önemli bir değer taşımaktadır. Bu bağlamda, bir 
tayın ileride at sahiplerine ve antrenörlerine sağlayacağı potansiyel kazanç, 
yetiştiricilik sürecinin en belirleyici unsurları arasında yer almaktadır. Tayın 
doğumdan sonraki ilk 24 saatlik dönemi, yaşam boyu sağlık durumu ve 
performans kapasitesi açısından son derece kritik bir zaman dilimidir. Bu süreçte 
gösterilen bakım ve özen, tayın bağışıklık sistemi gelişimi ve çevresel etmenlere 
karşı direnci üzerinde doğrudan etkili olmaktadır. Özellikle kolostrum (ağız sütü) 
alımı, yenidoğan taylar için hayati öneme sahiptir. Kolostrum; yüksek oranda 
immünoglobulin (Ig-Antikor), iz elementler ve biyolojik olarak aktif bileşenler 
içermesi nedeniyle pasif bağışıklığın sağlanmasında temel rol oynamaktadır. 
Yeterli kolostrum alamayan taylarda, bağışıklık sisteminin zayıflamasına bağlı 
olarak bakteriyel, viral ve paraziter enfeksiyonlara yakalanma riskinin anlamlı 
1	 Öğr. Görevlisi, Kırıkkale Üniversitesi, Kırıkkale Meslek Yüksekokulu, Atçılık ve Antrenörlüğü Pr., meryemkarapinar@

kku.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-5091-8715
2	 Öğr.Görevlisi,Necmettin Erbakan Üniversitesi, Kemal Akman Meslek Yüksekokulu, Atçılık ve Antrenörlüğü Pr., mustafa.

erzen@erbakan.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4581-9143
3	 Prof. Dr. Bursa Uludağ Üniversitesi, Mennan Pasinli Atçılık Meslek Yüksekokulu, Atçılık ve Antrenörlüğü Pr., goncagul@

uludag.edu.tr, ORCID iD: 000-003-4331 9698 

DOI: 10.37609/akya.4286.c17959

https://orcid.org/0000-0001-5091-8715
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KISRAK BAKIMI VE ÖNEMI

BÖLÜM 2

Mehmet Eşref TAŞKIN1

Kısrak bakımı, özellikle damızlık olarak kullanılan kısraklarda tayın sağlığı, 
gelişimi ve kısrağın verimliliği hayati öneme sahiptir. Gebelik süreci, doğum 
ve laktasyon (süt verme) dönemleri, özel beslenme ve yönetim uygulamaları 
gerektirir.

KISRAK BAKIMININ TEMEL UNSURLARI VE ÖNEMİ

Beslenme Yönetimi:

Kısrakların gebelik boyunca sağlıklı bir vücut kondisyon skorunu koruması 
şarttır. Yüksek kaliteli kaba yem (mera veya saman), mineral tuz bloklarına 
erişim ve özellikle gebeliğin son dönemlerinde (son 3-4 ay) yoğun yem takviyesi 
gereklidir.

Doğum Öncesi Bakım:

Gebeliğin son 3-4 ayında kısraklar, diğer atlardan ayrılarak özel bir bakım 
alanına alınmalıdır. Bu, tayın sağlıklı gelişimi ve besin ihtiyaçlarının karşılanması 
için kritiktir.

Egzersiz ve Alan:

Kısrakların rahat hareket edebileceği, temiz suya 7/24 erişiminin olduğu ve 
gölgelik alan içeren padoklar, gebelik süresince sağlık ve stres yönetimi için 
gereklidir.

1	 Öğr. Gör. Harran Üniversitesi, Suruç Meslek Yüksekokulu, Atçılık ve Antrenörlüğü Pr., metaskin@harran.edu.tr, 
ORCID iD: 0000-0003-0049-9078 

DOI: 10.37609/akya.4286.c17960
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Kısrakta Gebelik ve Beslenme

Kısraklarda gebelik için beslenme, gebeliğin dönemine bağlıdır. Gebelik için 
kullanılan enerji, kısrağın yaşama payı, fetüs-plasenta ve ilgili dokularının 
oluşması, uterusun büyümesinin sağlanması, memenin gelişiminin tamamlanması 
için harcanır. Kısrakların protein ihtiyacı, gebe olmayan kısrakla ve gebeliğin ilk 
4 ayındaki kısrakla aynıdır. Gebeliğin 4.ayından itibaren her ay protein ihtiyacı 
bir miktar artmaktadır.

Kısrakta Laktasyon ve Besleme

Laktasyon bütün memelilerde olduğu gibi atlarda da önemli bir fizyolojik strestir. 
Bu dönemde kısrak, doğum stresini atlatmak ve toparlanmak zorunda olduğu 
gibi süt üretmek ve yeni bir tay doğurmak için yeniden çiftleşmek zorundadır. 
Laktasyondaki atlar, diğer at grupları içinde yoğun egzersiz yapan atlar hariç 
en fazla enerjiye ihtiyaç duyarlar. Laktasyonda, kısrağın enerji ihtiyacı yaşama 
payının 2 katına çıkar. Ancak laktasyondaki kısrağın enerji ihtiyacı süt verimine 
göre de değişmektedir. Kimi kısraklar bireysel olarak daha az veya daha çok süt 
verebilir.
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(TEASING) AYGIR YÖNETIMI

BÖLÜM 3
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GİRİŞ

At yetiştiriciliğinde üreme yönetiminin başarısı; damızlık aygırın genetik 
potansiyeli kadar fiziksel sağlığı, psikolojik zindeliği ve yönetimsel disiplinine 
doğrudan bağlıdır. Sektörel uygulamalarda operasyonel yoğunluk genellikle 
kısrak ve tay yönetimine odaklansa da sürdürülebilir bir damızlık performansı 
için aygır yönetimi ihmal edilmemesi gereken kritik bir unsurdur. Bir atçılık 
işletmesinde damızlık olarak kullanılacak aygırın; genel sağlık durumunun 
mükemmel olması, ideal vücut kondisyon skoruna (VKS) sahip bulunması, 
yüksek libido ve optimal fertilite değerlerini sergilemesi beklenir.

Aygırın damızlık kariyerine sağlıklı bir başlangıç yapabilmesi, barındırma 
koşullarından genel eğitim ilkelerine kadar pek çok parametrenin titizlikle 
incelenmesini gerektirir. Özellikle aşım sezonu boyunca aygırın fizyolojik 
kapasitesinin üzerinde bir iş yüküne maruz bırakılmaması hayati önem taşır. 
Dinlenme aralıkları gözetilmeksizin, her gün tekrarlanan çoklu aşımlar; 
spermatozoit sayısını ve kalitesini olumsuz yönde etkileyerek doğrudan gebelik 
oranlarında düşüşe yol açabilmektedir. Bu bağlamda, damızlık ve deneme 
(teasing) aygırlarının bakım standartları ile yönetimsel gerekliliklerin doğru 
anlaşılması, işletmenin reprodüktif başarısının temel taşını oluşturmaktadır.
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MUAYENEYE GETIRILEN TAYLARIN ZAPTURAPT 
İŞLEMLERI VE YEDEKTE GEZDIRILMELERI

BÖLÜM 4

Kemal YILMAZ1
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Fevzi YILDIRIM4

GİRİŞ

Tayların ilk veteriner hekim muayenesi, sadece sağlık kontrolü değil, aynı 
zamanda hayat boyu sürecek insan-hayvan etkileşiminin ve klinik uyumunun 
temelini oluşturan kritik bir “ilk izlenim” anıdır. Taylar, gelişimsel özellikleri 
ve davranışsal reaktivite düzeyleri nedeniyle klinik muayene sırasında özel 
bir yaklaşım gerektirir. Bu süreç, özellikle tanı amaçlı yedekte gezdirme 
gerektirdiğinde, tayın henüz gelişmekte olan fizyolojisi, psikolojisi ve eğitim 
seviyesi göz önüne alınarak yönetilmelidir. Yanlış yaklaşımlar, kalıcı korku, 
güvensizlik, direnç ve hatta insanlara veya ekipmana yönelik agresif tepkiler 
geliştirmesine neden olabilir. Bu bölüm, muayeneye getirilen tayların klinik 
ortamda güvenli bir şekilde kontrol altına alınması (zapturapt), temel muayeneye 
hazırlanması ve topallık muayenesi gibi durumlarda gerekli olan yedekte gezdirme 
protokollerini, davranış psikolojisi temelinde ve adım adım açıklamaktadır.
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Zapturapt yöntemi seçiminde tayın yaşı, önceki deneyimleri ve mevcut 
davranış durumu belirleyici olmalıdır. Burun kavisi gibi yöntemlerin endorfin 
salınımı yoluyla etki gösterdiği bilinmekle birlikte, kulak kavisi gibi yöntemlerden 
kaçınılmalıdır. Kimyasal kısıtlama gerektiğinde en düşük etkili doz kullanılmalı 
ve tayın kardiyovasküler durumu yakından izlenmelidir.

Klinik operasyonların başarısı ve güvenliği için tay muayene protokollerinin 
yaş gruplarına göre standardize edilmesi ve personelin düşük stresli zapturapt 
teknikleri konusunda düzenli olarak eğitilmesi büyük önem arz etmektedir. 
Muayene süreçlerinde stres seviyesini en aza indirmek adına, mümkün mertebe 
anne-tay çifti birlikte değerlendirilmeli; tesis bünyesindeki çılbır (lonj) alanı 
ise 15-20 metre çapındaki standart ölçülere uygun şekilde yapılandırılmalıdır. 
Karşılaşılabilecek zor ve agresif vakalara karşı uygun sedasyon ile ekipman 
alternatifleri klinikte her an hazır bulundurulmalı; tayın medikal süreçlere 
uyumunu artırmak amacıyla her muayenede sevme veya ödüllendirme gibi pozitif 
bir deneyimle sonlandırılmalıdır. Ayrıca takibi sağlamak amacıyla, kayıt tutma 
sürecinde tayın anlık fizyolojik parametrelerinin yanı sıra sergilediği davranışsal 
tepkiler de dosyasına titizlikle not edilmelidir.

SONUÇ

Tay muayenesi, teknik becerinin yanı sıra üst düzeyde sabır, anlayış ve davranış 
bilimi bilgisi gerektirir. Zapturapt ve yedekte gezdirme işlemleri, tayın fiziksel 
sağlığını değerlendirmenin yanı sıra, onun öğrenme kapasitesini, strese tepkisini 
ve insanlarla olan iletişim potansiyelini gözlemlemek için eşsiz bir fırsattır. 
Her temas, pozitif pekiştirme ile desteklenmeli, korku ve acıya dayalı negatif 
deneyimlerden kaçınılmalıdır. İdeal olan, bu ilk klinik deneyimin tayın ileride 
sakin ve işbirlikçi bir yetişkin at olmasına katkı sağlayacak pozitif bir öğrenme 
anı olarak kalmasını sağlamaktır. Veteriner hekimler ve teknisyenler, tay davranışı 
konusunda sürekli eğitim almalı ve klinik protokollerini bu hassas yaş grubunun 
ihtiyaçlarına göre uyarlamalıdır.
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KISRAKLARIN MUAYENE HAZIRLIĞI KULLANILAN 
EKIPMANLAR VE HIJYENI
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GİRİŞ

At yetiştiriciliğinde kısrakların klinik ve reprodüktif muayenesi hem bireysel 
hayvan sağlığının korunması hem de işletme verimliliğinin sürdürülebilirliği 
açısından kritik öneme sahiptir. Özellikle modern yetiştiricilik sistemlerinde 
fertilite performansı, doğrudan ekonomik çıktılarla ilişkili olduğundan, kısrakların 
düzenli ve bilimsel esaslara uygun muayenesi zorunludur.

Kısraklarda muayene süreci; genel klinik değerlendirme, reprodüktif sistem 
muayenesi ve ileri tanı tekniklerini kapsayan çok aşamalı bir prosedürdür. Bu 
süreçte hazırlık, ekipman kullanımı ve hijyen uygulamaları, tanının doğruluğunu 
ve enfeksiyon kontrolünü doğrudan etkileyen temel unsurlardır.

DİŞİ ÜREME ORGANLARI

Ovaryumlar

Dişi üreme sisteminin ana temelini, ovariumlar teşkil eder. Ovaryumlar sağ 
ve sol olarak iki adettir ve böbreklerin arkasına yerleşmişlerdir. Bel bölgesine 
bazı bağlar vasıtası ile asılı bulunurlar. Ovaryumlardan endokrin ve ekzokrin 
hormonlar salgılanır.

1	 Öğr. Gör., Kırıkkale Üniversitesi, Kırıkkale Meslek Yüksekokulu, Atçılık ve Antrenörlüğü Pr.,  
busrakirlangic@kku.edu.tr, ORCID iD: 0009-0000-0823-8468

²	 Öğr. Gör., Harran Üniversitesi, Suruç Meslek Yüksekokulu, Atçılık ve Antrenörlüğü Pr.,  
metaskin@harran.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-0049-9078 

DOI: 10.37609/akya.4286.c17964

mailto:busrakirlangic@kku.edu.tr
mailto:metaskin@harran.edu.tr


89

Kısrakların Muayene Hazırlığı Kullanılan Ekipmanlar ve Hijyeni

KAYNAKLAR
1.	 Akkuş Tuğra, K., Korkmaz, Ö., Emre, B., Zonturlu, A. K., & Yaprakcı, Ö. (2022). Computer-as-

sisted assessment of ovarian echotexture parameters in mares following changes after ovulation 
determined by ultrasonography. Polish Journal of Veterinary Sciences, 25(4), 525–533. https://
doi.org/10.24425/pjvs.2022.142040

2.	 Alaçam, E. (2005). Evcil hayvanlarda doğum ve infertilite. Medisan Yayınları.
3.	 American Association of Equine Practitioners. (n.d.). Clinical guidelines. Retrieved June 27, 

2026, from https://aaep.org/guidelines-resources/resource-library/guidelines-library/
4.	 Aurich, C. (2011). Reproduction in horses. Veterinary Medicine International, 2011, Article 

683785. https://doi.org/10.1155/2011/683785
5.	 Central Equine Vets. (n.d.). Breeding your mare. Retrieved June 27, 2026, from https://www.

centralequinevets.co.uk/documents/breeding.pdf
6.	 Dinç, H., İrehan, B., Yiğin, A., Altaş Atığ, M., Sevgili, M., Demirci, M., & Batmaz, M. (2024). 

Strongylidae ile enfekte atlarda ivermektin ve prazikuantele karşı antelmentik direnç du-
rumunun tespiti. Harran Üniversitesi Veteriner Fakültesi Dergisi, 13(2), 93–99. https://doi.
org/10.31196/huvfd.1496352

7.	 Fédération Equestre Internationale. (n.d.). Biosecurity how to. Retrieved June 27, 2026, from 
https://inside.fei.org/fei/your-role/veterinarians/biosecurity-movements/biosecurity-how-to

8.	 Fédération Equestre Internationale. (n.d.). Cleaning & disinfecting stables. Retrieved June 27, 
2026, from https://inside.fei.org/fei/your-role/veterinarians/biosecurity-movements/biosecurit-
y-how-to-cleaning-desinfecting

9.	 Fédération Equestre Internationale. (2026). FEI veterinary regulations 2026 (15th ed.). https://
inside.fei.org/content/fei-veterinary-regulations-2026

10.	Ginther, O. J. (1992). Reproductive biology of the mare: Basic and applied aspects (2nd ed.). 
Equiservices.

11.	Kaymaz, M., Fındık, M., Rişvanlı, A., & Köker, A. (2015). Kısraklarda doğum ve jinekoloji. 
Türk Veteriner Jinekoloji Derneği Yayınları.

12.	Knötzi, G., Aurich, C., & Spergser, J. (2020). Hygiene standards in equine assisted reprodu-
ction. Journal of Equine Veterinary Science, 86, Article 102890. https://doi.org/10.1016/j.
jevs.2019.102890

13.	Korkmaz, Ö., Akkuş Tuğra, K., Emre, B., & Zonturlu, A. K. (2021). The relationship between 
digital ultrasonographic image echotexture parameters of the uterus and preovulatory follicle 
development and ovulation in purebred Arabian mares. Veterinarski Arhiv, 91(3), 261–268. 
https://doi.org/10.24099/vet.arhiv.0921

14.	Küçük, O. (2017). Yarış atı besleme ve beslenme hastalıkları. Türkiye Jokey Kulübü Yayınları.
15.	LeBlanc, M. M. (2010). Advances in the diagnosis and treatment of chronic infectious and 

post-mating-induced endometritis in the mare. Reproduction in Domestic Animals, 45(Suppl. 
2), 21–27. https://doi.org/10.1111/j.1439-0531.2010.01634.x

16.	McKinnon, A. O., Squires, E. L., Vaala, W. E., & Varner, D. D. (Eds.). (2011). Equine reprodu-
ction (2nd ed., Vols. 1–2). Wiley-Blackwell.

17.	Reed, S. M., Bayly, W. M., & Sellon, D. C. (Eds.). (2017). Equine internal medicine (4th ed.). 
Elsevier.

18.	Riddle, W. T., LeBlanc, M. M., & Stromberg, A. J. (2007). Relationships between uterine cultu-
re, cytology and pregnancy rates in a Thoroughbred practice. Theriogenology, 68(3), 395–402. 
https://doi.org/10.1016/j.theriogenology.2007.05.050

19.	Robinson, N. E., & Sprayberry, K. A. (Eds.). (2009). Current therapy in equine medicine (6th 
ed.). Saunders.

20.	Samper, J. C. (Ed.). (2000). Equine breeding management and artificial insemination. Saun-
ders.

21.	Taylor, P. M., & Clarke, K. W. (2007). Handbook of equine anaesthesia (2nd ed.). Elsevier.



90

AT SAĞLIĞI BAKIMI VE YETIŞTIRICILIK UYGULAMALARI

22.	The Horse. (n.d.). Study: Some mares find rectal ultrasounds stressful. Retrieved June 27, 2026, 
from https://thehorse.com/17267/study-some-mares-find-rectal-ultrasounds-stressful/

23.	Troedsson, M. H. T. (1999a). Diseases of the uterus. Veterinary Clinics of North America: Equ-
ine Practice, 15(3), 715–733. https://doi.org/10.1016/S0749-0739(17)30147-0

24.	Troedsson, M. H. T. (1999b). Uterine clearance and resistance to persistent endometritis in the 
mare. Theriogenology, 52(3), 461–471. https://doi.org/10.1016/S0093-691X(99)00143-0

25.	Two Rivers Vets. (n.d.). Reproductive work. Retrieved June 27, 2026, from https://www.twori-
versvets.co.uk/reproductive-work

26.	World Organisation for Animal Health. (2026). Terrestrial animal health code. https://www.
woah.org/en/what-we-do/standards/codes-and-manuals/terrestrial-code-online-access/



91

AŞIM İÇIN AYGRIN HAZIRLANMASI

BÖLÜM 6

Hasan Basri TEK1

GİRİŞ

At yetiştiriciliğinde sağlıklı tay elde edilmesinde damızlık aygır seçimi at 
sahiplerinin de önemsediği bir konudur. Bir harada üreme sezonu içerisinde 
aşım faaliyetlerinin aksamadan yürütülmesinde aygır yönetimi önemli yer tutar. 
Aygır yönetiminin genel amacı; aygır için sağlıklı beslenme koşullarında loca 
ve padok içerisinde barınma koşullarını sağlamak, en az strese maruz kalacağı 
sıfat (aşım) salonu planlamalarını yapmak olmalıdır. Aygır tavlasında yakalanan 
sağlıklı yönetimsel koşullar özellikle yoğun aşım takviminde kritik öneme 
sahip olan libidoyu da olumlu etkileyecektir. Aşım sezonu içerisinde hara ve 
aşım istasyonlarının verimliliğini sınırlayan en önemli faktörün zaman olduğu 
unutulmamalıdır. Günlerin uzadığı periyodlarda bazı aygırlar için günde 2-3 
aşımın planlanması gerekliliği ortaya çıkabilir. Aşım sezonu içerisinde aygırın 
gün içerisinde birden fazla aşım yapması, ejakulatındaki spermatozoa sayısını 
olumsuz etkileyerek gebelik oranlarında düşmelere neden olabilir. Haftada 4 
kez aşım ile günde 1 kez aşım yapan aygırların fertilitelerinde dikkat çekici bir 
farklılık gözlenmemiştir.

Yoğun aşım programları aygırları sezon içerisinde zaman zaman isteksiz ve 
ağırkanlı bir davranışa itebilir ve gün içerisinde aşımlarda gecikmeler gözlenebilir. 
Yönetimsel verimliliğin düştüğü ve iş akışının yavaşladığı bu durumlarda aşım 
salonu personelinde tükenmişlik ve hayal kırıklığı meydana gelebilir. Bazı 
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için salona alınır. Aşım sonrası ereksiyon kaybolmadan penis bölgesi ılık su 
ile yıkanarak kaba temizliği yapılır. Antiseptik kullanımından kaçınılması ve 
mümkünse hafif sabunlu suyla yıkanıp kağıt havlu ile kurulanması yerinde olur 
(Resim 9).

Resim 6.9. Kontaminasyonu önlemeye yönelik erekte penisin yıkanması

KAYNAKLAR
1.	 AboEl-Maaty, A. M. (2011). Stress and its effects on horses reproduction. Veterinary Science 

Development, 1(1), Article 13.
2.	 Betsch, J. M., Hunt, P. R., Spalart, M., Evenson, D., & Kenney, R. M. (1991). Effect of ch-

lorhexidine penile washing on stallion semen parameters and sperm chromatin structure assay. 
[Kaynağın dergi bilgileri eksik].

3.	 Clément, F., Vidament, M., & Guérin, B. (1995). Microbial contamination of stallion semen. 
Biology of Reproduction, 52(Suppl. 1), 779–786.

4.	 Dascanio, J. J. (2014). Restraint for breeding. In J. J. Dascanio (Ed.), Equine reproductive 
procedures (pp. 109–111).

5.	 Dascanio, J. J. (2021). Caslick operation or vulvoplasty. In J. J. Dascanio (Ed.), Equine repro-
ductive procedures (pp. 191–194).

6.	 Dascanio, J. J. (2021). Contagious equine metritis testing. In J. J. Dascanio (Ed.), Equine 
reproductive procedures (pp. 195–198).

7.	 Ginther, O. J. (1992). Reproductive biology of the mare: Basic and applied aspects (2nd ed.). 
Equiservices.

8.	 Knottenbelt, D. C., Pascoe, R. R., LeBlanc, M. M., & Lopate, C. (2013). Equine stud farm 
medicine and surgery. Elsevier Health Sciences.

9.	 Lane, E. A., Bijnen, M. L. J., Osborne, M., More, S. J., Henderson, I. S. F., Duffy, P., & 
Crowe, M. A. (2016). Key factors affecting reproductive success of Thoroughbred mares and 
stallions on a commercial stud farm. Reproduction in Domestic Animals, 51(2), 181–187.

10.	Malschitzky, E., Pimentel, A. M., Garbade, P., Jobim, M. I. M., Gregory, R. M., & Mattos, 
R. C. (2015). Management strategies aiming to improve horse welfare reduce embryonic death 
rates in mares. Reproduction in Domestic Animals, 50(4), 632–636.

11.	Morel, M. C. G. D. (2020). Equine reproductive physiology, breeding and stud management. 
CABI.



102

AT SAĞLIĞI BAKIMI VE YETIŞTIRICILIK UYGULAMALARI

12.	Newcombe, J. R. (1994). Conception in a mare to a single mating 7 days before ovulation. 
Equine Veterinary Education, 6(1), 27–28.

13.	Pascoe, R. R. (2013). Feeding and exercise. In D. C. Knottenbelt, R. R. Pascoe, M. M. LeB-
lanc, & C. Lopate (Eds.), Equine stud farm medicine and surgery (p. 420). Elsevier Health 
Sciences.

14.	Pollock, P. J., Schumacher, J., Mair, T. S., Love, S., Smith, R. K. W., & Frazer, G. (2012). 
Equine medicine, surgery and reproduction.

15.	Pycock, J. (2019). Breeding management of the problem mare. In J. C. Samper (Ed.), Equine 
breeding management and artificial insemination (2nd ed., pp. 139–164).

16.	Scoggin, C. F. (2014). Natural service: In-hand breeding. In J. J. Dascanio (Ed.), Equine repro-
ductive procedures (pp. 114–116).

17.	Umphenour, N. W., McCarthy, P., & Blanchard, T. L. (2011). Management of stallions in 
natural-service programs. In A. O. McKinnon, E. L. Squires, W. E. Vaala, & D. D. Varner 
(Eds.), Equine reproduction (2nd ed., pp. 1208–1227). Wiley-Blackwell.



103

AT YETIŞTIRICILIĞINDE DOĞUM TAVLASI RUTIN 
KONTROLLERI

BÖLÜM 7

Hasan Basri TEK1

GİRİŞ

Atçılık işletmelerindeki yetiştirme programlarında, sağlıklı ve yaşama 
kabiliyetine sahip bir tayın doğumu, işletme başarısının en temel göstergelerinden 
birini teşkil eder. Yetiştiriciler, her bir gebelik ve doğum süreci için kayda değer 
düzeyde zaman, emek ve finansal sermaye yatırımı yapmaktadır. Başarılı bir 
Atçılık İşletmesi için yalnızca kısrağın gebe kalması yeterli görülmeyip, sağlıklı 
bir gebelik ve doğum sürecinin ardından yaşam kabiliyeti yüksek tay elde etme 
stratejilerinin optimize edilmesi gerekmektedir.

At yetiştiriciliğinde doğum öncesi ve sonrası (perinatal) dönem anne ve yeni 
doğan tay için hayati öneme sahiptir. Kısraklarda gebelik süresi ortalama 340 gün 
(11 ay) olup, gebeliğin son trimesterinde uterus içi gelişimi hızlanan fetüsün artan 
gereksinimlerinin eksiksiz karşılanması kritik önem taşır. Nutrisyonel ihtiyaçların 
zirveye ulaştığı ve kısrağın metabolik sınırların zorlandığı bu süreci; fizyolojik 
bir olgu olmasına karşın son derece yüksek bir fiziksel ve metabolik performans 
gerektiren doğum süreci takip eder. Doğumu müteakip, benzer düzeyde yüksek 
bir metabolik yük getiren meme bezinde kolostrum ve süt üretim mekanizmaları 
devreye girmektedir. Dolayısıyla perinatal evre, dar bir zaman diliminde son 
derece karmaşık ve dinamik fizyolojik olayların ardışık ve eş zamanlı olarak 
şekillendiği bir süreçtir.
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Güncel reprodüktif farmakoloji çalışmaları; özellikle erken gebelik evresinde 
kontrolsüz NSAID (örneğin; flunixin meglumine, fenilbutazon) kullanımının, 
uterus lumenindeki prostaglandin (PGF2 alfa) sentezini baskılayarak embriyonik 
mobiliteyi (hareketliliği) bozduğunu kanıtlamıştır. Embriyonun uterus 
lumenindeki bu mekanik mobilite yeteneği, maternal organizmaya gebelik 
sinyalini iletmesi, yani gebelikte maternal tanıma mekanizmasının şekillenmesi 
için gereklidir. Erken dönemde yapılan uygunsuz NSAID kullanımları, bu 
tanıma mekanizmasını bloke ederek luteolizise (korpus luteumun yıkımlanması), 
gebeliğin devamlılığından sorumlu progesteron hormon yetersizliğine ve neticede 
embriyonik ölümlere sebebiyet verir.

Bu durum saha hekimliğinde klinik olarak oldukça kritiktir; zira yarış 
veya performans kariyerini ortopedik bir sakatlık veya yaralanma nedeniyle 
sonlandırıp acilen haraya damızlık olarak gönderilen birçok kısrak, geçmişten 
gelen kronik ağrılarının sağaltımı için bilinçsizce yoğun NSAID kullanımına 
maruz kalmaktadır.
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BÖLÜM 8

Hasan Basri TEK1

GİRİŞ

Modern at yetiştiriciliğinin temelinde tay elden etme sanatı yaşayan bir 
değer olarak yerini korumaktadır. Bu sektörün hem ekonomik hem de sportif 
sürdürülebilirliğinin yegane kaynağı, yüksek genetik potansiyele sahip, sağlıklı 
ve güçlü tayların dünyaya gelmesidir. Ancak başarılı yetiştiricilik süreci, sadece 
bir doğum süreci değil; gebeliğin başlangıcından, tayın sütten kesilmesi ve sahaya 
indirilmesine kadar uzanan her anı titizlikle yönetilmesi gereken biyolojik bir 
maratondur.

Atçılık sektörü yönünden gebelik yönetimi, bir işletmenin verimlilik 
karnesidir. Sağlıklı bir gebelik süreci ve bu sürecin sonunda elde edilen “sağlıklı 
tay,” sektörün kalbinde önemli bir yer tutar. Ekonomik sürdürülebilirlik yönüyle 
gebeliklerin elde edilemediği yada kaybedilen her gebelik, sadece bir zaman 
kaybı değil; ciddi bir operasyonel maliyet ve potansiyel gelir kaybıdır. Sektörde 
karlılık, sadece “gebe kalma oranı” ile değil aynı zamanda “canlı ve sağlıklı tay 
doğum oranı” ile de ölçülür.

Unutulmamalıdır ki, atçılık endüstrisinin profesyonelleşme düzeyini belirleyen 
en önemli parametre; kısrağın reprodüktif sağlığını koruyarak, her yıl sorunsuz 
bir gebelik ve sağlıklı bir tay alma döngüsünü garanti altına almak olduğudur.

Kısraklarda doğum süreci, normal gebelik süresini tamamlamış fötusun, 
plasental sıvı ve yavru zarları ile genital kanaldan aktif bir şekilde çıkışı olarak 
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yoğunlaşır ve plasental atılım göz ardı edilebilir. Plasental yönetimin kısrağın 
gelecekteki fertilitesi için belirleyici olduğu unutulmamalıdır. Doğum tavlalarında 
her bir kısrağın doğumu takip edilmeli; tayın ayağa kalkması, emmesi ve yavru 
zarlarının atılması gibi süreçlerin saatleri kaydedilmelidir. Aksamaların kaydı ile 
her bir kısrak için gerekli müdahalelerin planlanması yürütülmelidir.

KAYNAKLAR
1.	 Brinsko, S. P., Blanchard, T. L., Varner, D. D., Schumacher, J., & Love, C. C. (2010). *Manual 

of equine reproduction* (3rd ed.). Elsevier.
2.	 Canisso, I. F., Ball, B. A., Troedsson, M. H. T., Silva, E. S. M., & Davolli, G. M. (2013). Dec-

reasing pH of mammary gland secretions is associated with parturition and is correlated with 
electrolyte concentrations in prefoaling mares. *Veterinary Record, 173*(9), 218. https://doi.
org/10.1136/vr.f4542

3.	 Card, C. E. (2000). Management of pregnant mares. In J. C. Samper (Ed.), *Equine breeding 
management and artificial insemination* (pp. 247–266). W. B. Saunders.

4.	 Chavatte, P. (1997). Lactation in the mare. *Equine Veterinary Education, 9*(2), 62–67.
5.	 Chavatte, P., Rossdale, P. D., & Tait, A. D. (1995). Corticosteroid synthesis by the equine fetal 

adrenal. *Biology of Reproduction, 52*(Suppl. 1), 13–20.
6.	 Christensen, B. W. (2016). Parturition. In A. O. McKinnon, E. L. Squires, W. E. Vaala, & D. D. 

Varner (Eds.), *Equine reproduction* (2nd ed., pp. 2268–2276). Wiley-Blackwell.
7.	 Dascanio, J. J. (2014). Induction of parturition. In J. J. Dascanio & P. M. McCue (Eds.), *Equ-

ine reproductive procedures* (1st ed., pp. 264–266). Wiley-Blackwell.
8.	 Dascanio, J. J. (2021). Caslick operation or vulvoplasty. In J. J. Dascanio & P. M. McCue 

(Eds.), *Equine reproductive procedures* (2nd ed., pp. 191–194). Wiley-Blackwell.
9.	 Golnik, W. (1992). Viruses isolated from fetuses and still born foals. In W. Plowright (Ed.), 

*Equine infectious diseases VI: Proceedings of the Sixth International Conference* (p. 314). R 
& W Publications.

10.	Hartmann, C., Lidauer, L., Aurich, J., Aurich, C., & Nagel, C. (2018). Detection of the time of 
foaling by accelerometer technique in horses (*Equus caballus*): A pilot study. *Reproduction 
in Domestic Animals, 53*(6), 1279–1286. https://doi.org/10.1111/rda.13272

11.	Korosue, K. (2013). Testing mammary gland secretions to help predict when a mare will foal. 
*Veterinary Record, 173*(9), 216. https://doi.org/10.1136/vr.f5164

12.	Ley, W. B. (1994). *Management of the foaling mare: Predicting readiness for birth and indu-
cing foaling.*

13.	Lopate, C., LeBlanc, M., Pascoe, R., & Knottenbelt, D. (2003). Parturition. In D. Knottenbelt, 
M. LeBlanc, C. Lopate, & R. Pascoe (Eds.), *Equine stud farm medicine and surgery* (pp. 
269–324). Saunders.

14.	Macpherson, M. L., & Paccamonti, D. L. (2011). Induction of parturition. In A. O. McKin-
non, E. L. Squires, W. E. Vaala, & D. D. Varner (Eds.), *Equine reproduction* (2nd ed., pp. 
2262–2267). Wiley-Blackwell.

15.	Morel, M. D., Newcombe, J. R., & Holland, S. J. (2002). Factors affecting gestation length 
in the Thoroughbred mare. *Animal Reproduction Science, 74*(3–4), 175–185. https://doi.
org/10.1016/S0378-4320(02)00186-4

16.	Ousey, J. (2003). Induction of parturition in the healthy mare. *Equine Veterinary Education, 
15*(3), 164–168.

17.	Paccamonti, D. L. (2001). Milk electrolytes and induction of parturition. *Pferdeheilkunde, 
17*(6), 616–618.



138

AT SAĞLIĞI BAKIMI VE YETIŞTIRICILIK UYGULAMALARI

18.	Pérez, C. C., Rodríguez, I., Mota, J., Dorado, J., Hidalgo, M., Felipe, M., & Sanz, J. (2003). 
Gestation length in Carthusian Spanishbred mares. *Livestock Production Science, 82*(2–3), 
181–187. https://doi.org/10.1016/S0301-6226(03)00036-4

19.	Silver, M. (1990). Prenatal maturation, the timing of birth and how it may be regulated in do-
mestic animals. *Experimental Physiology, 75*(3), 285–307. https://doi.org/10.1113/expphysi-
ol.1990.sp003403

20.	Volkmann, D. H., Bertschinger, H. J., & Schulman, M. L. (1995). The effect of prostaglandin 
E2 on the cervices of dioestrous and prepartum mares. *Reproduction in Domestic Animals, 
30*(4), 240–244. https://doi.org/10.1111/j.1439-0531.1995.tb00153.x

21.	Wessel, M. (2005). Staging and predicting parturition in the mare. *Clinical Techniques in 
Equine Practice, 4*(3), 219–227.

 22. Wilson, W. D. (2011). Vaccination of mares, foals and weanlings.



139

AYAK BAKIMI, TIRNAK SORUNLARI VE ALINMASI 
GEREKEN ÖNLEMLER, KAYAR, NAL ÇAKIMI VE NAL 

KONTROLÜ

BÖLÜM 9

Derviş ÖZTÜRK1
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Soner DEMİR3

Özkan YEŞİLÇAY4

GİRİŞ

Atçılıkta sektöründe ve atların sağlıklı hareket, performans ve uzun süreli 
kullanımının temel belirleyicilerinden biri ayak ve tırnak sağlığıdır. Atın bütün 
vücut ağırlığı, hareket sırasında oluşan darbe, emme kuvvetleriyle birlikte 
kas-tendon-kemik-eklem-tırnak ve ligament dokularına aktarılır. Bu nedenle 
tırnak bakımının ihmal edilmesi; yalnızca tırnakla sınırlı bir problem olarak 
kalmayıp topallık, ayak, tırnak, tendon, ligament, kemik sorunlarına, performans 
kaybına, davranış değişiklikleri ve ikincil kas-iskelet sistemi bozukluklarıyla 
sonuçlanabilen çok yönlü bir sağlık sorunu doğurabilir. “Ayak yoksa at yoktur” 
yaklaşımı, modern spor atçılığından yetiştiriciliğe kadar tüm alanlarda ayak 
bakımının kritik rolünü vurgulayan temel bir ilkedir. Ünlü Moğol Hükümdarı 
Cengiz Hanın da dediği gibi ‘BİR MIH BİR AYAĞI, BİR AYAK BİR ATI, BİR AT 
BİR ASKERİ, BİR ASKER BİR ORDUYU, BİR ORDU DA BİR DEVLETİ AYAKTA 
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Sonuç olarak, kayma riskinin azaltılması, doğru tırnak kesimi, nal uygulaması 
ve düzenli nal kontrolü, atların sağlıklı ve güvenli bir şekilde çalışmasını sağlayan 
temel bakım uygulamaları arasında yer almaktadır. Bu uygulamaların bilinçli ve 
düzenli bir şekilde gerçekleştirilmesi hem atın refahını artırmakta hem de spor ve 
çalışma performansının sürdürülebilir olmasına katkı sağlamaktadır
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Büşra KIRLANGIÇ3

Atların sağlığını izlemek ve olası hastalıkları tespit etmek için nabız, vücut ısısı, 
solunum hızı gibi fizyolojik parametreler oldukça önemlidir. Bu parametrelerin 
doğru şekilde ölçülmesi, atın genel sağlığının değerlendirilmesine yardımcı olur.

Atlarda Solunum Ölçümü

GİRİŞ

Atlar, özellikle yüksek performans gerektiren spor dallarında kullanılan 
hayvanlar oldukları için solunum sistemleri büyük öneme sahiptir. Solunumun 
değerlendirilmesi, hem klinik muayenelerde hem de performans analizlerinde 
yaygın olarak kullanılmaktadır. Solunum sistemi, oksijenin vücuda alınması ve 
karbondioksitin atılması işlevini yürütürken aynı zamanda metabolik dengenin 
korunmasında da görev alır. Solunum parametrelerinin ölçümü, veteriner 
kliniklerinde teşhis, tedavi takibi ve anestezi sırasında yaşamsal bulguların 
izlenmesi açısından vazgeçilmezdir.
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Resim 10.7. Dijital ve kırılmayan termometrelerle vücut ısısının ölçülmesi

Tayların Hayati Belirtileri

Tayların hayati bulguları yetişkin atlardan belirgin şekilde farklıdır. 
Metabolizmalarının daha hızlı çalışması nedeniyle kalp atım ve solunum sayıları 
daha yüksektir.

Kalp atım hızı: Dakikada 80–100

Solunum hızı: Dakikada 20–40

Vücut sıcaklığı: 38.9°C (yaklaşık 39°C)’ye kadar normal kabul edilebilir.

Taylar mutlaka düzenli olarak gözlemlenmeli; olağan dışı bir durum fark 
edildiğinde vakit kaybetmeden veteriner hekime danışılmalıdır, çünkü bu 
dönemde küçük problemler kısa sürede ciddi hale gelebilir.
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GİRİŞ

Atlar, fizyolojik ve anatomik özellikleri nedeniyle hızlı klinik değişimlere yatkın, 
hassas türler arasında yer almaktadır. Sindirim sistemlerinin kompleks yapısı, 
kas-iskelet sistemlerinin yüksek mekanik yük altında çalışması ve metabolik 
hassasiyetleri, bu hayvanlarda hastalıkların çoğu zaman akut ve şiddetli 
seyretmesine neden olmaktadır. Bu nedenle atçılıkta erken tanı ve acil müdahale 
yaklaşımları, prognozu belirleyen en önemli faktörler arasında yer almaktadır.

Modern veteriner hekimlikte at hastalıklarının yönetimi; klinik değerlendirme, 
ileri tanı yöntemleri, yoğun bakım uygulamaları ve koruyucu hekimlik 
stratejilerinin bütüncül bir şekilde ele alınmasını gerektirir. Özellikle kolik ve 
laminitis gibi hastalıklar, kısa sürede geri dönüşümsüz hasarlara yol açabildiğinden 
acil müdahale gerektiren klinik durumların başında gelmektedir.

ACİL HASTAYA SİSTEMATİK YAKLAŞIM

Atlarda acil vakalar 3 kategoriye ayrılır:

	» Kritik (Hayatı tehdit eden)
	» Acil (Hızlı müdahale gerektiren)
	» Stabil (Gecikmeye toleranslı)
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Parazit Kontrolü

PROGNOZ VE TAKİP

	» Erken müdahale prognozu iyileştirir.
	» Kronik hastalık riski izlenmelidir

SONUÇ

Atlarda sık görülen hastalıklar, çoğunlukla hızlı ilerleyen ve acil müdahale 
gerektiren klinik durumlardır. Kolik ve laminitis gibi hastalıklar, erken tanı ve 
uygun tedavi ile kontrol altına alınabilirken, gecikmiş müdahalelerde ölümcül 
sonuçlar doğurabilir.

KAYNAKLAR
1.	 American Association of Equine Practitioners. (2024). Clinical practice guidelines. AAEP.
2.	 Ankara Üniversitesi Veteriner Fakültesi. (2024). At hastalıkları ders notları (ss. 45–67). Ankara 

Üniversitesi Veteriner Fakültesi.
3.	 Argenzio, R. A. (1975). Functions of the equine large intestine. Cornell Veterinarian, 65(3), 

303–330.
4.	 Belknap, J. K., Moore, J. N., & Crouser, E. C. (2007). Sepsis: From human organ failure to 

laminar failure. Veterinary Immunology and Immunopathology, 129(3–4), 155–157.
5.	 Divers, T. J., & Peek, S. F. (Eds.). (2008). Rebhun’s diseases of dairy cattle (2nd ed.). Saunders 

Elsevier.
6.	 Food and Agriculture Organization. (2023). Livestock manuals and animal health publications. 

FAO.
7.	 Garner, H. E., Coffman, J. R., Hahn, A. W., Hutcheson, D. P., & Tumbleson, M. E. (1975). 

Equine laminitis of alimentary origin: An experimental model. American Journal of Veterinary 
Research, 36(4), 441–444.

8.	 Hinchcliff, K. W., Kaneps, A. J., & Geor, R. J. (Eds.). (2004). Equine sports medicine and sur-
gery. Saunders Elsevier.

9.	 Horse Education Online. (2024). Strangles in horses: Symptoms, isolation, biosecurity and 
vaccination. https://www.horseeducationonline.com/post/strangles-in-horses-symptoms-isola-
tion-biosecurity-vaccination

10.	Merck Veterinary Manual. (2024). Horse disorders and diseases. Merck & Co.
11.	Moore, J. N., & Hinchcliff, K. W. (2012). Equine internal medicine (4th ed., pp. 121–135). 

Elsevier.
12.	MSD Veterinary Manual. (2024). Tetanus in horses. https://www.msdvetmanual.com/hor-

se-owners/infectious-diseases-of-horses/tetanus-in-horses
13.	National Research Council. (2007). Nutrient requirements of horses (6th rev. ed.). National 

Academies Press.
14.	Pollitt, C. C. (2004). Equine laminitis. Rural Industries Research and Development Corporati-

on.
15.	Reed, S. M., Bayly, W. M., & Sellon, D. C. (2018). Equine internal medicine (4th ed., pp. 

523–540). Elsevier.



185

Atlarda Sık Görülen Hastalıklar ve Acil Müdahale Prensipleri

16.	Royal Veterinary College. (2024). Cushing’s disease in horses. https://www.rvc.ac.uk/equi-
ne-vet/information-and-advice/fact-files/cushings-disease

17.	Royal Veterinary College. (2024). Equine clinical publications and fact sheets. Royal Veteri-
nary College.

18.	Southwood, L. L. (2013). Acute abdomen. In B. P. Smith (Ed.), Large animal internal medicine 
(5th ed., pp. 784–812). Mosby Elsevier.

19.	Uludağ Üniversitesi Veteriner Fakültesi. (2024). At hastalıkları ve klinik uygulamalar ders not-
ları (ss. 110–125). Uludağ Üniversitesi Veteriner Fakültesi.

20.	University of Minnesota College of Veterinary Medicine. (2024). Equine metabolic syndrome. 
https://vetmed.umn.edu/equine/research/equine-genetics-and-genomics-laboratory/projects/
equine-metabolic-syndrome

21.	University of Pennsylvania School of Veterinary Medicine. (2024). Equine health educational 
resources. University of Pennsylvania.

22.	van Eps, A. W., & Pollitt, C. C. (2004). Equine laminitis: Cryotherapy reduces the severity of 
the acute lesion. Equine Veterinary Journal, 36(3), 255–260.

23.	White, N. A. (2009). Equine colic management. Veterinary Clinics of North America: Equine 
Practice, 25(1), 1–19.

24.	World Horse Welfare. (2024). Colic in horses. https://www.worldhorsewelfare.org/advice/coli-
c-in-horses

25.	World Organisation for Animal Health. (2024). Terrestrial animal health code and equine dise-
ase reports. WOAH.



187

AT BESLEME VE DIŞ BAKIMI

BÖLÜM 12

Sibel DANIŞAN1

Mehmet Eşref TAŞKIN2

GİRİŞ

İnsanlık tarihi boyunca hayvanlar; et, süt ve yumurta gibi verimleri yanında iş 
gücü ve günümüzde giderek artan şekilde sportif ve hobi amaçlı kullanım alanları 
nedeniyle beslenmiş ve yetiştirilmiştir. Amaç ne olursa olsun, besleme hayvan 
sağlığı ve verimliliğinin temel belirleyicisidir. Dengeli ve bilimsel temellere 
dayanan bir besleme programı, yalnızca yüksek performans ve üretimi sağlamakla 
kalmaz, aynı zamanda ekonomik sürdürülebilirliğin de en önemli unsurudur.

Hayvancılık işletmelerinde toplam üretim maliyetlerinin büyük bir bölümünü 
yem giderleri oluşturmaktadır. Bu oran çoğu zaman toplam giderlerin yarısından 
fazlasına ulaşmaktadır. Dolayısıyla yemlerin doğru seçimi, kaliteli ve ekonomik 
temini ile rasyonun doğru planlanması üretim başarısını doğrudan etkiler. Besleme 
hataları ise hem sağlık sorunlarına hem de performans kaybına yol açarak işletme 
ekonomisini olumsuz yönde etkileyen başlıca faktörler arasında yer alır.

Ekonomik ve verimli bir hayvansal üretim için, yetiştiricinin yemlerin 
besin değerleri, sindirilebilirlik özellikleri ve hayvan türüne özgü besin madde 
gereksinimleri hakkında yeterli bilgiye sahip olması gerekir. Her yem maddesi 
farklı bir besin kompozisyonuna ve biyolojik etkiye sahiptir. Bu nedenle rasyon 
oluşturulurken hayvanın yaşı, fizyolojik durumu, verim düzeyi ve çevresel 
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önerilmektedir. Aşım sezonu dışında ise aygırlarda aşırı kilo artışı ve obezitenin 
önlenmesi amacıyla enerji düzeyi kontrollü, lif oranı yüksek rasyonlar tercih 
edilmelidir. Bu dönemde kaliteli kaba yemler beslemenin temelini oluştururken 
kesif yem miktarı hayvanın kondisyonuna göre ayarlanmalıdır.
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At yetiştiriciliğinde sağlıklı bir üretim ve barınma ortamının sağlanması, hayvan 
refahı ve verimliliği açısından büyük önem taşımaktadır. Atların barındırıldığı 
ahırlar; hayvan yoğunluğu, nem, organik atık birikimi ve sınırlı havalandırma 
gibi nedenlerle çeşitli mikroorganizmaların gelişmesi için uygun bir ortam 
oluşturabilmektedir. Bu durum; bakteriyel, viral, fungal ve paraziter kaynaklı 
birçok hastalığın ortaya çıkma riskini artırmaktadır. Özellikle solunum yolu 
enfeksiyonları, deri hastalıkları, sindirim sistemi rahatsızlıkları ve paraziter 
enfestasyonlar (parazitlerin hayvan vücuduna yerleşip istila etmesi) ahır 
hijyeninin yetersiz olduğu ortamlarda daha sık görülmektedir.

Ahır içi ve çevresindeki hijyen uygulamaları, hastalıkların önlenmesinde 
en temel koruyucu yaklaşımlardan biridir. Düzenli temizlik, uygun atık 
yönetimi, havalandırma ve dezenfeksiyon uygulamaları sayesinde patojen 
mikroorganizmaların ortamda çoğalması büyük ölçüde engellenebilmektedir. 
Bu noktada çeşitli kimyasal maddelerden yararlanılmaktadır. Dezenfektanlar, 
1	 Öğr. Gör., Kastamonu Üniversitesi, Daday Nafi ve Ümit Çeri Meslek Yüksekokulu, Atçılık ve Antrenörlüğü Pr., 

msoydaner@kastamonu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-4003-5561
2	 Öğr. Gör. Dr., Eskişehir Osmangazi Üniversitesi, Mahmudiye Atçılık Meslek Yüksekokulu, Atçılık ve Antrenörlüğü Pr.,  

aaslan@ogu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-2269-9417
3	 Öğr. Gör., Kastamonu Üniversitesi, Daday Nafi ve Ümit Çeri Meslek Yüksekokulu, Atçılık ve Antrenörlüğü Pr.,  

myigit@kastamonu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-2193-5310 

DOI: 10.37609/akya.4286.c17972



242

AT SAĞLIĞI BAKIMI VE YETIŞTIRICILIK UYGULAMALARI

ürün seçimine değil, aynı zamanda uygun konsantrasyonda hazırlanmasına ve 
doğru uygulama yöntemleri ile kullanılmasına bağlıdır.

Ahır dezenfeksiyonunda klor bileşikleri, iyot bazlı dezenfektanlar, fenol 
türevleri, kuaterner amonyum bileşikleri, peroksit bazlı dezenfektanlar ve kireç 
gibi farklı kimyasal maddeler kullanılabilmektedir. Bu maddelerin her biri farklı 
etki mekanizmalarına sahip olup, kullanım alanları ve uygulama yöntemleri de 
değişiklik göstermektedir. Bu nedenle hayvancılık işletmelerinde dezenfeksiyon 
uygulamalarının planlı ve düzenli bir şekilde yürütülmesi gerekmektedir.

Bununla birlikte, dezenfektanların bilinçsiz veya aşırı kullanımı hem insan 
sağlığı hem de çevre üzerinde olumsuz etkiler oluşturabilmektedir. Bu nedenle 
uygulamalar sırasında koruyucu ekipman kullanılması, uygun dozajların 
tercih edilmesi ve çevreye zarar vermeyecek yöntemlerin benimsenmesi önem 
taşımaktadır. Ayrıca ahır temizliğinde mekanik temizlik, havalandırma ve 
biyogüvenlik önlemleri gibi uygulamalar dezenfeksiyon işlemlerini destekleyerek 
hastalık kontrolünde daha etkili sonuçlar elde edilmesini sağlamaktadır.

Sonuç olarak, ahır içi ve çevresinde kullanılan kimyasalların doğru seçimi, 
uygun uygulama teknikleri ve düzenli hijyen uygulamaları atçılık işletmelerinde 
hastalıkların önlenmesi, hayvan refahının artırılması ve üretim verimliliğinin 
sürdürülebilir şekilde devam ettirilmesi açısından kritik bir rol oynamaktadır. 
Bu nedenle işletmelerde dezenfeksiyon uygulamalarının bilimsel esaslara dayalı 
olarak planlanması ve uygulanması büyük önem taşımaktadır.
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İlaç uygulama yolları genellikle ilacın uygulandığı yere göre sınıflandırılır. 
İlaçların uygulanacağı yolların seçimi sadece uygulama kolaylığına göre değil, 
öncelikle ilacın özelliklerine ve farmakokinetiğine de bağlıdır. İlacın canlıda 
farmakolojik etkisini gösterebilmesi için hedeflediği organ veya dokulara belirli 
bir uygulama yolu ve hızda erişmesi gerekir. Böylece, çeşitli uygulama yollarının 
ve bu uygulama yollarının tekniklerinin özelliklerini anlamak çok önemlidir.

Her ilaç uygulama yolunun kendine özgü kontrendikasyonları vardır ve her 
sağlık ekibi üyesinin, antrenörlerin ve seyislerin bu uygulama yöntemlerini, bu 
yöntemlerin endikasyon ve kontrendikasyonlarını bilmesi gerekir.

İLAÇ UYGULAMA YÖNTEMLERİ

İlaç uygulama yöntemleri iki kısma ayrılır:

LOKAL UYGULAMA

İlacın doğrudan uygulandığı yerde gösterdiği etkiye lokal etki denir. İlaç vücudun 
tamamına yayılmadan sadece uygulanan bölgede etki gösterir. Lokal uygulamalar 
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Aksi halde hastalıklar hızla yayılabilir ve ciddi ekonomik kayıplar oluşabilir.

SONUÇ

Atlarda aşılama, hastalıkların önlenmesi ve hayvan refahının korunmasında 
vazgeçilmez bir uygulamadır. Bilimsel temellere dayalı, düzenli ve veteriner 
hekim kontrolünde yapılan aşılama programları sayesinde hem bireysel hem de 
sürü sağlığı korunabilir. Ayrıca zoonotik hastalıkların önlenmesi açısından da 
büyük önem taşır.
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ATLARDA REPRODÜKTİF AKTİVİTE VE ÖSTRÜS SİKLUSU

Mevsimsel olarak üreyen hayvanlar (mevsimsel poliöstrik) sınıfında bulunan 
atlarda üremeye ilişkin davranışlar günlerin uzamasıyla gözlemlenmeye 
başlamaktadır. Özellikle bahar aylarında başlayan bu fizyolojik durum sonbaharın 
ortalarına kadar devam edebilmektedir. Söz konusu bu mevsimsel östrüs durumu 
özellikle daha geç evcilleştirilmiş veya doğal bakım ve besleme koşulları 
altında barındırılan Poni ırkları ve büyük cüsseli soğuk kanlı at ırklarında 
gözlemlenmektedir. Ancak İngiliz atları ve hafif tip yarış atları gibi özellikle 
kontrollü bakım ve besleme koşulları altında barındırılan sıcak kanlı ırklarda 
ise kış aylarında birtakım aksaklıklar görülse dahi tüm yıl boyu siklik aktivite 
görülmesi söz konusudur. Tüm yarış atlarının “resmi doğum gününün” 1 Ocak 
olarak kabul edilmesi nedeniyle özellikle erken yaşta yüksek performansların 
beklendiği yarış ve binicilik atlarında kısrakların yılın hemen başında (Ocak ayı 
gibi) gebeliğin başlaması istenmektedir. Bu ekonomik ve sportif baskı nedeniyle 
yapılan seçici üretim, atların doğal mevsimsel döngüsünü değiştirmiş olup 
normalde kışın üreme aktivitesinin durması gereken kısrakların yaklaşık %30’u 
artık kış aylarında da yumurtlama döngüsüne devam etmektedir.

Tüm bu bahsi geçen fizyolojik olayların başlayabilmesi için ise elbette 
ki puberteye (ilk kızgınlığın görülmesi) erişmek gerekmektedir. Dişi atlarda 
puberteye 12-18 aylık dönemde erişilmekte olup gebe olmayan kısraklarda bir 
1	 Arş. Gör. Dr., Kastamonu Üniversitesi Veteriner Fakültesi, Fizyoloji AD, csalum@kastamonu.edu.tr, 
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progesteron, eCG ve estron sülfat gibi biyobelirteçlerin değerlendirilmesi, 
gebeliğin seyri ve plasental fonksiyon hakkında değerli bilgiler sunmaktadır.

Doğum ve postpartum dönem ise başarılı bir üreme sürecinin son halkasını 
oluşturmakta olup, bu aşamada uygun çevresel koşulların sağlanması, gerekli 
ekipmanların hazır bulundurulması ve doğum sonrası bakımın titizlikle 
yürütülmesi gerekmektedir. Yenidoğan tayın pasif bağışıklığının sağlanması 
açısından kolostrum alımının zamanında ve yeterli düzeyde gerçekleşmesi hayati 
önem taşımaktadır.

Tüm bu bilgiler ışığında, kısraklarda üreme yönetiminin başarısı; fizyolojik 
süreçlerin doğru anlaşılması, çevresel ve beslenme faktörlerinin optimize 
edilmesi, uygun tanı ve tedavi yaklaşımlarının uygulanması ile mümkün 
olmaktadır. Bu bütüncül yaklaşım, hem bireysel hayvan sağlığını korumakta hem 
de yetiştiricilikte sürdürülebilir verimliliğin sağlanmasına katkıda bulunmaktadır.
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