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Yazar Hakkında,

Hayat, yaşarken yazılan kişisel bir tarihtir ve bazen en küçük ayrıntısına kadar planlanırken 
bazen de akışına bırakılır.

Ayten Şahin Karapınar’ın yaşam öyküsünün merkezinde de bunu planlamış olmasa da büyük 
oranda Ankara yer aldı. Ankara’da doğdu, bu şehirde tamamladığı ilk ve orta öğreniminin 
ardından Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Eğitimde Psikolojik Hizmetler 
Bölümünde lisans eğitimini bitirdi. Hayatının akışına yön veren dönüm noktası ise lisans 
eğitimi sırasında Prof. Dr. İnci San’dan seçmeli olarak aldığı “Yaratıcı Drama” dersi oldu. 
Yaratıcı dramaya, bu dersle başlayan ilgisi, aynı fakültenin Yetişkin Eğitimi Bölümü Yaratıcı 
Drama Programında yaptığı yüksek lisans ile devam etti. Bu sürecin sonunda ise içinde yaratıcı 
drama yöntemi kullanılarak oluşturulan yarı yapılandırılmış bir anne-baba eğitim programı 
bulunan ve psikolojik danışmanların anne-baba eğitiminde yararlanabilmeleri amacıyla yazılan 
"Yaratıcı Drama Yöntemi İle Anne-Baba Eğitimi Uygulama Rehberi" adlı kitabı yayınlandı.

Uzun yıllar boyunca farklı eğitim kurumlarında  alanıyla ilgili çeşitli konularda “meslek içi 
gelişim programlarında” öğretmen ve psikolojik danışmanlara; "yetişkin eğitimi" kapsamında   
ebeveynlere ve bununla birlikte de çocuklara yönelik olarak planlanan eğitim çalışmalarının 
yürütülmesinde görev aldı. Özellikle dezavantajlı öğrencilerin okula uyum süreçlerinin odak 
noktasında olduğu alanıyla ilgili çalışmalara katıldı.

Halen bir eğitim kurumunda psikolojik danışman olarak  çalışmalarına devam etmektedir.
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Teşekkür,

Alanda çalışan biri olarak yolumuz kesişti hep çocuklarla… Bazen en mutlu anlarına 
tanıklık ettim onların bazen de en zorlu anlarına… Cinsel istismara maruz kalan çocukların 
yaşadıkları süreçlere yaptığım tanıklıklar ise işimin gerektirdiği profesyonelliği korumakta en 
çok zorlandığım zamanlar oldu.

Çocukluktan gelen alışkanlıklarla yapılan karalamalar, alınan kısa notlar ve tutulan  
günlükler  zaman zaman aksatsam da hayatımın içinde  hep oldu. Sadece "yazmak"  için  
yapılan uğraşılar  hayatın koşuşturmasında soluklandığım anlardı.  

Yazmak  oldukça zahmetli bir uğraş… Zaman zaman önceliğini yitirmek durumunda  
kalsa da benim için de  zorlu bir yolculuktu bu kitabı yazma süreci... Yazım aşamasında öncelikle 
psikolojik danışmanlarla cinsel istismara maruz kalmış çocukların yollarının kesiştiği andan 
itibaren birlikte yaşadıklarını anlattığım kurgusal öyküler birer birer ortaya çıktı; sonra da 
kurgusal öyküleri tamamlayan teorik bölümler tamamlandı.

“Yazmak” için bir  nedeni olmalı insanın... Çünkü insan birçok nedenden ötürü yazar.  
Ben de hayatın kimi zaman farkına varamadığımız kadersel raslantılarla karşıma çıkardığı 
ve her türlü zorluğuna rağmen çok severek yaptığım mesleğimle ilgili konularda ya da bazen de  
yazdığım öykülerde farklı farklı nedenlerden yola çıkarak bu süreci deneyimledim. Bu kitabı 
yazmamın ise tek bir nedeni yok! Bazen susmamak, bazen uyanış, bazen de sadece görünür 
kılmak… Cinsel istismara maruz kalan çocuklar için oldukça sarsıcı ve geride bırakması zor bir 
olayın başka bir odak noktasından nasıl göründüğünün farkına varabilmek belki de… Çünkü 
çocuğa yönelik cinsel istismar bir yanda toplumsal tükeniş, öte yanda ise soğuk bir cehennem…
Bu nedenle daha  yazma sürecinin en başında beni  yazmam için yönlendirerek  mesleki bilgi 
ve deneyimi ile katkı sunan  Önder Çekiç’e, kitabın ortaya çıkmaya başladığı andan itibaren 
yazım aşamasında emek veren Senem Yanar’a, kitaba ilişkin görüşleriyle Zülal Erik’e, yazma 
aşamasında teknik konularda yardımcı olan A. Eren Şahin’e, kitabın editörlüğünü yapan 
ve bana kitabı tamamlama motivasyonunu veren Hülya Erten’e, süreç içindeki desteği için 
Prof. Dr. Dilek Aslan’a teşekkür ederim. İnsana dair ne varsa onu yazdığı kitaplarda şiirsel 
bir dille anlatan Abdullah Ataşcı’ya ilk okumaları yaparak beni cesaretlendirdiği için ayrıca 
teşekkür ederim. Yazma sürecini tamamlarken eşime ve oğluma çok teşekkür ediyorum, bana  
hep yanımda olduklarını hissettirdikleri için… 

Benim için belki yorucu ama içinde birçok anlam barındıran yazma sürecimin sonunda "Kendi 
Sesinin Yankısında Kaybolmuş Çocuklar" adlı kitabımın  yayınlanarak sizlerle buluşmasının  
mutluluğunu yaşıyorum. Kelimelerin iyileştirici gücüne inanan biri olarak bize anlam katan 
yolculuklarda tekrar buluşabilmek dileğiyle...

 Ayten Şahin Karapınar
 Ankara, Ağustos 2026

 aytisahin@gmail.com
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“Keşke bir şiir okumuş,

bir kedi sevmiş olsaydınız.

belki bu kadar kirletmezdiniz dünyayı…1

Başlarken,

Yaşama “merhaba” derken aldığı ilk nefesten sonra koruyamadığımız, yetişkinlerin kötülüklerle 
dolu dünyasında savrulup giderek yaşama tutunamayan çocuklar… “Çocuk ve acı” yan yana 
anılması aslında ne kadar zıt iki kelime... Bir çocuğun acı çekmesi hayatın olağan akışı içinde 
“doğal” olarak kabul görmemeli, aykırı düşmeli hatta kendiliğinden. “Acı” yetişkin dünyasına 
ait değil midir zaten çoğu zaman? Çocuklar, yaş aldıkça ve zaman içinde hayatın zorluklarını 
tanır. Yolu acıyla belki de o zaman kesişir… Oysa her yıl binlerce çocuk önlenebilir sebeplerden 
dolayı yaşamının bir anında ihmal ve istismara uğruyor. O çocuklar “suskunluk sarmalı”nda 
takılıp kalıyor… Biz onların seslerini duymadığımız, belki de duymak istemediğimiz için… Ne 
kadar duymak ya da bilmek istemesek de yine de çoğunlukla televizyonda, yazılı basında, sosyal 
medyada ya da çevremizde bir cinsel istismar olayını duyuyor, okuyor, yaşıyor ya da tanık 
oluyoruz. Can acıtan ve insanın karanlık yüzünü tüm gerçekliğiyle ortaya seren olaylar… Ne 
yazık ki bu olaylar alıştığımız ve yavaş yavaş kanıksadığımız sıradan durumlardan biri gibi 
sanki… Böyle olmasını asla istemesek de galiba ne ilk ne de son olacak!

Hepimiz biliyoruz aslında… Ne kadar kaçmak istesek de görmezden gelmeye çalışsak da ağzı 
süt kokan bebeklerin bile aralarında olduğu o çocukların neler yaşadığının farkındayız. Çocuklarla 
ilgili yaşanan her olayda kendimizi daha da çok tükenmiş hissediyoruz ve çoğunlukla öfkemiz ve 
çaresizliğimizle baş başa kalıyoruz. “Bir şey yapmalıyız!” diyerek içimizden isyan ediyoruz belki de… 
Vicdanlarımızdaki yük daha da artıyor ve insan olmaktan biraz daha utanıyoruz. Bu tür olaylarda 
duyduğumuz öfke çoğunlukla istismarı gerçekleştiren kişiye yöneliyor sadece… Koruyamadığımız her 
çocuk için sorumluluklarımızı unutarak… Bir çocuğun cinsel yönden istismar edilmiş olmasını aklımız 
almıyor ne kadar kendimizi zorlasak da… “Bunu nasıl yapabilir?” diye soruyoruz durmaksızın cevabını 
veremesek de… Bu mide bulandırıcı insanlık suçunu işleyenlerin bizim uzağımızda olduklarına, bizim 
çocuğumuzun başına gelmeyeceğine, böyle bir olaya tanık olmayacağımıza inanmak istiyoruz.

Her istismar haberinden sonra onlar için üzülüp kahroluyoruz ama sonrasında unutarak 
hayatımıza kaldığımız yerden devam ediyoruz. Haberlere konu olan çocukların fotoğraflarından 
gözlerindeki o delici bakış kalıyor geriye… Bir yıldız gibi kayıp gidiyor o çocuklar ellerimizden ama 
hepimiz yitip giden çocuklara bir hayat borçlu olduğumuzu unutuyoruz.

1	 Yaygın Dijital Atıf.
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Çocukları istismardan korumak için neden daha fazlasını yapabilecekken yapmıyoruz? 
Geleceğe umutla bakması gereken çocukların gözlerindeki yaşama sevincini niçin söndürüyoruz? 
Onları neden acıya ortak ediyoruz? Ardı arkası gelmeyen bir sürü soru yok mu sizin de 
zihninizde benimkinde olduğu gibi aklınızdan hiç çıkmayan? Kendi kendime sorduğum ama 
çoğunun cevabını veremediğim sorular farkında olmadan bir kapı araladı yazma sürecimin 
başlangıcında… Bireysel ve toplumsal sorumluluğumuzu görünür kılarak bu olayların olmaması 
için “Ne yapmalıyız?” sorusunun cevabını aradım kendi düşüncelerimde savrularak. Ya bu 
olaylara alışıp olağanlaştıracaktık ya da her şeye rağmen sorumluluğumuzu yerine getirecektik. 
Bu kitabın çocukların hayatına dokunmasını diledim yazmaya başlarken…

Alanda çalışan biri olarak cinsel istismara maruz kalan çocukların yaşadıkları süreçlerde 
birçok ortak nokta olduğunu fark edersiniz önce. Bunlardan biri de cinsel istismara maruz 
kalan çocukların yaşadıkları travmanın sonucunda kendilerini anlatırken kullandıkları 
dildir. Bu çocuklar büyürken acıları da büyür. Yaşadıkları travmanın sonucunda kendilerini 
anlatırken acıyla örülmüş kelimeler ve cümleler sarıp sarmalar onları… Yaşanan acıların 
dildeki yansımalarını çocukların bir ayak izi gibi geride bıraktığını, yaşadıkları acıyı aktarırken 
sanki ezberletilmiş gibi kullandıkları ortak kelimeler ve cümleler olduğunu görürsünüz. Çocuklar, 
acılarını anlatırken kullandıkları kelimelerle aslında olaya ayna tutup bu acıyı tüm gerçekliğiyle 
gözümüzün önüne sererler; biz her ne kadar onları görmek istemesek de… O nedenle her öykünün 
başına koyduğum kelimeler ve cümleler öykülerin içinde anlatmaya çalıştığım acının gün yüzüne 
çıkmış ve hiç kaybolmayacak izleridir. Belki de insanların canını acıtmak pahasına belki de bu 
çocukların seslerini daha çok duyurabilmek için o kelimeleri ve cümleleri daha görünür kılmaya 
çalıştım. Kelimeler ve cümlelerdeki hayata olan küskünlük, çaresizlik ve yalnızlık geride kalsın ve 
ne yaşanırsa yaşansın çocukların kalbinde “umut” çoğalsın istedim.

Kitabı yazarken ilk önce öyküler birer birer ortaya çıktı. Yazdığım kurgusal öyküler, cinsel 
istismarın ortaya çıkışından sonra basında sadece adının ve soyadının kısaltılmasıyla benzer 
haber metinlerinin öznesi olan çocukların ve ailelerinin neler yaşadığını anlatabilmek içindi. O 
yüzden de altı kurgusal öyküde de aynı acıyı yazdım. 



ix

Giriş

Kurgusal öykülerde; cinsel istismara maruz kalan çocukların, ailelerinden sonra çoğunlukla 
onların en yakınında olan ve benzer olayların açığa çıkmasında önemli bir rol oynayan 
psikolojik danışmanlar ile bu çocukların yollarının kesiştiği andan itibaren birlikte yaşadıklarını 
anlatmaya çalıştım. Amacım, psikolojik danışmanların olay anından itibaren çocukların 
hayatına nasıl dokunduklarını anlatırken aynı zamanda da kendi hayatlarında yaşadıkları 
olayları da yazdığım bu öykülerde yansıtmaktı. Psikolojik danışmanlar, okulların kara kutusu 
gibi oldukları için çocukların acılarını, korkularını ve yaşadıklarını en yakından birebir görürler.
Çok ciddi bir yükün altında çalışırken yaşanan olaylarda çocukların bu travmatik süreçlerine 
tanıklık etmek onlar için de çok zorlayıcı olabilir. Bu nedenle öykülerde cinsel istismara maruz 
kalmış çocukların yaşadıklarının kendilerini, ailelerini ve etrafındaki insanları nasıl etkilediğini 
anlatırken aslında cinsel istismara maruz kalmış bir çocuğun bile acısına tanıklık etmenin 
insanın hayatında nasıl bir iz bıraktığını göstermek istedim.

Sınırlılıkları baştan kabul edilen bu kitabın ülkemiz nüfusunun dörtte birinden fazlasını 
oluşturan çocukların karşılaştıkları en önemli sorunlardan biri olan ihmal ve istismarı 
önleyebilmek için başta anne babalar olmak üzere bu konuyla ilgili olarak topluma öncülük eden 
eğitimcilere; ruh sağlığı alanında hizmet sunan, çocuk ihmal ve istismarı konusunda etik ve 
yasal sorumlulukları bulunan alan çalışanlarına ve sosyal çalışmacılara katkı sunması dileğiyle…

Ünlü yazar Agatha Christie’nin2 “Hayatta sahip olabileceğiniz en büyük şans mutlu bir 
çocukluk yaşamış olmaktır.” cümlesindeki gibi dünya üzerindeki tüm çocukların hayatlarındaki 
en büyük şansları olan “çocukluk”larını onlara doya doya yaşatabilmek için daha kat edilecek 
çok yol olmasının bilincinde yine de mesleğim adına küçük bir adım atmanın mutluluğuyla… 
Çabalarımızın çocukların ve ailelerinin yaşamlarında fark yaratması dileğiyle… Hayatını, 
yaşadığı istismarın gölgesinde geçirmemek için hep direnen ve hayata tutunmaktan vazgeçmeyen 
bireylere sonsuz saygıyla…

 Ayten Şahin Karapınar

2	 Christie,A. (1977). An Autobiography. “Bir Otobiyografi - Hayatım”.
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“Güçlü olmak tek seçeneğiniz olana kadar,

ne kadar

 güçlü olduğunuzu asla bilemezsiniz.”3

Bu kitabı okumadan önce,

Çocuklara yönelik kötü muamele, tahmin edeceğiniz gibi birçok insan için son derece hassas 
ve duygusal bir konudur. Bu durumun, maruz kalanlar üzerinde yol açtığı ciddi ve yaşam boyu 
süren olumsuz etkilerinden dolayı özel olarak ele alınmasında bile bazı güçlükler vardır. Toplumlar 
için getirdiği yüklerden dolayı da genellikle konuşulması zor konulardan biridir.

Bu kitabın içinde yer alan cinsel istismara yönelik bilgiler ve cinsel istismar olaylarını 
kurgusal olarak anlatan öyküler; bireylerin geçmişte yaşadığı ve hâlen etkisi sürebilen, bebeklik 
ya da çocukluk döneminde görmüş olduğu kötü muamele içeren olumsuz durumları, cinsel istismar 
ile ilgili travmatik deneyimleri çağrıştırabilir. Farkında bile olmadan yaşamış olabileceğiniz  
ya da tanık olduğunuz bir cinsel istismar olayını size hatırlatabilir.

Kitap içinde yer alan bilgiler ve kurgusal öykülerle ilgili çağrışımların bireyin psikolojik durumu 
açısından riskli sonuçlar doğurabileceğini kitabı okumaya başlamadan önce hatırlatmakta 
yarar bulunmaktadır. Bu duruma ilişkin farkındalık oluşturarak kendinizi hazırlamanızı ve 
etkilendiğinizi hissettiğiniz anda okumaya ara vermenizi öneririm.

3	 Yaygın Dijital Atıf.
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