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Mneme..



Yozar Hakkinda,

Hayat, yagarken yazilan kigisel bir tarihtiv ve bazen en kigik ayrintisina kadar planlanirken

bazen de akigina birakilir.

t Ayten Sahin Karapinarin yagam dykicinin merkezinde de bunu planlams olmasa da biyik
oranda Ankara yer ald. Ankarada dogdu, bu gehirde tamamladigi ilk ve orta o"g”rem‘m/‘m'ng
ardindan Avkara Universitesi Egitim Bilimleri Fokiltesi Egitimde Peikolojik Hfzmet/er§
Bélimiinde licans egitimini bitivdi. Hayatimn akigma yin veren dénim noktas: ice /imm'é
egitimi cirasinda Prof. Dr. Inci San'dan cegmeli olarak aldigi “Yaratiei Drama” dersi oldu.
Yaratic: dramaya, bu dercle baglayan ilgici, ayni fakiltenin Yetickin Egitimi Bolimi Yaratic:
Drama Programinda yapti: yiksek lisanc ile devam efti. Bu cirecin conunda ise iginde yaratic:
drama yontemi kullanilarak olugturulan yar: yaplandirilmig bir anne-baba efitim PFOﬁFAPm%
bulunan ve psikolojik danigmanlarin anne-baba efitiminde yararlanabilmeler; amaciyla yazilan
"Varatici Drama Yéntemi Ile Anne-Baba Egitimi Uygulama Rehberi” adli kitab: yayinland. :
L Ueun vllar boyvnca farkh efitim kuvrumlarmda alanyla ilgili gegith konularda ‘meslek igié
geligim programlarinda” égretmen ve peikolojik damigmanlara; “yetickin efitim:” kapgammdag
ebeveynlere ve bununla birlikte de gocuklara yénelik olarak planlanan egitim ga//gma/arm/n§
yéritilmesinde qérev ald. Ozellikle dezavantajli é§rencilerin okvla uyom sireglerinin odaé§

noktaginda oldvgu alaniyla ilgil; ¢aligmalara. katild.

Halen bir egitim kvrumunda peikolojik danigman olarak ¢aligmalarina devam etmektedir.




Kendi Sesinin Yankisinda Kaybolmus Cocuklar

Tegekkir,

i Alanda ¢algan bivi olarak yolumez kesigti hep cocuklarla... Bazen en mutlu anlarina:
L tankhk ettim onlarin bazen de en zorlv anlarma... Cinsel ictismara maruz kalan gocuklarin '
L yagadiklar: sireglere yaptigim tankliklar ice igimin gerektivdidi profesyonellidi korvmakta en
i gok zorland Gim zamanlar oldu. :

Cocukloktan gelen ahgkantklarla yapilan baralamalar, alinan kica notlar ve tuatolan'
L ginlikler zaman zaman aksatcom da hayatimn iginde hep oldu. Sadece 'yazmak” igin'
L yapilan ugraglar hayatin kogugturmacinda solvklond §im anlard. :

L Yazmak  oldukga zahmetli bir vgrag.. Zaman zaman énceliini yitirmek a(uram«nda%
| kalca da benim igin de zorlu bir yolculuktv bu kitab: yazma cireci... Yazim agamasimda Gncelikle :
. peikolofik danigmanlarla cinsel ictismara maruz kalmig cocuklarin yollarimn kesigtigi andan
i itibaren birlikte yagadiklarin anlattiim kurgusal dykiler birer birer ortaya gikti; conra da'
kurqusal ykileri famamlayan teorik bilimler tamamland.. :

L “Yazmak” igin bir  nedeni olmali insanin... (inki insan birgok nedenden Gtiri yazar.:
i Ben de hayatin kimi zaman farkina varamadi§umz kadersel raslantilarla kargima gikardigi
L ve her tirli zorluGuna radmen gok severek yaptigim meslegimle ilgili konularda ya da bazew de '
D yazdigim Sykilerde farkl farkl wedenlerden yola gikarak bu sireci deneyimledim. Bu kitab:
L yazmamin ice tek bir nedeni yok! Bazen cuemamak, bazen vyanig, bazen de sadece gérinir
D kilmak... Cingel ictismara maruz kalan gocuklar igin oldvkea carcici ve geride birakmagi zor bir
: olayin bagka bir odak noktasimdan nacil gorindidinin farkina varabilmek belki de... (inki
: gocuga yonelik cinsel isticmar bir yanda toplumeal tikenis, ote yanda. ise coduk bir cehennem...
i Bu nedenle daha yazma cirecinin en baginda beni yazmam igin yonlendirerek mesleki bilg: :
L ve deneyimi ile kath cunan Onder Cekice, kitabin ortaya gikmaya bagladi§i andan itibaren'’
L yazim agamasinda emek veren Senem Yanars, kitaba. iligkin goriglerile Zilal Evike, yazma
L agamaginda teknik konularda yardime: olan A. Eren Sahine, kitabin editérligini yapan
L ve bana kitabi tamamlama motivasyonvnu veren Hilya Erten’e, cireg igindeki desteqi igin'
: Prof. Dr. Dilek Aslan'n tegekkiir ederim. Insana dair ne varca onv yazdigi kitaplarda giirsel :
L bir dille anlatan Abdullah Atageya ilk okumalor: yaparak beni cesaretlendirdigi igin ayrica':
D tegekkir ederim. Yazma cirecini tamamlarken egime ve ofluma ¢ok tegekkir ediyorum, bana '
L hep yanumda oldvklorin hissettivdikler igin... :

i Benim igin belki yoruco ama iginde birgok anlam barindiran yazma cirecimin conunda "Kend:
0 Secinin Yankicinda Kaybolmug Cocuklar” adh kitabimn  yayinlanarak cizlerle bulugmasinn
L mutlulogunu yagiyorum. Kelimelerin iyilegtirici gicine inanan biri olarak bize anlam katan
. yoleulvklorda tekrar bulvgabilmek difegiyle...
: Ayten Sahin Ka.mpmmé

Ankara, Aé’uctoc 2026

ayticahin@gmail.com
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Giris

“Keske bir siir okumus,
bir kedi sevmis olsaydiniz.

belki bu kadar kirletmezdiniz dUnyayi...!

Baglarken,

Yagama ‘merhaba”derken aldig) ilk nefesten sonra koruyamadigimiz, yetickinlerin kitiliklerle
dolu diinyasinda cavrolup giderek yagama tutunamayan gocuklar... “Cocuk ve aci” yan yana§
anilmas: achnda ne kadar zit iki kelime... Bir cocugun aci gekmesi hayatin olagan akigi /g’nde%
‘dogal” olarak kabul girmemeli; aykiri digmeli hatta kendiliginden. ‘Aci” yetickin z/dnyacwaé
ait degil midir zaten gogu zaman? Cocuklar, yas aldikea ve zaman iginde hayatin zorluklorin
L tanmr. Yolu aciyla belki de o zaman kesigir... Oysa her yil binlerce gocuk Gnlenebilir cebeplerden
dolay: yagaminin bir annda ihmal ve istiomara viruyor. () cocuklar “cuskunlvk carmal, "m/a§
takilp kalyor... Biz onlarin seslerini duymadigimz, belki de duymak ictemedigimiz igin... /Ve
kadar dvymak ya da bilmek ictemesek de yine de godunlubla televieyonda, yazilh basinda, sosyal
medyada. ya da gevremizde bir cingel istismar olayini duyuyor, okuyor, yagiyor ya da tamk%
olugoruz. Can acitan ve insamin karanlk yizini tim gergekligiyle ortaya ceren ofaylar... /Ve
yazk ki bu olaylar algtigimiz ve yavag yavag kanksadigimz ciradan dvrumlardan biri gl‘éi%

canki... Boyle olmasini acla istemesek de qaliba we ilk ne de son olacak!

Hepimiz biliyoruz ashnda... Ne kador kagmak istesek de gormezden gelmeye cahgeak da agz
Sit kokan bebeklerin bile aralarmda oldvgu o gocuklarm neler yagadigimmn farkindayiz. (ocuklarla
ilgili yaganan her olayda kendimizi daha da gok tikenmis hiccediyoruz ve gofunlukla Gfkemiz ve%
caresizligimizle bag baga kalyoruz. ‘Bir sey yapmalyiz!” digerek igimizden isyan ediyorve belki de...
Viedanlarimizdaki yik doha da artiyor ve insan slmaktan biraz daha vtanyoruz. Bu tir olaylarda
duydugumuz ifke cofunlukla isticmar: gergeklegtiren kiciye yoneliyor sadece... Koruyamadigimz her
 gocuk igin corvmluluklarimiz: unutarak... Bir gocugun cincel yonden. ictismar editmic olmasin akdhmz
almiyor ne kadar kendimizi zorlasak da... “Bunu nasil yapabilir?” diye coruyorvz durmaksizin cevabin
veremecek de... Bu mide bulandiric: insanhk sugunu igleyenlerin. bizim uzagumzda oldvklarina, bizim

L gocugumuzun bagima gelmeyecedine, biyle bir olaya tank olmayacagumiza. inanmak istiyoruz.

i Her icticmar haberinden conra onlar igin izilip kahrolvyoruz ama conracinda unutamé%
hayatimza kaldi§imiz yerden devam ediyoruz. Haberlere konv olan ¢ocuklarin fotograflarindan
gozlerindeki o delici bakig kaliyor geriye... Bir yildiz 4ibi kayip gidiyor o ocuklar ellerimizden ama
hepimiz yitip giden gocuklara bir hayat borglu oldvgumuze unutvyoruz. :

' Yaygin Dijital Atif.
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Cocuklar: ictismardan korvmak igin neden daha fazlacini yapabilecekken yapmiyoruz?
Gelecede umvtia bakmag: gereken gocuklarin gizlerindeki yagama sevincini nigin séndiriyoruz?
Onlar neden aciya ortak ediyoruz? Ard: arkasi gelmeyen bir siri coru yok mu sizin z/e§
%z/hm‘m‘zde benimkinde oldugu 9ibi aklmizdan hig ¢ikmayan? Kendi kendime cordugum ama%
¢ogunun cevabini veremedigim sorvlar farkinda olmadan bir kapi aralad: yazma g‘d‘kec:’min%
baglangicinda... Bireysel ve toplomsal corvmlulugumuzo 96rinir kilarak bo olaylarin olmamas:
igin ‘Ne yapmalyiz?” corusvmun cevabini aradim kend: digincelerimde cavrvlarak. Ya éu%
olaylora ahgip olaganlagtiracaktik ya da her geye ragmen sorvmlulugumuze yerine getirecektik.

L Bu kitabin gocuklarin hayatina dokvnmasin diledim yazmaya baglarken...

Alanda ¢ahigan biri olarak cinsel istiomara maruz kalan gocuklorin yagadiklar: s’d’key/erz/e§
birgok ortfak nokta oldugunu fark ederciniz snce. Bunlardan biri de cinsel icticmara mar«z%
kalon  gocuklarin  yagadiklar: travmann  sonuconda  kendilerini anlativken  kullandiklar:
dildir. Bu gocuklar biyirken acilar: da biyir. Yagadiklar: travmanin sonucunda kendi/erfm‘g
anlatirken aciyla rilmis kelimeler ve cimleler carip sarmalor onlari... Yaganan ac,/armé
dildek; yansimalarini gocuklarin bir ayak izi 9ibi geride biraktigin, yagadiklar: aciy métankkeu%
canki ezberletilmis gibi kullandiklar: ortak kelimeler ve cimleler oldugunu gorirsiniz. (ocuklar,
acilarin anlativken. kullandiklar: kelimelerle ashnda olaya ayna tutup bu aciy tim gergeklidiyle
géziimiiziin Gnine sererler; biz her ne kadar onlar: gsrmek ictemesek de... () nedenle her Gykinin
bagima koydvGum kelimeler ve cimleler ykilerin iginde anlatmaya. ¢aligtigim acimmn in ydza’neg
cikmag ve hig kaybolmayacak izleridiv. Belki de insanlarin canni acitmak pahasina belki de bu
cocuklarin seslerini daha. ¢ok duyvrabilimek igin o kelimeleri ve cimleleri daha gérinir kilmaya
caligtim. Kelimeler ve cimlelerdeki hayata olan kickinlik, ¢aresizlik ve yalnizhk geride kalcim ve§

ne yagamirsa yagansin gocuklarin kalbinde “wmut” gogalsin istedim.

Kitab: yazarken ilk 6nce Gykiler birer birer ortaya gikti. Yazdigim karqusal Gykiler, cincel
L icticmarin orfaya. gkigindan conra basinda cadece adinin ve coyadimin kicalfilmasiyla benzer
. haber metinlerinin dznesi olan gocuklarin ve ailelerinin neler yagadigini anlatabilmek igind:. O

yizden. de alti kurqucal Sykide de ayni aciyi yozdim.
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Kurgusal éykilerde; cinsel isticmara maruz kalan gocuklarin, ailelerinden conra §ogvun/aé/a§
onlarin en yakininda ofan ve benzer olaylorin agiga gikmasimda Gnemli bir rol aguayang
psikolofik danigmanlar ile bu gocuklarin yollarimin kesigtigi andan itibaren birlikte yagadiklarim
anlatmaya galigtim. Amacim, peikolojik danigmaniarin olay anmndan itibaren gocuklarin
hayatina nasil dokundvklarini anlativken ayni zamanda da kendi hayatloarimda yagadué/ar:;
olaylar: da yazdigim bu Sykilerde yansitmakt:. Peikolojik danigmaniar, okullarin kara éutucu%
9ibi olduklar: igin gocuklarin acilarin, korkularm ve yagadiklarin en yakindan birebir girirler.
Cok cidd; bir yikin altinda ¢ahgivken yaganan olaylarda gocuklarin bu travmatik :d’keg/erfueg
tanikhk etmek onlar igin de ¢ok zorlayic: olabiliv. Bu nedenle Gykilerde cincel isticmara maruz
kalmig gocuklarin yagadiklarimin kendilerini, ailelerini ve etrafindaki insanlari nasil etéf/edig“/m‘%
anlatirken achnda cinsel icticmara marve kalmig bir gocugun bile acicina tankhk etmem‘n%

msanin hayatmda nacil bir iz blfﬁkfléllhl go"g'tekmek ictedim.

: Siirllklar: bagtan kabul edilen bu kitabin ilkemiz nifusunvn dértte birinden faz/ac/mg
olugturan gocuklarin karglagtiklar: en Gnemli corunlardan biri olan ihmal ve :'s’ticmar/%
nleyebilmek igin bagta anne babalar olmak izere bu konuyla ilgil; olarak topluma énciilik eden
editimcilere; ruh caglgi alanmnda hizmet cunan, gocuk ihmal ve ictismar: konusunda etik ve%

: yacal corumluloblar: bulunan alan galhganlarna ve cocyal gahgmacilara katk canmag dilegiyle...

: Unli yazar Agatha Chrictie'nin® ‘Hayatta cahip olabileceinic en biyik gans mutls éirg
cocuklvk yagamig olmaktir.” cimlecindeki gibi dinya dzerindeki tim gocuklarin hayat/a.rmdaéf§
en biyik sanslari olan ‘cocuklvk’larini onlara doya doya yagatabilmek igin daha kat ez/f/eceé%
¢ok yol olmasiun bilincinde yine de mesledim adina kigik bir adim atmarmn mutlulvguyla...
Cabalorimzin gocuklarin ve ailelerinin yagamlarmda fark yaratmas: dilegiyle... Hayatm/,§
yagadig isticmarin gélgesinde gegirmemek igin hep direnen ve hayata tutunmaktan vazgegmeyen

bireylere consvz cayqiyla...

Ayten. Sahin Karapimar

2 Christie,A. (1977). An Autobiography. “Bir Otobiyografi - Hayatim”.
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"GUclU olmak tek seceneginiz olana kadar,
ne kadar

qUclU oldugunuzu asla bilemezsiniz.”?

Bu kitab: okumadan once,

Cocuklara yénelik koti muamele, tahmin edecediniz 9ibi birgok insan igin son derece Aarmf%
ve duyqusal bir konudur. Bu durvmun, maruz kalanlar izerinde yol agtigi ciddi ve yagam boyv
L ciren olvmsuz etkilerinden dolay: ozel slarak ele alimmasinda bile bazi giglikler vardir. Toplumlar

igin getivdigi yiklerden dolay da genellible konugulmas: zor konvlardan biridir.

i Bu kitabin iginde yer alam cinsel isticmara yonelik bilgiler ve cinsel istiemar o/ay/ahmg
kurgucal olarak anlatan dykiler; bireylerin gegmiste yagadigi ve hilen etkici cirebilen, bebeklik
ya da gocuklvk déneminde §5rmis oldugu kot muamele igeren olumsuz dvrumlar, cinsel istiomar
ile ilgili travmatik deneyimleri ¢agrigtirabiliv. Farkinda bile olmadan yagamg o/aéi/eceg“im‘zé

ya da tanik oldugunuz bir cincel istiomar olayini cize hatirlatabilir.

Kitap iginde yer alan bilgiler ve kurqusal dykiiler(e ilgili eagrigumlarin bireyin psikolojik durvmu
agicimdan viskli conuglar dogurabilecedini kitabi okumaya baglamadan énce Aat:r/afmakfa%
L yarar bolunmaktadir. Bu durvma ilickin forkindalik olugturarak kendinizi hazirlamaniz: ve'

L etkilendiginizi hicsettidiniz anda okvmaya ara vermenizi énerivim.

* Yaygin Dijital Atff.
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