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Aile danigmanlig, yalnizca kuramsal yonleri ile degil, uygu-
layicilarin alandan edindikleri deneyimlerini paylasmalari, Psi-
ko-Sosyal ve Kiiltiirel etkileri, farkliliklar1 ile ele alarak geng Aile
Danigmanlar1 ve bu konuda profesyonellesmek hedefi olanlara
aktarmakla gelisebilir ve zenginlesebilir...

Dr. Aynabu ¢alismasinda bunu basarmis bir akademisyendir....

Dr. Ayna'y1 kutluyor, bu alan ile ilgili katkilarini yeni ¢aligma-
lar1 ile siirdiirmesini bekliyorum...

Prof. Dr. Remzi OTO
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Elinizdeki kitap, aile danigmanlig1 alaninin temel kuramsal
ve uygulamali bilgilerini tek bir ciltte toplayan kapsamli bircok
kaynak eserin giincel aragtirma bulgulariyla zenginlestirilmis ve
0z bir hale getirilmis bir bag vuru kitabidir. Kaynak kitabimizda
aile sistemleri kuramy, aile terapisi ekolleri, evlilik ve aile danis-
manliginin tarihgesi, ¢ift terapisi yaklagimlari, cinsel terapi ve
cinsel islev bozukluklari ile aile i¢i siddet ve bosanma siirecleri
gibi genis bir yelpazede konu ele alinmaya ¢alisilmistir. Ve her
boliim, okuyucunun konunun 6ziinti hizli ve isabetli bigimde
kavrayabilmesi i¢in 6zetlenmis, sadelestirilmis ve yayimlanmais
gilincel arastirmalar, istatistikler ve kanita dayal1 yaklagimlarla
da desteklenmistir.

Aile danigmanligl, son yirmi yilda hem kuramsal hem de
uygulamali diizeyde belirgin bir doniisiim yasamistir. Baglan-
ma kuramina dayanan Duygu Odakli Terapi (EFT), gozlemsel
aragtirmaya dayanan Gottman Yontemi, imago iliski terapisi
gibi yaklasimlar; klasik yapisalci, stratejik, deneyimsel, psiko-
dinamik ve biligsel-davranis¢ ekollerin yanina eklenerek alani
zenginlestirmistir. Ayni sekilde cinsel islev bozukluklarinin si-
niflandirilmas1 DSM-5-TR (2022) ile giincellenmis, Tiirkiyede
bosanma oranlar1 ve kadina yonelik aile i¢i siddet konusunda
yeni saha verileri tiretilmistir. Bu baski, s6z konusu gelismeleri
ilgili boliimlere entegre ederek okuyucuya giincel ve giivenilir
bir ¢er¢eve sunmay1 amaglamaktadir.

Kitap dokuz ana yapidan olusmaktadir: Aile Sistemi ve Kav-
ramsal Cergeve; Aile Yasam Dongiisii ve Aile Degerlendirmesi;
Aile Terapisi Kuramlar1 ve Ekolleri; Evlilik ve Aile Danigman-
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liginin Tarihgesi ile Danismanligi Gerektiren Nedenler; Cift
Terapisi Yaklasimlary; Cinsel Terapi ve Cinsel Islev Bozukluk-
lary; Aile I¢i Siddet ve Boganma Siireci; Evlilik Birligine iligkin
Hukuki Cergeve; ve son olarak Kaynakga.

Kitap boyunca izlenen genel ¢izgi; Klasik kuramsal temeller-
den (Bolim 1-3) baslayarak, Cift terapisi ve Cinsellik (Bolim
4-5), Aile ici siddet ve Hukuki ¢erceve (Bolim 6-7), Mesleki/
etik altyap1 ve Pratik beceriler (Béliim 8-10), Ozel popiilasyon-
lar ve 6zel klinik durumlar (Bolim 11, 15, 17-21, 23, 25, 27, 31,
33) ve son olarak alanin arastirma, stipervizyon ve gelecek egi-
limlerine (Boliim 16, 28, 30, 37) uzanan biitiinciil bir yapr izlen-
mistir. Bu yapi, okuyucunun hem teorik bir zemin edinmesini
hem de giincel, uygulamaya doniik bir bakis agis1 gelistirmesini
amaclamaktadir.

Bu eserin; aile danigmanhigi, psikolojik danismanlik, psiko-
loji, sosyal hizmet, psikiyatri ve psikiyatri hemsireligi ve ilgili
diger ruh saghig disiplinlerinde egitim goren 6grencilere, alanda
calisan uygulayicilara ve konuya ilgi duyan okuyuculara faydali
olmasini dilerim.

Dr. Yunus Emre AYNA
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