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ÖNSÖZ

Günümüzde iletişim ve stres kavramları hayatın her alanın 
da karşımıza çıkmaktadır. İletişim ve stres kavramları hayatımız 
da olduğu kadar spor müsabakalarında da ön plana çıkmaktadır. 
Spor müsabakalarının yönetimini sağlayan hakemlerin iletişim 
beceri düzeyi ve stresle başa çıkma tarzı arasındaki ilişkiye yöne-
lik yapılan bu çalışma da literatür’e farklı bir bakış açısı getirmek 
amaçlanmıştır.

Ömer Faruk SÖYLEMEZ
Dr. Serkan Tevabil AKA
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TDK : Türk Dil Kurumum
M : Metre
YY : Yüz Yıl
EHF : Avrupa Hokey Federasyonu
HIF : Uluslararası Hokey Federasyonu
IIHF : Uluslararası Buz Hokeyi Federasyonu
SPSS : Statistical Package for the Social Sciences
FIFA : Uluslararası Futbol Federasyonları Birliği
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