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ONSOZ

At; tarihsel slire¢ boyunca insan yasaminda savas, liretim ve spor alanlarinda
onemli roller {istlenmis, insanla gii¢lii bir i birligi gelistirmis 6zel bir canlidir.
Gilinlimiizde atgilik; yalnizca bir spor ya da meslek alani degil, bilimsel bilgiye
dayali, etik sorumluluk ve yiiksek giivenlik bilinci gerektiren disiplinler arasi
bir uzmanlik alanidir. At¢ciik Temel Yaklasimlari: Bakim, Saghk ve Ahir
Yonetimi kitab1 bu anlayis dogrultusunda, at refahin1 merkeze alan akademik ve
uygulamali bir kaynak olarak hazirlanmistir.

Bu eser, atcilik isletmelerinde siirdiiriilebilir ve giivenli yonetim anlayisini
temel alarak hazirlanmistir. Caligmada, operasyonel siirdiiriilebilirligin  6n
kosulu olan Is Saglig1 ve Giivenligi ilkeleri ile elle yiik tasimaya bagh riskler
bilimsel ve analitik bir bakis agisiyla degerlendirilmistir. Atin morfolojik ve
davranigsal ozelliklerine dayanan yaklagim, sevk-idare ve zapturapt yontemleri
uluslararast standartlar dogrultusunda ele alinmis; hayvan davraniginin dogru
yorumlanmasinin risk yonetimindeki kritik rolii vurgulanmistir.

Koruyucu hekimlik ve biyogiivenlik ekseninde ahir yonetimi, hijyen ve
dezenfeksiyon uygulamalar1 incelenmis; izlenebilirligi destekleyen kayit
sistemleri ve doklimantasyon siirecleri sistematik bir ¢ercevede sunulmustur.
Eserde ayrica taylarda immiin sistemin gelisimi, pasif bagisikligin 6nemi ve
erken donem saglik yonetimi konular1 ele alinarak yasamin ilk evrelerinde
saglikli gelisimin temel prensipleri ortaya konulmustur.

Bakim uygulamalar1 yalnizca estetik yonleriyle degil, at saghigi ve
performansina etkileri bakimindan degerlendirilmig; timar, ayak bakimu,
yikama-kurutma, masaj ve bandajlama gibi uygulamalar bilimsel temelleriyle
aciklanmigtir. Ayrica hasta at bakimi, izolasyon ve karantina uygulamalari ile
hayvan refah1 odakli transport stiregleri ele alinmistir.

Bu kitap, at bakim ve yonetimi alaninda ¢alisan profesyoneller, 6grenciler ve
arastirmacilar i¢in giivenlik, saglik, biyogiivenlik ve refah ilkelerini biitiinciil bir
yaklasimla bir araya getiren giivenilir bir bagvuru kaynagi olmay1 amaglamaktadir.

Prof. Dr. Giilsen GONCAGUL
Ogr. Gor. Serhan GUNGOR
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TORKIYE BINiCILiK
FEDERASYONU

Turk atgiigini daha ileriye tasimanin ve surdurilebilir bir gelecek inga etmenin yolu;
bilimsel verinin 1s18inda, dogru egitim standartlarini ve at refahini en st dizeyde
korumaktan geger. Turkiye Binicilik Federasyonu Bagkanligi olarak hayata gegirdigimiz ve
memnuniyetle destekledigimiz Akademik Calistaylar, bu amagla lniversitelerimiz ile
sektdrun dinamiklerini tek bir vizyonda bir araya getirmektedir.

Elinizdeki “Atgilikta Temel Uygulamalar: Bakim, Saglik ve Ahir Yonetimi” kitabi, bu
ortak aklin ve akademik birikimin somut bir tezahtriidir. Eser; ahir ydnetiminden
biyogtivenlige, genel bakimdan sevk ve idareye kadar atgiugin temel yapi taslarini
bilimsel dogrular ve saha tecriibeleriyle harmanlayarak kapsamli bir rehber

sunmaktadir.

Sektoriin gelecegini sekillendiren akademisyenlerimizin katkilariyla ortaya gikan bu
eserin, teorik bilgi ile pratik uygulamalar arasindaki bag kuvvetlendirerek Tlrk atgiliginda
standartlan yukseltecegine ylrekten inaniyorum.

Kitabin hazirlanmasinda emegi gegen, bilgisi ve emegiyle sektdre deger katan tim
akademisyenlerimize ve paydaslarimiza siikranlanimi sunar; bu degerli kaynagin Tuirk
at¢iligina uzun yillar hizmet etmesini dilerim.
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BOLUM 1

AHIRDAN MANEJE: ATCILIKTA ELLE TASIMA ISLERI VE
ERGONOMIK MUDAHALE YAKLASIMLARI

Sevil CIRAKOGLU KELLECI
Giilsen GONCAGUL?
Tuba KALDIRIM?

GiRis

Ateilik sektorli, barindirdigr yogun fiziksel aktivite nedeniyle is saghgi ve
giivenligi (ISG) agisindan yiiksek riskli bir alandir. Sektdrdeki riskler iki ana
eksende toplanmaktadir: Atin dogal kagma refleksinden ve Ongdriilemeyen
davraniglarindan kaynaklanan akut yaralanmalar ile rutin bakim faaliyetlerinin
(yem tasima, giibre temizligi vb.) yol a¢tigi kronik kas-iskelet sistemi
rahatsizliklar1 (KiSR). Ozellikle ahir yénetimi siiregleri, otomasyonun en diisiik
oldugu ve halen geleneksel yontemlere dayali “elle tagima” faaliyetlerinin en
yogun oldugu alanlardir. Bu nedenle, sektordeki riskleri biitiinciil bir yaklasimla
ele alabilmek icin geleneksel “Tek Saglik (One Health)” yaklagiminin bulasic
olmayan hastaliklar1 ve KISR da kapsayacak sekilde genisletildigi Uclii-E
Modeli (Triple-E Model: Equestrian, Equine, Environment / Insan, At, Cevre)
kullanilmustir.,

Ateilik sektorii hem sportif hem de ekonomik agidan 6nemli bir alan olup,
is gliciiniin bilyiik boliimiinii fiziksel faaliyetler olusturmaktadir. Atlar, binlerce
yil once evcillestirilmelerinden bu yana insanlarla etkilesim i¢inde dnemli bir
rol oynamigtir. Giiniimiizde atlar, spor ve bos zaman aktivitelerinin yani sira

1

Ogr. Gor. Dr., Bursa Uludag Universitesi, Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Is Saghg ve Giivenligi Pr.,
sevilcirakoglu@uludag.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-6124-0954

Prof. Dr., Bursa Uludag Universitesi, Mennan Pasinli Atcilik Meslek Yiiksekokulu, Atcilik ve Antrenérliigii Pr.,
goncagul@uludag.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4331-9698

Ogr. Gor., Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Atgilik ve Antrendrliigii Pr.,
tubakaldirim@aybu.edu.tr, ORCID iD: 0009-0001-9959-4966
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BOLUM 2

~ ATIN TANIMI, ATA YAKLASIM, DOGRU SEVK VE
IDARESI, YEDEK IPIN KULLANIMI, YULAR VE ATIN
LAPTURAPTI

Dervis OZTURK'

Adem ASLAN?
Fevzi YILDIRIM?
Tuba KALDIRIM*

GIRIS

At, insanlik tarihi boyunca insanla en gii¢lii iliski kurmus hayvan tiirlerinden
biridir. Tlk olarak Orta Asya bozkirlarinda evcillestirildigi kabul edilen at (Equus
ferus caballus), tarih boyunca ulasim, tarim, savas ve spor gibi bircok alanda
insan yagsaminda 6nemli bir rol oynamistir. Glinlimiizde ise atlar; spor, rekreasyon,
terapi uygulamalari, turizm ve yetistiricilik gibi farkli alanlarda kullanilmaya
devam etmektedir. Bu nedenle atlarin dogru sekilde taninmasi, davraniglarinin

anlasilmasi ve giivenli bir sekilde yonetilmesi atgilik faaliyetlerinin temelini
olusturmaktadir.

Atlar dogalar1 geregi siirii halinde yasayan ve tehlike karsisinda kagma refleksi
gelistirmis hayvanlardir. Bu o6zellikleri nedeniyle atlarla calisirken onlarin
davranigsal 6zelliklerini ve alg1 sistemlerini dogru sekilde anlamak biiyiik dnem
tagimaktadir. Atlarin ¢evresel uyaranlara karsi duyarliligi, genis goriis alanlari
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idare tekniklerinin dogru sekilde uygulanmasi, atin kontroliiniin saglanmas1 ve
olasi kazalarin 6nlenmesi agisindan kritik bir rol oynamaktadir.

Atla galigirken kullanilan ekipmanlarin dogru segilmesi ve uygun tekniklerle
kullanilmasi da biiyiik 6nem tasir. Yular ve yedek ip gibi temel ekipmanlar, atin
yerden kontrol edilmesini saglayan en 6nemli araglar arasinda yer almaktadir. Bu
ekipmanlarin dogru sekilde kullanilmasi, atin yonlendirilmesini kolaylastirirken
aym zamanda atin gereksiz strese maruz kalmasim da onlemektedir. Ozellikle
yedek ipin dogru tutulmasi, ipin ele dolanmamasi ve atin uygun mesafeden sevk
edilmesi gibi temel glivenlik kurallari, hem at hem de insan giivenligi agisindan
dikkate alinmasi gereken dnemli uygulamalardir.

Atin baglanmasi ve sabit tutulmasi anlamina gelen zapturapt uygulamalar1 da
at yonetiminin énemli bir par¢asidir. Atin bakim, timar, nal bakimi veya veteriner
midahaleleri sirasinda giivenli sekilde sabit tutulmasi gerekmektedir. Bu nedenle
atin dogru sekilde baglanmasi, uygun diigiim tekniklerinin kullanilmasi ve
giivenli baglama noktalarinin tercih edilmesi biiyiik 6nem tasir. Yanlis baglama
yontemleri atin panik yapmasina, yaralanmasina veya kontroliin kaybedilmesine
neden olabilir.

Ateilik faaliyetlerinde giivenligin saglanmasi yalnizca ekipman kullanimiyla
degil,aynizamandadogrubilgive deneyimle miimkiindiir. Atlarlagalisanbireylerin
sabirli, dikkatli ve tutarli davranmalari; atin davraniglarini goézlemlemeleri ve
uygun yaklagim yontemlerini uygulamalari gerekmektedir. At ile insan arasindaki
giiven ilisgkisi, basarili bir at yonetiminin temelini olugturmaktadir.

Sonug olarak, atin dogru sekilde taninmasi, ata uygun yaklasim tekniklerinin
uygulanmasi, sevk ve idare kurallarinin bilinmesi ve temel ekipmanlarin dogru
kullanilmas1 at¢ilik egitiminin vazgegilmez unsurlaridir. Bu temel bilgiler
yalnizca atgilikla yeni ilgilenen bireyler i¢in degil, ayni zamanda profesyonel
atcilik faaliyetlerinde gorev alan kisiler i¢in de biiyilk 6nem tasimaktadir. Atla
giivenli ve etkili bir calisma ortami olusturabilmek i¢in bu konularin teorik bilgi
ile birlikte pratik uygulamalarla desteklenmesi gerekmektedir. Boylece hem
hayvan refahi korunacak hem de at¢ilik faaliyetleri daha giivenli ve stirdiiriilebilir
bir sekilde yiiriitiilebilecektir.
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BOLUM 3

BOKS TEMIZLIGI, ALTLIK CESITLER] VE KULLANILAN
ALET EKIPMANLAR VE DEZENFEKSIYON TEKNIKLERI

Tuba KALDIRIM'
Mustafa ERZEN?

At isletmelerinde hijyen ve bakim uygulamalari, hayvan sagligi, refahi,
performansi ve igletme biyogiivenligi acisindan temel unsurlar arasinda yer
almaktadir. Bu kapsamda boks temizligi, uygun altlik materyalinin se¢imi,
temizlikte kullanilan alet-ekipmanlarin dogru kullanim1 ve etkili dezenfeksiyon
tekniklerinin uygulanmasi, saglikli bir barinak ortaminin siirdiiriilebilmesi igin
biiyitk 6nem tasir. Yetersiz temizlik ve hatali dezenfeksiyon uygulamalari,
solunum yolu problemleri, tirnak ve deri hastaliklari, enfeksiyonlarin yayilmasi,
amonyak birikimi ve genel refah kaybi gibi ciddi sorunlara yol agabilmektedir.
Bu boliimde oncelikle at bokslarinin giinliik, haftalik ve doénemsel temizlik
esaslar ele alinmakta; giibre, idrar ve kirli althgin uzaklastirilmasi ile kuru,
temiz ve giivenli bir zemin olusturulmasinin 6nemi agiklanmaktadir. Ardindan
saman, talag, piring kavuzu, kagit bazl altliklar, kauguk taban destekleri ve diger
yaygin altlik tiirleri; emicilik, tozlanma durumu, ekonomik uygunluk, depolama
kolaylig1 ve at saglhigina etkileri agisindan degerlendirilmektedir.

Ayrica temizlikte kullanilan dirgen, kiirek, el arabasi, siipiirge, firca, tirmik,
sulama ekipmanlari vekisisel koruyucumalzemeler gibi araglariniglevleri ve dogru
kullanim ilkeleri de incelenmektedir. Boliimiin son kisminda ise dezenfeksiyon
kavrami, temizlik ve dezenfeksiyon arasindaki fark, dezenfektanlarm etkili
kullanilabilmesi igin gerekli 6n kosullar ve at ahirlarinda uygulanabilecek temel
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BOLUM 4

AHIR DOZEN BOKSUN KONTROL EDILMES] VE
ATLA iLGILi YAPILACAKLARIN LISTE VE EVRAKLARI
(DOKUMANTASYON)

Orhan PINAR?
Cagla Parkan YARAMIS?
Hiiseyin OKCU?

AHIRLARIN TEKNIiIK OZELLIKLERI VE TASARIMI
Lokasyon ve Yerlesim Plani
Topografya ve Hidrolojik Drenaj

At tavla ve padoklarinda e§im sadece bir yap1 inga konusu degil, ayn1 zamanda
hayvansal sagligi konusunu ilgilendirmektedir. Ahir, su birikmesini dnlemek igin
hafif yiiksek bir egime inga edilmelidir. Tabanin drenaj kanallari, idrar ve yikama
sularini hizla uzaklastiracak sekilde planlanmalidir.

Egim Analizi: 1deal ahir yerlesimi %2 ile %6 arasinda dogal egime sahip bir
temel iizerine yapilmalidir.

%?2’den az egim; durgun su birikintilerine sebep olur. Durgun su birikintileri
ortamdaki patojen yukiinii arttirir. Paraziter larvalarin gelisimine uygun ortam
hazirlar.

%2 ile %6 araligindaki egim sivi atiklarin yercekimi yardimiyla tahliyesini
saglarken, kat1 atiklarin yiiksek su debisi sebebiyle kontrolsiiz bir sekilde ¢cevreye
yayilmasini engeller. Bu sayede ahir personeli is yiikii azalir.
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Ahir Diizeni Boksun Kontrol Edilmesi ve Atla ilgili Yapilacaklarin Liste Ve Evraklari (Dékiimantasyon)

Tablo 4.12. Ornek boks gézlem cizelgesi

At Adi Irki Cinsiyet |Yasi Kontrol Tarihi |Kontrol Zaman |istah Davranis |Yara Durumu |Timar Durumu |Belirti Kontrolér|imza Not
Kaan Yerli igdis 10
Karamel _|ingiliz Kisrak 6|
Tomris Haty ingiliz Disi Tay 3
Kiraz Hanim Arap Kisrak 6
Oglummert |Arap Aygrr 11
Babug ingiliz |Aygir 9
Akinci ingiliz |Aygir 15
Efes Arap Aygrr 10
Sensor |ingiliz|igdis 18]
Tuna Ahalteke |Aygir 12
Carlos Avrupa  |igdis 19
Kestane |ingiliz  |Kisrak 10,
Apagi Arap Kisrak 4
Yaprakkiz |Arap Kisrak 6
Alpaslan _|ingiliz Erkek Tay 3
Kefalos |ingiliz igdis 30]
Pilot Pony igdis 7
Giilnur Pony kisrak 7
Cappicino |Pony igdis 7
Beyazgil |Pony Kisrak 7
Zeusun Kiz! |ingiliz Kisrak 6

Tablo 4.13. Ornek iireme takip cizelgesi

Kisrak Aygr ‘Asim ve Gebelik Bilgiler

Pedigri

Anne/Baba__Adi ik Yas Cidago Agirlik Don Rengil Pedigri Anne/Baba _Ad: ik Yas Cidago  Agilik_Don Rengi |Asim Tiirii Tarih __Sonug i i Dogum Tarihi
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BOLUM 5

TIMAR, TIMARIN FAYDALARI, TIMARDA DIKKAT
EDILECEK HUSUSLAR

Fevzi YILDIRIM?
Mehmet Esref TASKIN?

GIRIS

At, tarih boyunca yalnizca bir ulasim ya da spor arac1 degil; insanla kurdugu derin
iletisim sayesinde bir “caligma partneri” olmustur. Bu iliskinin siirdiirtilebilirligi
ise yalnizca antrenman, besleme veya barinma ile degil; giinliik bakimin en temel
unsuru olan timar ile dogrudan iliskilidir.

Koken itibariyle Farscadan gelen timar terimi, atin deri, tily ve kas bakimini
iceren rutin bir siirectir. At timari; atlarin genel bakimi i¢in yapilan sistematik
islemlerdir. Bu islemler arasinda tily fircalama,yele, kuyruk, kulak, burun, agiz,
tirnak ve maya gibi bolgelerin temizligi yer alir. “Timar” kavrami tarihsel olarak
hem insan hem de at bakimi i¢gin kullanilmistir. Osmanli’da at bakimiyla ilgilenen
kisilere timarc1 denirdi. Ayrica Osmanl Imparatorlugunda insanlarin psikoterapisi
icin atlarin timar edilmesi de 6nerilmekte idi. At terbiyesi kurallarina gore bir
atin egitilebilir, dayanikli olmasi i¢in temiz ve saglikli tutulmasi esastir. Modern
binicilikte timar; antrendr, binici, seyis ve veteriner hekim kontrolleriyle ekip
olarak entegre yiiriitiiliir. Tiirkiye’de Binicilik Federasyonu ve Tiirkiye Jokey
Kuliibii yonetmelikleri kendi alanlarinda ahir hijyenini ve bakim rutinlerini
belirlermistir. Ornegin miisabakalarda, atlarin yarisma dncesinde zorunlu olarak
timarlanmasi, hem saglik, hem hayvan refahi, hem de yaris giivenligi agisindan
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BOLUM 6

TIMAR TAKIMLARI VE TIMARIN YAPILMASI,
BIYOGUVENLIK

Dervis OZTURK'
Mehmet Esref TASKIN?

GiRiS

Atcilik faaliyetlerinde atlarmn sagligi, performansi ve refahimin siirdiiriilebilir
bicimde korunabilmesi diizenli bakim ve hijyen uygulamalarina baghdir. Bu
bakim uygulamalarinin basinda ise “timar” olarak adlandirilan giinliik temizlik
ve bakim iglemleri gelmektedir. Timar, yalnizca atin dis goriiniisiinii temizlemek
amaciyla yapilan bir uygulama olmay1ip ayni zamanda deri sagliginin korunmasi,
kan dolasiminin uyarilmasi, kaslarin gevsemesi ve olasi saglik sorunlarinin erken
fark edilmesi acisindan biiyiilk 6nem tasimaktadir. Diizenli ve dogru Resimde
yapilan timar iglemi, atin genel kondisyonunun korunmasima katki saglarken,
ayni zamanda at ile bakicist veya binicisi arasinda giivene dayali bir iliskinin
gelismesine de yardimci olur.

Atlarin giinliik bakiminda kullanilan cesitli arag¢ ve geregler timar takimlar
olarak adlandirilmaktadir. Timar takimlart; atin tiiylerinin temizlenmesi, deri
ylizeyinde biriken kir ve tozun uzaklagtirilmasi, ter ve ¢amurun giderilmesi ile
toynaklarm kontrol edilmesi gibi islemlerde kullanilan ekipmanlar1 kapsamaktadir.
Bu ekipmanlarin dogru se¢ilmesi ve uygun tekniklerle kullanilmasi, atin bakiminin
etkili ve giivenli bir Resimde gerceklestirilmesini saglar. Ayni1 zamanda diizenli
timar uygulamalari, atin genel saglik durumunun gézlemlenmesine de olanak
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BOLUM 7

ATLARDA YELE, KUYRUK, KAKUL, TOY iLE_ AYAK
BAKIMI VE ONEMI

Adem ASLAN'

GIRIS

At yetistiriciligi ve at terbiyesinin temelinde, bir atin dig koruma kalkanini
olusturan deri ve deri eklentileri (yele, kuyruk, tily) ile hareket sisteminin
merkezinde yer alan ayak yapist bulunur. Bir atin genel saglik durumu, beslenme
kalitesi ve hatta psikolojik refah diizeyi hakkindaki en somut ipuglarini onun
dig goriinimii ve ayak saghigi verir. Bu baglamda, “Atlarda Yele, Kuyruk,
Kakiil, Tiiy ile Ayak Bakimi”, sadece estetik bir uygulama degil; atin biyolojik
dengesinin, hareket kabiliyetinin ve metabolik siire¢lerinin siirdiiriilebilirligi i¢in
temel bir zorunluluktur.

Yele, kuyruk ve kakiil gibi uzun kil yapilari, binlerce yillik evrimsel siirecte
atin dis diinyaya karsi1 gelistirdigi en 6nemli savunma hatlarindandir. Bu yapilar;
viicut 1s1s1n1 dengeleme (termoregiilasyon), cevresel duyulari algilama, sinek gibi
dis parazitlerle miicadele ve diger atlarla olan sosyal iletisim gibi hayati gorevler
istlenir. Atin tim gdvdesini saran tiiy ortiisii ise i¢ organlarin ve metabolizmanin
bir aynasidir; saglikli ve parlak bir don goriiniimii, iyi isleyen bir sindirim
sisteminin ve dengeli bir beslenmenin en belirgin isaretidir.

Ancak ateilik disiplininde hepsinin iizerinde tutulan altin kural, “Ayak yoksa,
at da yoktur” (No foot, no horse) prensibidir. Atin yiizlerce kiloyu bulan viicut
agirligini tasiyan, zeminle olan dinamik temasi yoneten ve “ikinci bir kalp” gibi
calisarak kan dolagimina destek veren tirnak yapisi, titiz bir bakim ydnetimi
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Atlarda Yele, Kuyruk, Kakiil, Tiy ile Ayak Bakimi ve Onemi

Cesitlendirilmis zemin gecigleri: 1deal olan, atin giin icinde farkli zemin
(toprak, ¢im, sert kum) gecislerine maruz kalmasidir. Bu varyasyon, tirnak
duvarmin farkli direnglerle karsilasarak daha yogun ve kaliteli keratin
iiretmesini (adaptif hipertrofi) saglar. Cesitlendirilmis zeminler, tirnagin dogal
pompa mekanizmasini optimize eder ve doku kalitesini en iist diizeye ¢ikarir.

Cevresel Patojenler ve Biyoglvenlik

Ahir zemini, sadece fiziksel bir destek degil, ayn1 zamanda bir mikrobiyal

rezervuardir. Ozellikle mera ¢ikislarindaki camurlu alanlar ve ahir girislerindeki

birikintiler, tirnagin i¢ine yerlesebilen patojenlerin ana kaynagidir. Profesyonel

yonetim, bu alanlarin drenajini saglayarak tirnagin siirekli patojen yiikiine maruz

kalmasini engellemelidir.

KAYNAKLAR

N o=

NV kW

10.
I1.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

19.
20.

21.

Back, W., & Clayton, H. M. (2013). Equine locomotion. Elsevier Health Sciences.

Bowker, R. M. (2003). The growth and adaptive capabilities of the hoof wall. In Proceedings of
the Western Veterinary Conference.

Briggs, K. (2007). The comprehensive guide to equine grooming. Blood-Horse Publications.
Budras, K. D., Sack, W. O., & Rock, S. (2012). Anatomy of the horse. Schliitersche.

Ezen, N. (2001). At yetistiriciligi ve bakimi. Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Yaymlar1.
Floyd, A. E., & Mansmann, R. A. (2007). Equine podiatry. Elsevier Saunders.

Hampson, B. A. (2011). Environmental effects on the equine coat. Australian Equine Veterina-
rian.

Higgins, G. (2012). Horse anatomy for performance. David & Charles.

Kohnke, J. (2014). Feeding for coat and skin condition. Equine Research Centre.

Koéseman, A., & Savas, T. (2014). At¢ilikta temel bakim ve yonetim.

Koseman, A., & Seker, 1. (2015). At¢ilik ve at yetistiriciligi. Firat Universitesi Yayinlar1.
Lewis, L. D. (1995). Equine clinical nutrition: Feeding and care. Williams & Wilkins.
Marlin, D., & Nankervis, K. (2002). Equine exercise physiology. Blackwell Science.
McGreevy, P. (2012). Equine behavior: A guide for veterinarians and equine scientists. Else-
vier.

Nielsen, M. K., & Reinemeyer, C. R. (2018). Handbook of equine parasite control. John Wiley
& Sons.

O’Grady, S. E. (2006). Strategies for shoeing the abnormal hoof. Veterinary Clinics of North
America: Equine Practice.

O’Grady, S. E., & Poupard, D. A. (2003). Proper physiologic horseshoeing. Veterinary Clinics
of North America: Equine Practice.

. Pollitt, C. C. (2015). The horse s foot: Clinical anatomy and laminitis. Elsevier Health Scien-

ces.

Scott, D. W., & Miller, W. H. (2011). Equine dermatology (2nd ed.). Elsevier Saunders.
Thiruvenkadan, A. K. (2010). Morphological characterization of horse breeds. Journal of Vete-
rinary and Animal Sciences.

Yilmaz, O. (2012). At¢ilik: At bakimi, beslenmesi ve terbiyesi. Nobel Akademik Yayincilik.

179



BOLUM 8

ATLARIN YIKANMASI, KURUTULMASI VE YEDEKTE
GEZDIRILMESI

Orhan PINAR'
Cagla Parkan YARAMIS?
Hiiseyin OKCU?

GiRiS

At bakiminin temelleri ve insan-at iliskisinin dogasi, binlerce yillik bir evrimin
ve ortak yagamin bir sonucu olarak derinlemesine anlasilmalidir. Atlar, dogalar1
geregi bir siirli hayvanm olduklar i¢in, kendi aralarindaki sosyal hiyerarsiyi ve
giiven bagini fiziksel temas ve viicut dili araciligiyla kurmaktadirlar. Bu nedenle,
evcillestirilmis atlarin bakimimi {istlenen kisilerin, atin hem fiziksel hem de
psikolojik ihtiyaglarini karsilayabilmek adia bu dogal i¢giidiileri taklit etmesi
ve bakim siireclerini bu bilimsel temeller lizerine insa etmesi gerekmektedir.
Atlarin timar edilmesi, yikanmasi ve bir yerden baska bir yere yonlendirilmesi
(yedeklenmesi) gibi giinliik rutinler, sadece mekanik birer gorev olarak degil,
atin saglhigini koruyan, performansini artiran ve insan ile at arasindaki liderlik ve
giiven iligkisini pekistiren hayati unsurlar olarak degerlendirilmelidir.
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Atlarin Yikanmasi, Kurutulmasi ve Yedekte Gezdirilmesi

bilegine veya koluna dolanmamalidir. Eger at aniden panikleyip saha kalkar veya
hizla geriye dogru kagarsa (bolting), ele dolanmig bir ip seyisin parmaklarinin
kopmasina, kolunun kirilmasina veya metrelerce yerlerde siiriiklenmesine sebep
olacaktir. Ipin ucunda diigiim olmasi, ipin elden kay1p gitmesini engellemek i¢in
iyi bir giivenlik 6nlemidir. Ayrica ¢ok enerjik, huysuz veya aygir karakterli atlarin
yedeklenmesinde kontrolii artirmak adina burun iizerinden gegen bir zincir (nose
chain) veya yedege uygun bir gem (bridle) kullanilarak psikolojik ve fiziksel
otorite tesis edilmelidir.

Resim 8.7. Dogru yedekleme pozisyonu. Seyis, atin sol omzu hizasinda giivenle yiirtimektedir.
Sag eliyle yular ipini atin bagindan biraz asagida tutarken, sol eliyle ipin geri kalanini diizgiin
halkalar halinde kavramis, ipi asla eline veya bilegine dolamamustir. Atin durusu sakin ve kontrol
seyistedir.
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ATLARDA BANDAJ CESITLERI VE DOGRU UYGULAMA
TEKNIKLERI

Nezihe GOKHAN'
Biisra KIRLANGIG?

GIRIS

Bandajlar, veteriner hekimliginde en yaygin kullanilan temel tibbi malzemelerden
biridir. Tibbi miidahalelerde kullanilan en temel araglardan biri olan bandaj, hem acil
hem de rutin tedavi siireglerinde yer almaktadir. Bandaj, genellikle bir yaray1 6rtmek,
bir uzvu sabitlemek veya bir bolgeye baski uygulamak amaciyla kullanilan kumas ya
da elastik malzemelerdir. Genellikle pansumanla ayni anlamda kullanilsa da bandajlar,
yarayla dogrudan temas halinde kullanilmak iizere tasarlanmamugtir. Pansumanlar,
bir yaraya uygulanan birincil katman olarak tasarlanmistir. Ancak bandajlar, 6ncelikli
olarak pansumanlari yerinde tutmak ve iyilesme stirecini desteklemek i¢in ikincil
bir katman olarak kullanilir kullanilir. Bandaj kullanim1 yalnizca insan sagligiyla

sinirhi kalmayip, veteriner hekimlikte de hayvanlarin 6zellikle kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarinin tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir.

BANDAJIN TANIMI VE TARIHCESI

Bandaj, Latince kokenli “band” kelimesinden tiiremis olup, yara sarma ya da
destek saglama amaciyla kullanilan materyal olarak tanimlanir. Ik bandaj
uygulamalarina Antik Misir’da rastlanmistir,. Mumyalama sirasinda kullanilan
keten bezler ayn1 zamanda yara Ortiisli olarak da iglev gormiistlir. Modern tipta ise
antiseptik kuramin gelismesiyle birlikte bandajlarin dezenfekte edilmesi, steril
ambalajda sunulmasi gibi kriterler 6nem kazanmustir.
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BOLUM 10

ATLARDA MASAJ VE UYGULAMA TEKNIKLERI

Yavuzkan PAKSOY'

GIRIS

Bilimsel ve teknolojik ilerlemelerin etkisiyle, bir donem devrim niteliginde kabul
edilen bir¢ok yontem giiniimiizde olagan hale gelmistir. Bu doniisiimden etkilenen
alanlardan biri de fizyoterapi olup, hem insan hem de veteriner hekimliginde
giderek onem kazanan, dinamik bir tedavi secenegi olarak one c¢ikmaktadir.
Fizyoterapi; hastaliklarin ya da travmalarin tedavisinde fiziksel etmenlerin,
manuel terapi, egzersiz gibi yontemlerle terapotik amagla kullanilmasidir. Temel
hedefi, bireylerin islevselligini ve yasam kalitesini yeniden kazandirmaktir. Ayn1
zamanda, olas1 sakatliklarin Oniine gegerek fiziksel performansin artirilmasina
da katki saglar. Uygulama bi¢imi ise rahatsizligin tiiriine ve siddetine gore
farkli tekniklerle sekillenmektedir. Baslangicta yalnizca insan sagligi alaninda
uygulama alani bulan fizyoterapi, zaman igerisinde veteriner tipta da yerini almis;
ozellikle at fizyoterapisi, sahip oldugu potansiyele karsin heniiz gelisim siirecini
stirdiiren bir alt uzmanlik dali olarak degerlendirilmektedir.

Genel anlamda performans, belirli bir gorevin gerceklestirilmesine yonelik
somut eylemleri ifade eder. Sporla iliskili zorunlu bir gorevi yerine getirmek
icin harcanan fiziksel ve zihinsel caba ise sportif performans olarak tanimlanir.
Bu baglamda spor masaji, atlarin fiziksel hazirlik ve toparlanma siireclerinde
destekleyici bir yontem olarak ii¢ ana baglik altinda incelenmektedir. Antrenman
Oncesi uygulanan masaj, hayvanin hem mental olarak rahatlamasini saglamak
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BOLUM 11

ATLARDA YELE, KUYRUK VE BACAK TOYLERININ
BAKIMI: KIRPMALAR, PERCEM CEKME, YELE KISALTMA
VE ORGU CESITLERI

Kemal YILMAZ'
Yigit TEPEOGLU?
Soner DEMIR?
Hiiseyin OKCU*

ATLARDA KIL YAPISI VE BAKIM GEREKLILIiGi

Equus cinsinde ti¢ farkli kil tipi tanimlanmistir; yele, kakiil, kuyruk ve kirpik
killart “kalicr killar” kategorisinde siniflandirilirken, viicudun biiyiik boliimiinii
kaplayan killar “gecici killar” olarak adlandirilir. Ayrica agiz cevresi, kulaklar
ve goz yakininda konumlanan taktil (dokunsal) killar da {i¢iincii bir kategoriyi
olusturur. Taktil kavrami, en genel tanimiyla dokunma duyusu ve deri araciligryla
gevreyi algilama sistemi (dokunsal sistem) demektir. Derideki reseptorler
sayesinde basing, sicaklik, agr1 ve titresim gibi fiziksel uyarilar1 algilamamizi,
nesneleri tanimamizi ve viicut sinirlarimizi bilmemizi saglar. (Resim 1)

Atlarin yele, kuyruk, kakiil ve bacak tiiyleri, hem estetik hem de saglik
acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Yogun kil yapisina sahip olan bu bolgeler,
diizenli ve dogru bakim uygulamalarini gerektirir. Insan sagina benzer sekilde at
kili da ayda yaklasik 2.5 cm uzamakta olup; yanlis uygulamalar sonucu olusacak
k11 kaybinin telafisi aylar siirebilmektedir.

Ogr. Gor, Bursa Uludag Universitesi, Mennan Pasinli Atgilik Meslek Yiiksekokulu, Atgilik ve Antrenérliigii Pr.,
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Tablo 11.4. Yele ve Kuyruk Bakimi Arasindaki Temel Benzerlikler ve Farklhihklar

Kriter Yele Bakimi Kuyruk Bakimi
Temel Ama Boyun hattin1 vurgulama, Koruma, sinek savusturma,
¢ dolasmay1 6nleme estetik biitiinliik
Koruma Yéntemi Orgii (mera, gosteri), kirpma M?ra orgiisii, kuyruk torbast,
(kisaltma) yaglama
Kesme / Kisaltma ‘l?vet (1nce1trfl’e, kisaltma - EYet (snzz.r{z olarak; disipline
yele ¢ekme”) gore degisir)
Kesim Sekli Kut k.eslmden kagimilir, uglar Dogal V” veya “U” sekli; diiz
inceltilir kesimden kaginilir
Kritik Risk Siirtlinme (yular,baglik boyun) Kil kopmast (asrt stk drgtl,
yularbas Y basma, yanlis kesim)
Gosteri Disipline gore siki veya uzun | Yele ile uyumlu; genellikle
Standardi birakilir. Fransiz orgiisii

Polo Sporu Ozel

Genellikle 6rgii yapilmaz veya | Kisa kesilir ve ézel polo
kisa kesilir. diigiimii ile baglanir
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BOLUM 12

SAGLIKLI BIR ATIN GORUNUMU VE AT DAVRANISLARI

Sibel DANISAN'
Biisra KIRLANGIG?

Giris

At saghigl; hayvan refahi, performans ve uzun 6miir agisindan biiyliik énem
tasimaktadir. Saglikli bir atin goriiniimii yalnizea fiziksel yapisinin iyi olmastyla
sinirli degildir; ayni zamanda davranissal, fizyolojik ve metabolik gostergelerin de
normal sinirlar icinde olmasi gerekir. Veteriner hekimler, yetistiriciler ve biniciler
icin atin saglik durumunu hizli bir sekilde degerlendirebilmek olduk¢a 6nemlidir.
Saglikl1 bir at genellikle canli, uyanik ve c¢evresiyle etkilesim halinde olan bir
hayvandir. Viicut kondisyonu dengeli, tiiyleri parlak ve kas yapisi giigliidiir.
Bununla birlikte goézlerin parlak olmasi, solunumun diizenli gerc¢eklesmesi,
istahin normal olmas1 ve hareketlerin dengeli olmasi gibi 6zellikler de saglikli bir
atin temel gostergeleri arasinda yer almaktadir.

Saglikli Bir Atin Genel Goriiniim Ozellikleri

Saglikli bir atin genel gorliniimii, hayvanin fizyolojik ve metabolik durumunun
onemli bir gostergesidir. Atin dig goriinlimiinde meydana gelen degisiklikler
birgok hastaligin erken belirtisi olabilir (Resim 1).

Saglikl1 bir atin dikkat ¢ekici 6zellikleri:
» Canl ve dikkatli davranig

» Parlak ve temiz gozler
» Temiz burun delikleri ve normal solunum

Ogr. Gor Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi, Mahmudiye Atgilik Meslek Yiiksekokulu, Atgilik ve Antrenérliigii Pr.,
sibellsenturk@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-2621-4555

2 Ogr. Gér., KirikkaleUniversitesi, Kirikkale Meslek Yiiksekokulu, Atgilik ve Antrendrliigii Pr., busrakirlangic@kku.edu.tr,
ORCID iD: 0009-0000-0823-8468

DOI: 10.37609/akya.4214.c14581

261



Saglkh Bir Atin Goriinim ve At Davranislari

Stereotipik davranislarin 6nlenmesine yonelik uygulanabilecek baslica
yonetim uygulamalart sunlardir:

» Atlarin mimkiin oldugunca genis ve acik alanlarda zaman gecirmesinin
saglanmasi

» Giinliik egzersiz siiresinin uygun sekilde diizenlenmesi ve diizenli hareket
imkani olusturulmasi

» Kabayem tiiketiminin uygun sekilde diizenlenmesi ve yemleme programlarinin
dogal otlama davranisini destekleyecek sekilde diizenlenmesi

» Sosyal temasin saglanmasi, atlarin miimkiin oldugunca diger atlarla gorsel ve
fiziksel etkilesim kurabilmesi

» Tavla ortaminin gevresel zenginlestirme uygulamalar1 ile desteklenmesi
(oyuncaklar, farkli yemleme yontemleri vb.)

» Uzun stireli boks barindirmasinin azaltilmasi ve miimkiin oldugunca serbest
dolagimin saglanmasi

Cevresel zenginlestirme uygulamalari, atin ¢evresiyle etkilesimini arttirarak
stresin azaltilmasina ve davranigsal ihtiyaglarin karsilanmasina katki saglayabilir.
Ornegin yem tiiketim siiresini uzatan yem aglari, farkli yemleme noktalari
veya sosyal temas imkani saglayan barmnak diizenlemeleri bu kapsamda
degerlendirilebilir. Bazi durumlarda stereotipik davraniglarin siddetini azaltmak
amactyla mekanik Onlemler (6rnegin crib-biting tasmasi gibi ekipmanlar)
kullanilabilmektedir. Ancak bu tiir uygulamalar genellikle davranisin yalnizca
gorilinlir kismimi baskilamakta, davranisin ortaya ¢ikmasina neden olan temel
cevresel veya fizyolojik faktorleri ortadan kaldirmamaktadir. Bu nedenle mekanik
yontemler tek basina kalici bir ¢6ziim olarak degerlendirilmemelidir. Dolayisiyla
stereotipik davranislarin yonetiminde en etkili yaklasim, atin fiziksel ve
davranigsal ihtiyaclarim karsilayan, refah odakli bakim ve yonetim sistemlerinin
olusturulmasidir. At refahinin arttirilmasi, yalnizca stereotipik davraniglarin
azaltilmasina degil, ayn1 zamanda hayvanin genel saglik durumu, performansi ve
yasam kalitesinin iyilestirilmesine de katki saglamaktadir.
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BOLUM 13

HASTA AT iCIN AHIRIN DOZENLENMES] VE KARANTINA
KOSULLARI

Meryem KARAPINAR'
Nezihe GOKHAN?

Giris

Bir atin saglikli olabilmesi i¢in at ahirindaki c¢esitli kosullarin saglanmasi
gerekmektedir. Ahirin iklimlendirilmesi yani hava sirkiilasyonlari, yem
depolarinda saklama kosullari, atin mental durumunu iyilestirici faaliyetlerin
olmas1 gerekmektedir. Ata uygun biiyiikliikte ve uygun sekillerde hazirlanmamig
padoklar hasta olmayan bir atin bile hastalanmasina neden olmaktadir. Atlarda
ozellikle kalabalik at gruplarmin bir arada yetistirildigi kisimlarda ahirlarin
kontrolii daha zor bir hal almaktadir. Atlarin agiri miktarda fazla oldugu veya at giris
cikisinin fazla oldugu yerlerde yeni gelen atlar i¢in karantina sartlari saglanmalidir.
Normalde ahirda bulunan atla birlikte diger atin temasi engellemelidir. Karantina
boélmeleri normal at ahirlarindan uzakta olmalidir. Zoonoz veya atlar arasindaki
bulagic1 enfeksiyonlarin varlik durumuna karsi tedbirli olunmalidir. Ahirlarin
paraziter ilaglamalar1 yapilirken karantina bélmelerinin de ilaglanmasi icerisinde
her giin at gelecek gibi hazir bir sekilde bulunmasi gerekmektedir. Atlarda bir¢ok
zoonoz hastalik sekillenebilmektedir. Atlarda endemi ve pandemilere sebep olan
cesitli hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda ahir hijyeni ve hasta atlara uygulanan veya
yeni gelen atlara uygulanan karantina kosullar1 etkili olmaktadir.
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Hasta At icin Ahirin Diizenlenmesi ve Karantina Kosullari

birlikte, hastaliklarin yayilimini 6nlemeye yonelik karantina kosullan titizlikle

uygulanmali ve bu siirecte gorev alan tiim personel diizenli olarak egitilmelidir.

Bu yaklagimlar, bulasic1 hastaliklarin kontrol altina alimmmasinda ve hayvan

refahinin siirdiiriilebilir sekilde saglanmasinda kritik bir rol oynamaktadir.
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BOLUM 14

ATLARIN TASIVICI ARACLARA YUKLENMESI VE NAKIL
(TRANSPORT) ISLEMLERINDE DIKKAT EDILECEK
HUSUSLAR

Meryem KARAPINAR'
Fevzi YILDIRIM?
Tuba KALDIRIM?®

GiRis

Atlarin farkli amaglarla (yarigsma, spor, yetistiricilik, saglik hizmeti, satig, gorev
vb.) bir yerden baska bir yere taginmasi, modern atgilik isletmelerinin ayrilmaz
bir pargasi haline gelmistir. Nakil (transport) islemi, sadece lojistik bir faaliyet
degil ayn1 zamanda at refahi, insan giivenligi, performans yonetimi ve hukuki
sorumluluklar agisindan da kritik 6neme sahiptir.

Atlarda yolculuklar, gerek araca yiikleme ve indirme asamalarinda gerekse
tagima siireci boyunca gesitli sorunlara yol agabilmektedir. Bu nedenle uygun
tasarlanmamis tagima araglari hatali ylikleme—indirme teknikleri, deneyimsiz
personel ve mevzuata uyulmamasi; hem atlarda yaralanma, solunum problemleri,
nakil hummasi1 gibi saglik sorunlarina hem de isletmeler i¢in maddi kayiplara
ve hukuki yaptirimlara yol agabilmektedir. Yaganabilecek olumsuzluklarin 6niine
gecilmesi icin transport islemleri sirasinda hayvan refahi ilkelerine titizlikle
uyulmasi biiylik 6nem tasimaktadir.
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ATCILIKTA TEMEL UYGULAMALAR: BAKIM, SAGLIK VE AHIR YONETIMI

atlarm mikrocip ile tanimlanmasi ve Bakanlik kayit sistemlerine islenmesi temel
sarttir.

Ayrica, hayvanlarin as1 ve test kayitlariin eksiksiz sekilde pasaportta yer
almasi ve izlenebilirliginin saglanmasi, ihracat siirecinin temel sartlar1 arasinda
yer almaktadir.

fhracat dncesinde, Tarim ve Orman Bakanlig1 il/ilge miidiirliiklerinden resmi
veteriner saglik sertifikasi diizenlenmesi zorunludur; bu sertifika hayvanin kimlik
bilgileri, saglik durumu ile as1 ve test kayitlarini igermektedir.

S6z konusu sertifikalar, uluslararas1 gegerliligi olan resmi belgeler olup
genellikle kisa stireli diizenlenmekte ve sevkiyat tarihine yakin alinmasi
gerekmektedir. (6rnegin 48—72 saat)

Bununla birlikte, atlarin gdnderilecegi iilkenin ithalat mevzuati dogrultusunda
ilave testler, karantina sartlar1 ve o6zel saglik kriterleri talep edilebilmekte;
ihracatcilarin bu sartlart 6nceden temin etmesi gerekmektedir.

Bu diizenlemeler dogrultusunda, at ihracati siireci hem ulusal mevzuat hem
de varis iilkesinin veteriner saglik gerekliliklerine uygun sekilde yiiriitiilmektedir.

Ayrica, atlara ait pasaportlarin diizenlenmis olmasi ve ilgili veri tabanlarina
(PETVET, soy kiitiikleri vb.) kaydedilmesi gerekmektedir. Veteriner saglik
uygulamalar1 kapsaminda ise, hayvanlara yapilan asilar ve gerceklestirilen
laboratuvar testlerine iliskin tiim kayitlari pasaport {izerinde eksiksiz ve giincel
sekilde yer almasi zorunlu tutulmaktadir.
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BOLUM 15

TAYLARDA IMMUN SISTEM

Elgin GUNAYDIN’
Giilsen GONCAGUL?
Murat KARAHAN®

GIRIS

Tiim canlilarin yavrular, diinyaya geldikleri ilk andan itibaren patojenler ve
cevresel antijenlerle temasa gegen, bagisiklik sistemlerindeki eksikliklerle birlikte
hayatta kalma miicadelesi verirken bir taraftan da gelisimlerini tamamlama ve
bagisiklik donanimi edinmeye calisan savunmasiz canlilardir. Ancak yapilan
calismalar; bu yavrular i¢inde at, insan ve fare yavrusunu diger canl tiirlerinin
yavrularindan ayr tutmamiz gerektigini gostermistir. Bu ayricalikli yavrular
immun tecriibesiz amiyane tabir ile caylak donemlerinde dahi belirli patojenler ve
bazi as1 tiirlerine kars1 koruyucu bir bagisiklik olusturabilecek donanima sahiptir.
Essiz bir donanimla diinyaya gelen taylarin immun sistemlerinin anlasilmasi,
bu ayricalikli yavrularin gelisimleri, hastaliklarla miicadele ve korunmalarinda
stratejik konumda olan at saglig ile ilgili ¢alisan tiim at severler i¢in oldukga
Oonemlidir.

Bu boliimde, taylarda gebelik sirasinda fotal immun sistem gelisimi dogumdan
baslayarak ilk yilin sonuna kadar spesifik olmayan bagisiklik, kolostrum ve
stitteki bagisiklik bilesenleri, taylarda antikor yaniti ve hiicresel bagisiklik ve
stitten kesimin bagisiklik iizerine etkisi konularina deginilecektir.
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Resim 15.6. Dogal ve Kazanilmis bagisikligin sematize 6zeti
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SUTTEN KESIiM ve BAGISIKLIK SISTEMI

Siitten kesim sirasinda, taylar sadece annelerinden ayrilmakla kalmaz, ayni
zamanda ¢evrelerinde, beslenmelerinde ve sosyal durumlarinda da degisiklikler
olur ve bu durum yiiksek diizeyde stresli olur ve plazma kortizol seviyelerinde
artisa neden olur. Artan plazma kortizolii veya siitten kesimin bagisiklik sistemi
tizerindeki etkisi atlarin lizerinde ¢ok fazla galigilmamistir. Ani sekilde siitten
kesilen taylarin, kesimden sonraki 7 ila 14 giin arasinda, hiicre i¢i IFN-gama
iretimi azalmig ve IFN-gama, TNF-alfa ve IL-10 salgilanmas1 azalmigtir. Siitten
kesme sirasinda hiicresel bagisiklik tepkisinin azaldigini ve bu nedenle siitten
kesme doneminin enfeksiydz hastaliklara karsi artan hassasiyete neden oldugunu
gostermektedir.
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