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ÖNSÖZ

At; tarihsel süreç boyunca insan yaşamında savaş, üretim ve spor alanlarında 
önemli roller üstlenmiş, insanla güçlü bir iş birliği geliştirmiş özel bir canlıdır. 
Günümüzde atçılık; yalnızca bir spor ya da meslek alanı değil, bilimsel bilgiye 
dayalı, etik sorumluluk ve yüksek güvenlik bilinci gerektiren disiplinler arası 
bir uzmanlık alanıdır. Atçılık Temel Yaklaşımları: Bakım, Sağlık ve Ahır 
Yönetimi kitabı bu anlayış doğrultusunda, at refahını merkeze alan akademik ve 
uygulamalı bir kaynak olarak hazırlanmıştır.

Bu eser, atçılık işletmelerinde sürdürülebilir ve güvenli yönetim anlayışını 
temel alarak hazırlanmıştır. Çalışmada, operasyonel sürdürülebilirliğin ön 
koşulu olan İş Sağlığı ve Güvenliği ilkeleri ile elle yük taşımaya bağlı riskler 
bilimsel ve analitik bir bakış açısıyla değerlendirilmiştir. Atın morfolojik ve 
davranışsal özelliklerine dayanan yaklaşım, sevk-idare ve zapturapt yöntemleri 
uluslararası standartlar doğrultusunda ele alınmış; hayvan davranışının doğru 
yorumlanmasının risk yönetimindeki kritik rolü vurgulanmıştır.

Koruyucu hekimlik ve biyogüvenlik ekseninde ahır yönetimi, hijyen ve 
dezenfeksiyon uygulamaları incelenmiş; izlenebilirliği destekleyen kayıt 
sistemleri ve dokümantasyon süreçleri sistematik bir çerçevede sunulmuştur. 
Eserde ayrıca taylarda immün sistemin gelişimi, pasif bağışıklığın önemi ve 
erken dönem sağlık yönetimi konuları ele alınarak yaşamın ilk evrelerinde 
sağlıklı gelişimin temel prensipleri ortaya konulmuştur.

Bakım uygulamaları yalnızca estetik yönleriyle değil, at sağlığı ve 
performansına etkileri bakımından değerlendirilmiş; tımar, ayak bakımı, 
yıkama-kurutma, masaj ve bandajlama gibi uygulamalar bilimsel temelleriyle 
açıklanmıştır. Ayrıca hasta at bakımı, izolasyon ve karantina uygulamaları ile 
hayvan refahı odaklı transport süreçleri ele alınmıştır.

Bu kitap, at bakım ve yönetimi alanında çalışan profesyoneller, öğrenciler ve 
araştırmacılar için güvenlik, sağlık, biyogüvenlik ve refah ilkelerini bütüncül bir 
yaklaşımla bir araya getiren güvenilir bir başvuru kaynağı olmayı amaçlamaktadır. 

Prof. Dr. Gülşen GONCAGÜL

Öğr. Gör. Serhan GÜNGÖR
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BÖLÜM 1

1

AHIRDAN MANEJE: ATÇILIKTA ELLE TAŞIMA İŞLERI VE 
ERGONOMIK MÜDAHALE YAKLAŞIMLARI

Sevil ÇIRAKOĞLU KELLECİ1

Gülşen GONCAGÜL2 
Tuba KALDIRIM3

GİRİŞ

Atçılık sektörü, barındırdığı yoğun fiziksel aktivite nedeniyle iş sağlığı ve 
güvenliği (İSG) açısından yüksek riskli bir alandır. Sektördeki riskler iki ana 
eksende toplanmaktadır: Atın doğal kaçma refleksinden ve öngörülemeyen 
davranışlarından kaynaklanan akut yaralanmalar ile rutin bakım faaliyetlerinin 
(yem taşıma, gübre temizliği vb.) yol açtığı kronik kas-iskelet sistemi 
rahatsızlıkları (KİSR). Özellikle ahır yönetimi süreçleri, otomasyonun en düşük 
olduğu ve halen geleneksel yöntemlere dayalı “elle taşıma” faaliyetlerinin en 
yoğun olduğu alanlardır. Bu nedenle, sektördeki riskleri bütüncül bir yaklaşımla 
ele alabilmek için geleneksel “Tek Sağlık (One Health)” yaklaşımının bulaşıcı 
olmayan hastalıkları ve KİSR da kapsayacak şekilde genişletildiği Üçlü-E 
Modeli (Triple-E Model: Equestrian, Equine, Environment / İnsan, At, Çevre) 
kullanılmıştır.

Atçılık sektörü hem sportif hem de ekonomik açıdan önemli bir alan olup, 
iş gücünün büyük bölümünü fiziksel faaliyetler oluşturmaktadır. Atlar, binlerce 
yıl önce evcilleştirilmelerinden bu yana insanlarla etkileşim içinde önemli bir 
rol oynamıştır. Günümüzde atlar, spor ve boş zaman aktivitelerinin yanı sıra 
1	 Öğr. Gör. Dr., Bursa Uludağ Üniversitesi, Teknik Bilimler Meslek Yüksekokulu, İş Sağlığı ve Güvenliği Pr., 

sevilcirakoglu@uludag.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-6124-0954
2	 Prof. Dr., Bursa Uludağ Üniversitesi, Mennan Pasinli Atçılık Meslek Yüksekokulu, Atçılık ve Antrenörlüğü Pr., 

goncagul@uludag.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4331-9698
3	 Öğr. Gör., Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, Atçılık ve Antrenörlüğü Pr.,    

tubakaldirim@aybu.edu.tr, ORCID iD:  0009-0001-9959-4966 

DOI: xxxxxxxxxxxxxxxx
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GİRİŞ

At, insanlık tarihi boyunca insanla en güçlü ilişki kurmuş hayvan türlerinden 
biridir. İlk olarak Orta Asya bozkırlarında evcilleştirildiği kabul edilen at (Equus 
ferus caballus), tarih boyunca ulaşım, tarım, savaş ve spor gibi birçok alanda 
insan yaşamında önemli bir rol oynamıştır. Günümüzde ise atlar; spor, rekreasyon, 
terapi uygulamaları, turizm ve yetiştiricilik gibi farklı alanlarda kullanılmaya 
devam etmektedir. Bu nedenle atların doğru şekilde tanınması, davranışlarının 
anlaşılması ve güvenli bir şekilde yönetilmesi atçılık faaliyetlerinin temelini 
oluşturmaktadır.

Atlar doğaları gereği sürü halinde yaşayan ve tehlike karşısında kaçma refleksi 
geliştirmiş hayvanlardır. Bu özellikleri nedeniyle atlarla çalışırken onların 
davranışsal özelliklerini ve algı sistemlerini doğru şekilde anlamak büyük önem 
taşımaktadır. Atların çevresel uyaranlara karşı duyarlılığı, geniş görüş alanları 
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idare tekniklerinin doğru şekilde uygulanması, atın kontrolünün sağlanması ve 
olası kazaların önlenmesi açısından kritik bir rol oynamaktadır.

Atla çalışırken kullanılan ekipmanların doğru seçilmesi ve uygun tekniklerle 
kullanılması da büyük önem taşır. Yular ve yedek ip gibi temel ekipmanlar, atın 
yerden kontrol edilmesini sağlayan en önemli araçlar arasında yer almaktadır. Bu 
ekipmanların doğru şekilde kullanılması, atın yönlendirilmesini kolaylaştırırken 
aynı zamanda atın gereksiz strese maruz kalmasını da önlemektedir. Özellikle 
yedek ipin doğru tutulması, ipin ele dolanmaması ve atın uygun mesafeden sevk 
edilmesi gibi temel güvenlik kuralları, hem at hem de insan güvenliği açısından 
dikkate alınması gereken önemli uygulamalardır.

Atın bağlanması ve sabit tutulması anlamına gelen zapturapt uygulamaları da 
at yönetiminin önemli bir parçasıdır. Atın bakım, tımar, nal bakımı veya veteriner 
müdahaleleri sırasında güvenli şekilde sabit tutulması gerekmektedir. Bu nedenle 
atın doğru şekilde bağlanması, uygun düğüm tekniklerinin kullanılması ve 
güvenli bağlama noktalarının tercih edilmesi büyük önem taşır. Yanlış bağlama 
yöntemleri atın panik yapmasına, yaralanmasına veya kontrolün kaybedilmesine 
neden olabilir.

Atçılık faaliyetlerinde güvenliğin sağlanması yalnızca ekipman kullanımıyla 
değil, aynı zamanda doğru bilgi ve deneyimle mümkündür. Atlarla çalışan bireylerin 
sabırlı, dikkatli ve tutarlı davranmaları; atın davranışlarını gözlemlemeleri ve 
uygun yaklaşım yöntemlerini uygulamaları gerekmektedir. At ile insan arasındaki 
güven ilişkisi, başarılı bir at yönetiminin temelini oluşturmaktadır.

Sonuç olarak, atın doğru şekilde tanınması, ata uygun yaklaşım tekniklerinin 
uygulanması, sevk ve idare kurallarının bilinmesi ve temel ekipmanların doğru 
kullanılması atçılık eğitiminin vazgeçilmez unsurlarıdır. Bu temel bilgiler 
yalnızca atçılıkla yeni ilgilenen bireyler için değil, aynı zamanda profesyonel 
atçılık faaliyetlerinde görev alan kişiler için de büyük önem taşımaktadır. Atla 
güvenli ve etkili bir çalışma ortamı oluşturabilmek için bu konuların teorik bilgi 
ile birlikte pratik uygulamalarla desteklenmesi gerekmektedir. Böylece hem 
hayvan refahı korunacak hem de atçılık faaliyetleri daha güvenli ve sürdürülebilir 
bir şekilde yürütülebilecektir.
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At işletmelerinde hijyen ve bakım uygulamaları, hayvan sağlığı, refahı, 
performansı ve işletme biyogüvenliği açısından temel unsurlar arasında yer 
almaktadır. Bu kapsamda boks temizliği, uygun altlık materyalinin seçimi, 
temizlikte kullanılan alet-ekipmanların doğru kullanımı ve etkili dezenfeksiyon 
tekniklerinin uygulanması, sağlıklı bir barınak ortamının sürdürülebilmesi için 
büyük önem taşır. Yetersiz temizlik ve hatalı dezenfeksiyon uygulamaları; 
solunum yolu problemleri, tırnak ve deri hastalıkları, enfeksiyonların yayılması, 
amonyak birikimi ve genel refah kaybı gibi ciddi sorunlara yol açabilmektedir. 
Bu bölümde öncelikle at bokslarının günlük, haftalık ve dönemsel temizlik 
esasları ele alınmakta; gübre, idrar ve kirli altlığın uzaklaştırılması ile kuru, 
temiz ve güvenli bir zemin oluşturulmasının önemi açıklanmaktadır. Ardından 
saman, talaş, pirinç kavuzu, kağıt bazlı altlıklar, kauçuk taban destekleri ve diğer 
yaygın altlık türleri; emicilik, tozlanma durumu, ekonomik uygunluk, depolama 
kolaylığı ve at sağlığına etkileri açısından değerlendirilmektedir.

Ayrıca temizlikte kullanılan dirgen, kürek, el arabası, süpürge, fırça, tırmık, 
sulama ekipmanları ve kişisel koruyucu malzemeler gibi araçların işlevleri ve doğru 
kullanım ilkeleri de incelenmektedir. Bölümün son kısmında ise dezenfeksiyon 
kavramı, temizlik ve dezenfeksiyon arasındaki fark, dezenfektanların etkili 
kullanılabilmesi için gerekli ön koşullar ve at ahırlarında uygulanabilecek temel 
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AHIRLARIN TEKNİK ÖZELLİKLERİ VE TASARIMI 

Lokasyon ve Yerleşim Planı 

Topografya ve Hidrolojik Drenaj 

At tavla ve padoklarında eğim sadece bir yapı inşa konusu değil, aynı zamanda 
hayvansal sağlığı konusunu ilgilendirmektedir. Ahır, su birikmesini önlemek için 
hafif yüksek bir eğime inşa edilmelidir. Tabanın drenaj kanalları, idrar ve yıkama 
sularını hızla uzaklaştıracak şekilde planlanmalıdır. 

Eğim Analizi: İdeal ahır yerleşimi %2 ile %6 arasında doğal eğime sahip bir 
temel üzerine yapılmalıdır. 

%2’den az eğim; durgun su birikintilerine sebep olur. Durgun su birikintileri 
ortamdaki patojen yükünü arttırır. Paraziter larvaların gelişimine uygun ortam 
hazırlar. 

%2 ile %6 aralığındaki eğim sıvı atıkların yerçekimi yardımıyla tahliyesini 
sağlarken, katı atıkların yüksek su debisi sebebiyle kontrolsüz bir şekilde çevreye 
yayılmasını engeller. Bu sayede ahır personeli iş yükü azalır. 
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At, tarih boyunca yalnızca bir ulaşım ya da spor aracı değil; insanla kurduğu derin 
iletişim sayesinde bir “çalışma partneri” olmuştur. Bu ilişkinin sürdürülebilirliği 
ise yalnızca antrenman, besleme veya barınma ile değil; günlük bakımın en temel 
unsuru olan tımar ile doğrudan ilişkilidir.

Köken itibariyle Farscadan gelen tımar terimi, atın deri, tüy ve kas bakımını 
içeren rutin bir süreçtir. At tımarı; atların genel bakımı için yapılan sistematik 
işlemlerdir. Bu işlemler arasında tüy fırçalama,yele, kuyruk, kulak, burun, ağız, 
tırnak ve maya gibi bölgelerin temizliği yer alır. “Tımar” kavramı tarihsel olarak 
hem insan hem de at bakımı için kullanılmıştır. Osmanlı’da at bakımıyla ilgilenen 
kişilere tımarcı denirdi. Ayrıca Osmanlı İmparatorluğunda insanların psikoterapisi 
için atların tımar edilmesi de önerilmekte idi. At terbiyesi kurallarına göre bir 
atın eğitilebilir, dayanıklı olması için temiz ve sağlıklı tutulması esastır. Modern 
binicilikte tımar; antrenör, binici, seyis ve veteriner hekim kontrolleriyle ekip 
olarak entegre yürütülür. Türkiye’de Binicilik Federasyonu ve Türkiye Jokey 
Kulübü yönetmelikleri kendi alanlarında ahır hijyenini ve bakım rutinlerini 
belirlermiştir. Örneğin müsabakalarda, atların yarışma öncesinde zorunlu olarak 
tımarlanması, hem sağlık, hem hayvan refahı, hem de yarış güvenliği açısından 
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Atçılık faaliyetlerinde atların sağlığı, performansı ve refahının sürdürülebilir 
biçimde korunabilmesi düzenli bakım ve hijyen uygulamalarına bağlıdır. Bu 
bakım uygulamalarının başında ise “tımar” olarak adlandırılan günlük temizlik 
ve bakım işlemleri gelmektedir. Tımar, yalnızca atın dış görünüşünü temizlemek 
amacıyla yapılan bir uygulama olmayıp aynı zamanda deri sağlığının korunması, 
kan dolaşımının uyarılması, kasların gevşemesi ve olası sağlık sorunlarının erken 
fark edilmesi açısından büyük önem taşımaktadır. Düzenli ve doğru Resimde 
yapılan tımar işlemi, atın genel kondisyonunun korunmasına katkı sağlarken, 
aynı zamanda at ile bakıcısı veya binicisi arasında güvene dayalı bir ilişkinin 
gelişmesine de yardımcı olur.

Atların günlük bakımında kullanılan çeşitli araç ve gereçler tımar takımları 
olarak adlandırılmaktadır. Tımar takımları; atın tüylerinin temizlenmesi, deri 
yüzeyinde biriken kir ve tozun uzaklaştırılması, ter ve çamurun giderilmesi ile 
toynakların kontrol edilmesi gibi işlemlerde kullanılan ekipmanları kapsamaktadır. 
Bu ekipmanların doğru seçilmesi ve uygun tekniklerle kullanılması, atın bakımının 
etkili ve güvenli bir Resimde gerçekleştirilmesini sağlar. Aynı zamanda düzenli 
tımar uygulamaları, atın genel sağlık durumunun gözlemlenmesine de olanak 
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At yetiştiriciliği ve at terbiyesinin temelinde, bir atın dış koruma kalkanını 
oluşturan deri ve deri eklentileri (yele, kuyruk, tüy) ile hareket sisteminin 
merkezinde yer alan ayak yapısı bulunur. Bir atın genel sağlık durumu, beslenme 
kalitesi ve hatta psikolojik refah düzeyi hakkındaki en somut ipuçlarını onun 
dış görünümü ve ayak sağlığı verir. Bu bağlamda, “Atlarda Yele, Kuyruk, 
Kakül, Tüy ile Ayak Bakımı”, sadece estetik bir uygulama değil; atın biyolojik 
dengesinin, hareket kabiliyetinin ve metabolik süreçlerinin sürdürülebilirliği için 
temel bir zorunluluktur.

Yele, kuyruk ve kakül gibi uzun kıl yapıları, binlerce yıllık evrimsel süreçte 
atın dış dünyaya karşı geliştirdiği en önemli savunma hatlarındandır. Bu yapılar; 
vücut ısısını dengeleme (termoregülasyon), çevresel duyuları algılama, sinek gibi 
dış parazitlerle mücadele ve diğer atlarla olan sosyal iletişim gibi hayati görevler 
üstlenir. Atın tüm gövdesini saran tüy örtüsü ise iç organların ve metabolizmanın 
bir aynasıdır; sağlıklı ve parlak bir don görünümü, iyi işleyen bir sindirim 
sisteminin ve dengeli bir beslenmenin en belirgin işaretidir.

Ancak atçılık disiplininde hepsinin üzerinde tutulan altın kural, “Ayak yoksa, 
at da yoktur” (No foot, no horse) prensibidir. Atın yüzlerce kiloyu bulan vücut 
ağırlığını taşıyan, zeminle olan dinamik teması yöneten ve “ikinci bir kalp” gibi 
çalışarak kan dolaşımına destek veren tırnak yapısı, titiz bir bakım yönetimi 
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	» Çeşitlendirilmiş zemin geçişleri: İdeal olan, atın gün içinde farklı zemin 
(toprak, çim, sert kum) geçişlerine maruz kalmasıdır. Bu varyasyon, tırnak 
duvarının farklı dirençlerle karşılaşarak daha yoğun ve kaliteli keratin 
üretmesini (adaptif hipertrofi) sağlar. Çeşitlendirilmiş zeminler, tırnağın doğal 
pompa mekanizmasını optimize eder ve doku kalitesini en üst düzeye çıkarır. 

Çevresel Patojenler ve Biyogüvenlik

Ahır zemini, sadece fiziksel bir destek değil, aynı zamanda bir mikrobiyal 
rezervuardır. Özellikle mera çıkışlarındaki çamurlu alanlar ve ahır girişlerindeki 
birikintiler, tırnağın içine yerleşebilen patojenlerin ana kaynağıdır. Profesyonel 
yönetim, bu alanların drenajını sağlayarak tırnağın sürekli patojen yüküne maruz 
kalmasını engellemelidir.
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At bakımının temelleri ve insan-at ilişkisinin doğası, binlerce yıllık bir evrimin 
ve ortak yaşamın bir sonucu olarak derinlemesine anlaşılmalıdır. Atlar, doğaları 
gereği bir sürü hayvanı oldukları için, kendi aralarındaki sosyal hiyerarşiyi ve 
güven bağını fiziksel temas ve vücut dili aracılığıyla kurmaktadırlar. Bu nedenle, 
evcilleştirilmiş atların bakımını üstlenen kişilerin, atın hem fiziksel hem de 
psikolojik ihtiyaçlarını karşılayabilmek adına bu doğal içgüdüleri taklit etmesi 
ve bakım süreçlerini bu bilimsel temeller üzerine inşa etmesi gerekmektedir. 
Atların tımar edilmesi, yıkanması ve bir yerden başka bir yere yönlendirilmesi 
(yedeklenmesi) gibi günlük rutinler, sadece mekanik birer görev olarak değil, 
atın sağlığını koruyan, performansını artıran ve insan ile at arasındaki liderlik ve 
güven ilişkisini pekiştiren hayati unsurlar olarak değerlendirilmelidir. 
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bileğine veya koluna dolanmamalıdır. Eğer at aniden panikleyip şaha kalkar veya 
hızla geriye doğru kaçarsa (bolting), ele dolanmış bir ip seyisin parmaklarının 
kopmasına, kolunun kırılmasına veya metrelerce yerlerde sürüklenmesine sebep 
olacaktır. İpin ucunda düğüm olması, ipin elden kayıp gitmesini engellemek için 
iyi bir güvenlik önlemidir. Ayrıca çok enerjik, huysuz veya aygır karakterli atların 
yedeklenmesinde kontrolü artırmak adına burun üzerinden geçen bir zincir (nose 
chain) veya yedeğe uygun bir gem (bridle) kullanılarak psikolojik ve fiziksel 
otorite tesis edilmelidir.

Resim 8.7. Doğru yedekleme pozisyonu. Seyis, atın sol omzu hizasında güvenle yürümektedir. 
Sağ eliyle yular ipini atın başından biraz aşağıda tutarken, sol eliyle ipin geri kalanını düzgün 
halkalar halinde kavramış, ipi asla eline veya bileğine dolamamıştır. Atın duruşu sakin ve kontrol 
seyistedir.
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Bandajlar, veteriner hekimliğinde en yaygın kullanılan temel tıbbi malzemelerden 
biridir. Tıbbi müdahalelerde kullanılan en temel araçlardan biri olan bandaj, hem acil 
hem de rutin tedavi süreçlerinde yer almaktadır. Bandaj, genellikle bir yarayı örtmek, 
bir uzvu sabitlemek veya bir bölgeye baskı uygulamak amacıyla kullanılan kumaş ya 
da elastik malzemelerdir. Genellikle pansumanla aynı anlamda kullanılsa da bandajlar, 
yarayla doğrudan temas halinde kullanılmak üzere tasarlanmamıştır. Pansumanlar, 
bir yaraya uygulanan birincil katman olarak tasarlanmıştır. Ancak bandajlar, öncelikli 
olarak pansumanları yerinde tutmak ve iyileşme sürecini desteklemek için ikincil 
bir katman olarak kullanılır kullanılır. Bandaj kullanımı yalnızca insan sağlığıyla 
sınırlı kalmayıp, veteriner hekimlikte de hayvanların özellikle kas-iskelet sistemi 
rahatsızlıklarının tedavisinde yaygın olarak kullanılmaktadır.

BANDAJIN TANIMI VE TARİHÇESİ

Bandaj, Latince kökenli “band” kelimesinden türemiş olup, yara sarma ya da 
destek sağlama amacıyla kullanılan materyal olarak tanımlanır. İlk bandaj 
uygulamalarına Antik Mısır’da rastlanmıştır. Mumyalama sırasında kullanılan 
keten bezler aynı zamanda yara örtüsü olarak da işlev görmüştür. Modern tıpta ise 
antiseptik kuramın gelişmesiyle birlikte bandajların dezenfekte edilmesi, steril 
ambalajda sunulması gibi kriterler önem kazanmıştır.
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Bilimsel ve teknolojik ilerlemelerin etkisiyle, bir dönem devrim niteliğinde kabul 
edilen birçok yöntem günümüzde olağan hale gelmiştir. Bu dönüşümden etkilenen 
alanlardan biri de fizyoterapi olup, hem insan hem de veteriner hekimliğinde 
giderek önem kazanan, dinamik bir tedavi seçeneği olarak öne çıkmaktadır. 
Fizyoterapi; hastalıkların ya da travmaların tedavisinde fiziksel etmenlerin, 
manuel terapi, egzersiz gibi yöntemlerle terapötik amaçla kullanılmasıdır. Temel 
hedefi, bireylerin işlevselliğini ve yaşam kalitesini yeniden kazandırmaktır. Aynı 
zamanda, olası sakatlıkların önüne geçerek fiziksel performansın artırılmasına 
da katkı sağlar. Uygulama biçimi ise rahatsızlığın türüne ve şiddetine göre 
farklı tekniklerle şekillenmektedir. Başlangıçta yalnızca insan sağlığı alanında 
uygulama alanı bulan fizyoterapi, zaman içerisinde veteriner tıpta da yerini almış; 
özellikle at fizyoterapisi, sahip olduğu potansiyele karşın henüz gelişim sürecini 
sürdüren bir alt uzmanlık dalı olarak değerlendirilmektedir.

Genel anlamda performans, belirli bir görevin gerçekleştirilmesine yönelik 
somut eylemleri ifade eder. Sporla ilişkili zorunlu bir görevi yerine getirmek 
için harcanan fiziksel ve zihinsel çaba ise sportif performans olarak tanımlanır. 
Bu bağlamda spor masajı, atların fiziksel hazırlık ve toparlanma süreçlerinde 
destekleyici bir yöntem olarak üç ana başlık altında incelenmektedir. Antrenman 
öncesi uygulanan masaj, hayvanın hem mental olarak rahatlamasını sağlamak 
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ATLARDA KIL YAPISI VE BAKIM GEREKLİLİĞİ

Equus cinsinde üç farklı kıl tipi tanımlanmıştır; yele, kakül, kuyruk ve kirpik 
kılları “kalıcı kıllar” kategorisinde sınıflandırılırken, vücudun büyük bölümünü 
kaplayan kıllar “geçici kıllar” olarak adlandırılır. Ayrıca ağız çevresi, kulaklar 
ve göz yakınında konumlanan taktil (dokunsal) kıllar da üçüncü bir kategoriyi 
oluşturur. Taktil kavramı, en genel tanımıyla dokunma duyusu ve deri aracılığıyla 
çevreyi algılama sistemi (dokunsal sistem) demektir. Derideki reseptörler 
sayesinde basınç, sıcaklık, ağrı ve titreşim gibi fiziksel uyarıları algılamamızı, 
nesneleri tanımamızı ve vücut sınırlarımızı bilmemizi sağlar. (Resim 1 )

Atların yele, kuyruk, kakül ve bacak tüyleri, hem estetik hem de sağlık 
açısından büyük önem taşımaktadır. Yoğun kıl yapısına sahip olan bu bölgeler, 
düzenli ve doğru bakım uygulamalarını gerektirir. İnsan saçına benzer şekilde at 
kılı da ayda yaklaşık 2.5 cm uzamakta olup; yanlış uygulamalar sonucu oluşacak 
kıl kaybının telafisi aylar sürebilmektedir.
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 Tablo 11.4. Yele ve Kuyruk Bakımı Arasındaki Temel Benzerlikler ve Farklılıklar
Kriter Yele Bakımı Kuyruk Bakımı

Temel Amaç Boyun hattını vurgulama, 
dolaşmayı önleme

Koruma, sinek savuşturma, 
estetik bütünlük

Koruma Yöntemi Örgü (mera, gösteri), kırpma 
(kısaltma)

Mera örgüsü, kuyruk torbası, 
yağlama

Kesme / Kısaltma Evet (inceltme, kısaltma - 
“yele çekme”)

Evet (sınırlı olarak; disipline 
göre değişir)

Kesim Şekli Küt kesimden kaçınılır, uçlar 
inceltilir

Doğal “V” veya “U” şekli; düz 
kesimden kaçınılır

Kritik Risk Sürtünme (yular,başlık boyun) Kıl kopması (aşırı sıkı örgü, 
basma, yanlış kesim)

Gösteri 
Standardı

Disipline göre sıkı veya uzun 
bırakılır.

Yele ile uyumlu; genellikle 
Fransız örgüsü

Polo Sporu Özel Genellikle örgü yapılmaz veya 
kısa kesilir.

Kısa kesilir ve özel polo 
düğümü ile bağlanır
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Giriş

At sağlığı; hayvan refahı, performans ve uzun ömür açısından büyük önem 
taşımaktadır. Sağlıklı bir atın görünümü yalnızca fiziksel yapısının iyi olmasıyla 
sınırlı değildir; aynı zamanda davranışsal, fizyolojik ve metabolik göstergelerin de 
normal sınırlar içinde olması gerekir. Veteriner hekimler, yetiştiriciler ve biniciler 
için atın sağlık durumunu hızlı bir şekilde değerlendirebilmek oldukça önemlidir. 
Sağlıklı bir at genellikle canlı, uyanık ve çevresiyle etkileşim halinde olan bir 
hayvandır. Vücut kondisyonu dengeli, tüyleri parlak ve kas yapısı güçlüdür. 
Bununla birlikte gözlerin parlak olması, solunumun düzenli gerçekleşmesi, 
iştahın normal olması ve hareketlerin dengeli olması gibi özellikler de sağlıklı bir 
atın temel göstergeleri arasında yer almaktadır.

Sağlıklı Bir Atın Genel Görünüm Özellikleri

Sağlıklı bir atın genel görünümü, hayvanın fizyolojik ve metabolik durumunun 
önemli bir göstergesidir. Atın dış görünümünde meydana gelen değişiklikler 
birçok hastalığın erken belirtisi olabilir (Resim 1).

Sağlıklı bir atın dikkat çekici özellikleri:

	» Canlı ve dikkatli davranış
	» Parlak ve temiz gözler
	» Temiz burun delikleri ve normal solunum
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Stereotipik davranışların önlenmesine yönelik uygulanabilecek başlıca 
yönetim uygulamaları şunlardır:

	» Atların mümkün olduğunca geniş ve açık alanlarda zaman geçirmesinin 
sağlanması

	» Günlük egzersiz süresinin uygun şekilde düzenlenmesi ve düzenli hareket 
imkânı oluşturulması

	» Kaba yem tüketiminin uygun şekilde düzenlenmesi ve yemleme programlarının 
doğal otlama davranışını destekleyecek şekilde düzenlenmesi

	» Sosyal temasın sağlanması, atların mümkün olduğunca diğer atlarla görsel ve 
fiziksel etkileşim kurabilmesi

	» Tavla ortamının çevresel zenginleştirme uygulamaları ile desteklenmesi 
(oyuncaklar, farklı yemleme yöntemleri vb.)

	» Uzun süreli boks barındırmasının azaltılması ve mümkün olduğunca serbest 
dolaşımın sağlanması

Çevresel zenginleştirme uygulamaları, atın çevresiyle etkileşimini arttırarak 
stresin azaltılmasına ve davranışsal ihtiyaçların karşılanmasına katkı sağlayabilir. 
Örneğin yem tüketim süresini uzatan yem ağları, farklı yemleme noktaları 
veya sosyal temas imkânı sağlayan barınak düzenlemeleri bu kapsamda 
değerlendirilebilir. Bazı durumlarda stereotipik davranışların şiddetini azaltmak 
amacıyla mekanik önlemler (örneğin crib-biting tasması gibi ekipmanlar) 
kullanılabilmektedir. Ancak bu tür uygulamalar genellikle davranışın yalnızca 
görünür kısmını baskılamakta, davranışın ortaya çıkmasına neden olan temel 
çevresel veya fizyolojik faktörleri ortadan kaldırmamaktadır. Bu nedenle mekanik 
yöntemler tek başına kalıcı bir çözüm olarak değerlendirilmemelidir. Dolayısıyla 
stereotipik davranışların yönetiminde en etkili yaklaşım, atın fiziksel ve 
davranışsal ihtiyaçlarını karşılayan, refah odaklı bakım ve yönetim sistemlerinin 
oluşturulmasıdır. At refahının arttırılması, yalnızca stereotipik davranışların 
azaltılmasına değil, aynı zamanda hayvanın genel sağlık durumu, performansı ve 
yaşam kalitesinin iyileştirilmesine de katkı sağlamaktadır.
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Bir atın sağlıklı olabilmesi için at ahırındaki çeşitli koşulların sağlanması 
gerekmektedir. Ahırın iklimlendirilmesi yani hava sirkülasyonları, yem 
depolarında saklama koşulları, atın mental durumunu iyileştirici faaliyetlerin 
olması gerekmektedir. Ata uygun büyüklükte ve uygun şekillerde hazırlanmamış 
padoklar hasta olmayan bir atın bile hastalanmasına neden olmaktadır. Atlarda 
özellikle kalabalık at gruplarının bir arada yetiştirildiği kısımlarda ahırların 
kontrolü daha zor bir hal almaktadır. Atların aşırı miktarda fazla olduğu veya at giriş 
çıkışının fazla olduğu yerlerde yeni gelen atlar için karantina şartları sağlanmalıdır. 
Normalde ahırda bulunan atla birlikte diğer atın teması engellemelidir. Karantina 
bölmeleri normal at ahırlarından uzakta olmalıdır. Zoonoz veya atlar arasındaki 
bulaşıcı enfeksiyonların varlık durumuna karşı tedbirli olunmalıdır. Ahırların 
paraziter ilaçlamaları yapılırken karantina bölmelerinin de ilaçlanması içerisinde 
her gün at gelecek gibi hazır bir şekilde bulunması gerekmektedir. Atlarda birçok 
zoonoz hastalık şekillenebilmektedir. Atlarda endemi ve pandemilere sebep olan 
çeşitli hastalıkların ortaya çıkmasında ahır hijyeni ve hasta atlara uygulanan veya 
yeni gelen atlara uygulanan karantina koşulları etkili olmaktadır.
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birlikte, hastalıkların yayılımını önlemeye yönelik karantina koşulları titizlikle 
uygulanmalı ve bu süreçte görev alan tüm personel düzenli olarak eğitilmelidir. 
Bu yaklaşımlar, bulaşıcı hastalıkların kontrol altına alınmasında ve hayvan 
refahının sürdürülebilir şekilde sağlanmasında kritik bir rol oynamaktadır.
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Atların farklı amaçlarla (yarışma, spor, yetiştiricilik, sağlık hizmeti, satış, görev 
vb.) bir yerden başka bir yere taşınması, modern atçılık işletmelerinin ayrılmaz 
bir parçası hâline gelmiştir. Nakil (transport) işlemi, sadece lojistik bir faaliyet 
değil aynı zamanda at refahı, insan güvenliği, performans yönetimi ve hukuki 
sorumluluklar açısından da kritik öneme sahiptir.

Atlarda yolculuklar, gerek araca yükleme ve indirme aşamalarında gerekse 
taşıma süreci boyunca çeşitli sorunlara yol açabilmektedir. Bu nedenle uygun 
tasarlanmamış taşıma araçları hatalı yükleme–indirme teknikleri, deneyimsiz 
personel ve mevzuata uyulmaması; hem atlarda yaralanma, solunum problemleri, 
nakil humması gibi sağlık sorunlarına hem de işletmeler için maddi kayıplara 
ve hukuki yaptırımlara yol açabilmektedir. Yaşanabilecek olumsuzlukların önüne 
geçilmesi için transport işlemleri sırasında hayvan refahı ilkelerine titizlikle 
uyulması büyük önem taşımaktadır. 
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atların mikroçip ile tanımlanması ve Bakanlık kayıt sistemlerine işlenmesi temel 
şarttır. 

Ayrıca, hayvanların aşı ve test kayıtlarının eksiksiz şekilde pasaportta yer 
alması ve izlenebilirliğinin sağlanması, ihracat sürecinin temel şartları arasında 
yer almaktadır.

İhracat öncesinde, Tarım ve Orman Bakanlığı il/ilçe müdürlüklerinden resmî 
veteriner sağlık sertifikası düzenlenmesi zorunludur; bu sertifika hayvanın kimlik 
bilgileri, sağlık durumu ile aşı ve test kayıtlarını içermektedir. 

Söz konusu sertifikalar, uluslararası geçerliliği olan resmi belgeler olup 
genellikle kısa süreli düzenlenmekte ve sevkiyat tarihine yakın alınması 
gerekmektedir. (örneğin 48–72 saat)

Bununla birlikte, atların gönderileceği ülkenin ithalat mevzuatı doğrultusunda 
ilave testler, karantina şartları ve özel sağlık kriterleri talep edilebilmekte; 
ihracatçıların bu şartları önceden temin etmesi gerekmektedir. 

Bu düzenlemeler doğrultusunda, at ihracatı süreci hem ulusal mevzuat hem 
de varış ülkesinin veteriner sağlık gerekliliklerine uygun şekilde yürütülmektedir.

Ayrıca, atlara ait pasaportların düzenlenmiş olması ve ilgili veri tabanlarına 
(PETVET, soy kütükleri vb.) kaydedilmesi gerekmektedir. Veteriner sağlık 
uygulamaları kapsamında ise, hayvanlara yapılan aşılar ve gerçekleştirilen 
laboratuvar testlerine ilişkin tüm kayıtların pasaport üzerinde eksiksiz ve güncel 
şekilde yer alması zorunlu tutulmaktadır. 
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BÖLÜM 15

Elçin GÜNAYDIN1

 Gülşen GONCAGÜL2 

Murat KARAHAN3

GİRİŞ

Tüm canlıların yavruları, dünyaya geldikleri ilk andan itibaren patojenler ve 
çevresel antijenlerle temasa geçen, bağışıklık sistemlerindeki eksikliklerle birlikte 
hayatta kalma mücadelesi verirken bir taraftan da gelişimlerini tamamlama ve 
bağışıklık donanımı edinmeye çalışan savunmasız canlılardır. Ancak yapılan 
çalışmalar; bu yavrular içinde at, insan ve fare yavrusunu diğer canlı türlerinin 
yavrularından ayrı tutmamız gerektiğini göstermiştir. Bu ayrıcalıklı yavrular 
immun tecrübesiz amiyane tabir ile çaylak dönemlerinde dahi belirli patojenler ve 
bazı aşı türlerine karşı koruyucu bir bağışıklık oluşturabilecek donanıma sahiptir. 
Eşsiz bir donanımla dünyaya gelen tayların immun sistemlerinin anlaşılması, 
bu ayrıcalıklı yavruların gelişimleri, hastalıklarla mücadele ve korunmalarında 
stratejik konumda olan at sağlığı ile ilgili çalışan tüm at severler için oldukça 
önemlidir. 

Bu bölümde, taylarda gebelik sırasında fötal immun sistem gelişimi doğumdan 
başlayarak ilk yılın sonuna kadar spesifik olmayan bağışıklık, kolostrum ve 
sütteki bağışıklık bileşenleri, taylarda antikor yanıtı ve hücresel bağışıklık ve 
sütten kesimin bağışıklık üzerine etkisi konularına değinilecektir.
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Resim 15.6. Doğal ve Kazanılmış bağışıklığın şematize özeti

SÜTTEN KESİM ve BAGIŞIKLIK SİSTEMİ

Sütten kesim sırasında, taylar sadece annelerinden ayrılmakla kalmaz, aynı 
zamanda çevrelerinde, beslenmelerinde ve sosyal durumlarında da değişiklikler 
olur ve bu durum yüksek düzeyde stresli olur ve plazma kortizol seviyelerinde 
artışa neden olur. Artan plazma kortizolü veya sütten kesimin bağışıklık sistemi 
üzerindeki etkisi atların üzerinde çok fazla çalışılmamıştır. Ani şekilde sütten 
kesilen tayların, kesimden sonraki 7 ila 14 gün arasında, hücre içi IFN-gama 
üretimi azalmış ve IFN-gama, TNF-alfa ve IL-10 salgılanması azalmıştır. Sütten 
kesme sırasında hücresel bağışıklık tepkisinin azaldığını ve bu nedenle sütten 
kesme döneminin enfeksiyöz hastalıklara karşı artan hassasiyete neden olduğunu 
göstermektedir.
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