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ONSOZ

Degerli Ogrenciler, Lisansiistii Aragtirmacilar ve At Yetistiriciligi Sektériiniin
Kiymetli Temsilcileri,

Zootekni disiplini, biyolojik potansiyeli ekonomik ve siirdiiriilebilir faydaya
doniigtiirme sanatidir. Bu koklii disiplinin en prestijli, dinamik ve rasyonel
alanlarindan biri olan at yetistiriciligi, glinimtizde geleneksel yontemlerin 6tesine
gecmistir. Sektor artik antik genom projelerinden elde edilen verilerle, hassas veri
analizlerine dayali modern yonetim modellerini birlestirmektedir. Elinizdeki bu
kitap; akademinin teorik derinligi ile sahanin pratik ihtiyaglarini ayn1 potada
eriterek, hem zootekni egitimi alan lisans ve yiiksek lisans 6grencilerine hem
de bu vizyonu isletmesinde uygulayan yetistiricilere rehberlik etmek amaciyla
kaleme alinmustir.

Eserin igerigi, bir atin yasam dongiistinii ve endiistrideki yerini bir biittinliikle
ele alacak sekilde kurgulanmistir. Kitap boyunca;

Atin Botai yerlesimlerinden giiniimiize uzanan evcillestirilme tarihini ve
molekiiler genetik kokenlerini inceleyecek,

Genetik kaynaklarimizin durumunu gorebilmek adina tilkemiz ve diinya at
varligi ile popiilasyon trendlerini analiz edecek,

Diinyada ve Tiirkiyede yetistiriciligi yapilan énemli at irklarinin morfolojik,
tizyolojik ve karakteristik 6zelliklerini taniyacak,

Isletme ekonomisinin temeli olan iireme yonetimi, dol verimi kriterleri ve
reprodiiktif biyoteknolojileri kavrayacak,

Atlarin hassas gastrointestinal anatomisine uygun bilimsel besleme stratejileri
ve rasyon hazirlama tekniklerini 6grenecek,

Gelecegin sampiyonlarini ve damizliklarini saglikli bir bigimde sektore
kazandirmanin anahtari olan tay bitylitme esaslarini tim kritik donemleriyle ele
alacak,

Strii yonetiminde koruyucu hekimligin temeli olan biyogiivenlik, tirnak
bakimi ve metabolik hastaliklarin 6nlenmesini kapsayan at saglig1 protokollerini
inceleyecek,
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At vyetistiriciliginin nihai performans ¢iktilarindan biri olan binicilik
disiplinlerini ve at-binici mekanigini zootekni biliminin bakis agisiyla
degerlendireceksiniz.

Ayrica lisans ve yiiksek lisans 6grencilerimiz i¢in bu eser; kantitatif genetik,
heritabilite ve modern 1slah parametrelerinin at yetistiriciligindeki uygulamalarin
kavratacak akademik bir kaynak niteligindedir. Sahanin kalbinde yer alan at
yetistiricileri ile isletme yoneticileri i¢in ise bu kitap, dogrudan performansa,
reprodiiktif bagariya ve tay gelisimine yansiyacak yonetimsel (management)
kararlarin pusulasidir. Bu kitabin; siniflarda akademik bir bagvuru kaynagi,
laboratuvarlarda molekiiler bir rehber ve tavlalarda rasyonel kararlar almanizi
saglayacak giivenilir bir basucu eseri olmasini temenni ederim. At yetistiriciligi
endistrisini bilimsel, stirdiiriilebilir ve kiiresel standartlara tagiyacak olan tiim
akademisyenlerimize, 6grencilerimize ve yetistiricilerimize bu zorlu ama tutkulu
yolda basarilar dilerim.

Dog. Dr. Gokhan GOKCE

Gukurova Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Zootekni B6limii
Mayzis, 2026, Adana

Sevgili Esim Bilge Nur

Kizlarim Gokge Irem ve Cemre Minaya

Sonsuz sevgilerimle......
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ATLARIN TARIHI

Giiniimiizde atlar, ¢ogunlukla yillik milyarlarca dolarlik yaris endiistrisinin
arkasindaki itici gii¢ ya da bazi hayvanseverlerin tercih ettigi dort bacakli refakatci
hayvanlar olarak bilinmektedir. Genel olarak giinliik yasamimizin bir pargasi
degillerdir. Oysa ¢ok uzak olmayan bir ge¢miste bu hayvanlar, toplumlarimizda
¢ok daha belirgin bir rol oynamis ve aslinda bircok diizeyde 6nemli islevler
ustlenmiglerdir. Atlar bizlere hiz saglayarak sadece seyahat etme seklimizi degil;
genlerimizin, hastaliklarin, ticari mallarin ve dillerin gezegen genelinde yayilma
seklini de kokten degistirmis, diinyayn ilk kez etkili bir sekilde kiiresellestirmistir.
Atlar ve yogun posta istasyonu aglar1 sayesinde iletisim gercekten de zaman
agisindan son derece verimli hale gelmistir. Bu durum, Cin Tang hanedanlig:
(Milattan Sonra 618-907) veya 13. yiizyilda Cengiz Han'in bozkirlarda birlestirdigi
Bityitk Mogol Imparatorlugu gibi ugsuz bucaksiz imparatorluklarin istikrarina
katkida bulunmustur; 6yle ki bu imparatorlukta “Ok Elcileri” (Ulaklar) hayati
bilgileri giinde 300 kilometreye kadar ulastirabilmekteydi.

Atlar, ge¢mis medeniyetler i¢in temel askeri varliklar: temsil ederek savasma
seklimizi de kokten degistirmistir. Atlar sayesinde baskinlar gergekten ¢ok daha
etkili hale gelmis; diigman hatlarini yarmak amaciyla savas arabalar1 ve stivari
taarruzlari tam hizla baslatilabilmistir. Bityiitk megakentlerin gelisen ekonomisinin
kisa mesafe tasimaciligina yonelik yiiksek talebi siirdiirmesi nedeniyle atlar, 19.
ylzyilda uzun mesafeli demiryolu tagimaciliginin gelisimine kars: direnmistir.
Ancak 20. yiizyihin baslarinda i¢ten yanmali motorun icadina ve otomotiv
endiistrisinin yiikselisine yenik diismislerdir. I. Diinya Savagr'nda milyonlarca
zayiat vererek agir bir bedel ddedikten ve silahlarin giderek mekanize olmasini
takiben, atlar savas alanlarini da kademeli olarak terk etmistir.

Atlarin insanlik tarihi tizerindeki etkisi bu nedenle olduk¢a biiyiiktiir; Biiyiik
Iskenderden Napolyon'a kadar tarihteki hicbir énemli askeri figiir ya da Orta
Asya bozkirlarindan Amerikanin batisindaki biiyiik ovalara kadar higbir ugsuz
bucaksiz a¢ik alan, at olmadan tasvir edilemez.
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Yiiksek ¢iktili DNA dizileme teknolojisinin ortaya ¢ikisiyla birlikte, modern
hayvanlarin genetik gesitliligi tim genom 6lgeginde giderek daha fazla karakterize
edilebilmistir. Antik DNA arastirmalarindaki 6nemli paralel teknolojik gelismeler,
yarim ila bir milyon yillik bir zaman diliminde genomik zaman yolculuklarinin
ontnit agmistir. Ancak fosil kayitlarinda siklikla goriilen yetersiz molekiiler
korunum, genetik ¢aligmalar1ilk baglarda yalnizca az sayida kalintiyla sinirlamustir.
Buna karsin, gelismis DNA korunum oranlariyla siklikla iligkilendirilen i¢ kulak
kemigi gibi spesifik kemik materyallerinin kesfi, popiilasyon ol¢eginde antik
genomlara erisimin 6ntinii agmistir.

Tiim genom dizileme teknikleri ve iyi korunmus arkeolojik at kalintilarindan
olusan kapsamli koleksiyonlarla donatilmis bir dizi giincel ¢aligma; antik
yetistiricilerin at popiilasyonlarini ilk kez evcillestirirken ve sonrasinda seleksiyon,
degisim ve melezleme siireglerine tabi tutarken gerceklestirdikleri genetik
doniigiimlerin haritasini zaman ve mekan boyutunda ¢ikarmaya baslamistir. Bir
katin tizerinde kapsama oranina (1x coverage) sahip, dizilenmis yaklasik 300
antik genom ile atlar, giintimiize kadar insanlardan sonra karakterize edilen en
biiytik genomik zaman serisini sunmustur. Bu durum, hem at evcillestirilmesine
yonelik yaygin modellere hem de ge¢misteki insan goglerine dair arkeolojik
senaryolara yonelik derin ¢ikarimlari olan bir dizi sasirtict bulguya yol agmustir.
Ayrica, modern atlarda giiniimiizde bulunan genetik gesitliligin, ge¢misteki
yetistiricilerin erisebildigi ¢esitliligin yalnizca sinirli bir kismini temsil ettigini de
ortaya koymustur (2-6).

1.1. Atlarin Taksonomik Siniflandiriimasi

Bilimsel siniflandirma sistemi, canli organizmalar1 ortak ozelliklerine gore
kategorize eder. Smiflandirma, hayvanlar1 benzerlikleri ile farkliliklarina gore
gruplandirarak bilim insanlarinin dogal diinyayi diizenlemelerine ve anlamalarina
yardimct olur. Bilim insanlarmin tiirler hakkindaki bilgileri yorumlamasina,
tirlerin zaman i¢inde nasil degistigini anlamasina ve bilimsel adlar1 kullanarak
iletisim kurmasina olanak tanir. Bu durum, bilim insanlarinin bilgi birikimlerini
paylagmalarini ve canlilarin birbiriyle nasil baglantili oldugu hakkinda daha fazla
bilgi edinmelerini kolaylastirir.
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Tablo 1.1. Atlarin Taksonomik Siniflandirilmasi (1).

Alem Hayvanlar
Sube Kordallar

Alt Sube Omurgalilar
Sinif Memeliler
Takim Tek Tirnaklilar
Aile Equidae

Cins Equus

Tiir E. ferus caballus







ATLARIN EVCILLESTIRILMES]

Kopeklerle olan iliskimiz, diger tim tiirlerden daha eski bir tarihe, 40.000 yil
oncesine dayansa da evcil at ve esegin insanlig1 diger tiim tiirlerden daha fazla
ilerlettigi soylenebilir. Atlar ve esekler insan kullanimi igin evcillestirildikten
sonra, insanlar daha uzak mesafelere daha hizli seyahat edebildiler; ticaret, bilgi
ve hatta genetiklerini diger insan gruplarina aktardilar. Atlarin evcillestirilmesi
insan evrimini tamamen degistirdi ve o zamandan beri diinya asla ayn1 kalmadi.

Evcillestirilmeden once, vahsi atlar ilk avcl ve toplayicilar i¢in bir besin
kaynagiydi. Avrupa, Asya, Afrika ve hatta Kuzey Amerikada bulunan paleontolojik
kanitlar, atlarin avlandigini ve tiiketildigini gostermistir. Aslinda, glintimiizde
bile atlar ve daha az 6l¢iide esekler, bir¢ok kiiltiir i¢in hala 6nemli bir protein
kaynagidir.

flk insanin vahsi bir ati1 yakalayip evcillestirme siirecini baglattigi zaman
ve yer hala tartigma konusu. Atin evcillestirilmesinden binlerce yil 6nce, vahsi
muadillerinin yakalanip «ehlilestirilerek» binilmek veya baska amaglarla
kullanilmak iizere yetistirilmis olmasi tamamen miimkiin olabilir. Bununla birlikte,
vahsi bir hayvani ehlilestirme stireci, evcillestirmenin ger¢ek uygulamasindan
tamamen farklidir.

Hayvanlarin  evcillestirilmesi, segilen tiirtin  birgok nesli boyunca
gerceklesen yavas bir siiregtir. Evcillestirmenin temel amaci, insanlardan
kaginma davraniglarini en az gosteren hayvanlar1 dikkatlice se¢gmek ve onlar:
giftlestirmektir. Evcillestirilmis sayilabilmesi i¢in, bir hayvanin dogduktan sonra
insanlar tarafindan yetistirilebilir ve kullanilabilir olmas1 gerekir.

Atlarin ilk ne zaman ve nerede evcillestirildigi bilim diinyasinda hala
tartigiliyor. Mevcut en iyi kanitlar, atlarin evcillestirilmesinin yaklagik 5500 yil
once Ukrayna ve Kazakistan tilkelerinin yakinlarindaki bat1 Avrasya bozkirlarinda
gergeklestigini gosteriyor. Arkeologlar, bu bolgelerde bulunan birgok at kemiginin
bilesimini degerlendirerek, kemikleri karbon tarihleme yontemiyle inceleyerek ve
hatta hayvanin agzina dizgin takildigini gésteren at dislerinin mine aginmasinin
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kanitlarini bularak evcillestirmenin en eski belirtilerini tespit edebilmektedirler
(2).

Faunal veri derlemesi, evcillestirilmis atlarin Avrasya bozkirlarindan
Gilineybat1 Asya’ya yayiliminin kronolojisinin gelistirilmesine olanak saglamigtr.
Geg Pleistosen doneminde atlar Yakin Dogu’nun biiyiik bir béliimiinde yaygindi,
ancakartan kuraklasma bolgeden yok olmalarina yol agti. Bunedenle, Ge¢ Holosen
arkeolojik kayitlarinda bulunmalari, insan kontroliinde evcillestirilmis bir tiir
olarak yayildiklarini gostermektedir. Erken evcillestirilmis atlar Kazakistandaki
Botaide bulunmustur, ancak faunal veriler Anadolu, Iran ve giiney Levant'ta Orta
Holosen déneminde vahsi atlarin hayatta kalan popiilasyonlarinin bulundugunu
gostermektedir. Levant, bati Iran ve Anadoludaki bu kalintilar yerli vahsi
atalara ait degilse, Ge¢ Kalkolitik tortularda bulunmalari, evcillestirilmis atlarin
bu bolgeye daha 6nce sanildigindan ¢ok daha erken bir déonemde getirildigini
gostermektedir. Buhen at1, Misirdaki en eski tarihli evcillestirilmis attir ve cagdas
Levant orneklerinin yoklugu nedeniyle anakronik oldugu varsayilmistir. Ancak
atlar, Buhen atindan 6nce ve onunla ayn1 donemde Levant'ta mevcuttu; bu da Geg
Kalkolitik donemden Geg¢ Bronz Cagrna kadar uzanan iki bin yillik bir siiregte
Avrasya bozkirlarindan giineye dogru istikrarli bir yayilimi gostermektedir; bu
yayilimin, MO 2. binyilin baglarinda savas arabasi kullaniminin yayginlasmastyla
hizlanmis olmas1 muhtemeldir (7,8).

Harita 2.1. Atlarin Yakin Dogu’daki olasi yayilimi. Noktal gizgiler, Orta Holosen déneminde
(yaklastk MO 5000) vahsi atlarin varhgini siirdiirdiigii bolgeleri géstermektedir. Tarihler, belirli
bolgelerdeki evcillestirilmis hayvanlara dair en eski kanitlari gdstermektedir (8).



Atlarin Evcillestirilmesi

2.1. At'In Evcillestirilmesinde Rol Oynayan Cografi Etkenler

Insan topluluklar: arasindaki etkilesimler aginda, her bolge bir kavsaktir, ancak
bazi alanlar digerlerinden daha onemlidir. Avrasya bozkirlari, Mezopotamya
bozkirlar1 gibi, bitisik bolgeler arasinda genis bir hareket koridoru saglayan,
icinde nehirlerin hem daha yiiksek niifus yogunlugu hem de daha 6zel iletisim
hatlar1 olusturdugu nispeten agagsiz, olduk¢a tek bigimli bir topografya
uzantisidir. Bununla birlikte, bu temas ve hareket potansiyeli, yalnizca bitisik
bolgelerin etkilesime girmeye tesvik ettigi olgiide gerceklesir. Bu tiir bozkir
koridorlarinin rolii, cevredeki bolgeler gelistikce ve farklilastik¢a zamanla
degisir. Bununla birlikte, bozkir bolgeleri de kendi basglarina iiretim alanlaridir
(ve ayirt edici kiiltiirel birimlerdir) ve yalnizca diger bolgeleri birbirine baglayan
koridorlar degildir. Bu nedenle, diger bolgeleri birbirine baglamanin yani sira
bolgesel farklilasma modelinde kendi rollerini oynarlar. Bu farklilagma ile birlikte
Mezopotamya bozkirlart MO 3. binyildan itibaren bélgesel ekonomileri iginde
Ozel ylin tiretimi alanlar1 héaline gelmis, Orta Asya bozkirlari ise, en azindan MO
1. binyildan itibaren yakin bolgelere tedarik saglayan at yetistirme merkezleri
olarak bir rol iistlenmistir. Dolayisiyla bu koridorlarin birbirine baglanmasinda
ve kiiresel diinyanin olusumunun ilk izlerinde atin rolii yadsinamaz derecede
onemlidir. Boylece at, mesafeleri kisaltmakla kalmamus, farkli topluluklar
arasindaki kiltiir aligverisinin saglanmasinda onemli etkenlerden birisi olan
ticaretin de ana fonksiyonu haline gelmistirl. Sonugta cografi sartlarin o bolgede
yasayan canli tiirlerini belirledigi koridorlar aginda bolge insanlar1 s6z konusu
sartlarda giiglii iletisim baglar1 i¢in en verimli kullanabilecekleri hayvanlar: segme
egiliminde olmuglardir. Tklim sartlarinin zorlugu, besin bulma, ulasim, avcilik ve
savas gibi durumlara 6zel karakteristik hayvanlar segilerek evcillestirilme yoluna
gidilmistir. Orta Asya sartlarina uyumunun yani sira savaslarda hizi at1 6n plana
cikartmigtir. At, MO 2000'den sonra ise Orta Asya bozkirlarindan farkli mecralara
kayarak Mezopotamya imparatorluklarinin cografyasinda onemli bir askeri
bilesen olarak savas arabalarinda kullanilmaya baglanmistir (9).

2.2. Evcillestirmenin izinin Siiriilmesi

Arkeolojik kanitlarda tespit edilen at-insan iliskilerinin ilk dogrudan
gostergelerinden biri genellikle “dizgin asinmasi” olarak adlandirilir; bu,
metal bir dizgin agizlig1 veya gem kullanimindan kaynaklanabilen atin 6n az1
diglerindeki hasardir. Ilk tespitinden bu yana, dizgin asinmasina olan ilginin
artmasi, uygulamasinda daha fazla ayrintili incelemlere yol agmistir; bu ayrintilar
arasinda, dizginlerin neden oldugu dis hasarinin dogal malokliizyon ve gelisimsel
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kusurlar gibi sorunlardan dikkatlice ayristirilmasi gerektigi ve farkli dizgin
konfigiirasyonlarinin ve malzemelerinin agiz boslugunun dislerini ve kemiklerini
farkli gekillerde etkileyebilecegi gercegi de yer almaktadir. Onemli olarak,
arkeozooloji uzmanlari, entezal kemik olusumu (kas ve bag dokusu baglanti
yerinde kemik olusumu), omurga kiriklari, ense baginin kemiklesmesi, uzuv
patolojisi ve agir egzersiz gibi yasam oykiistiniin yonlerini gosterebilecek patolojik
olmayan belirtegler de dahil olmak iizere insan aktivitesini yansitabilecek diger
yeni ve 6nemli osteolojik 6zellikleri de belirlemistir. Bunlardan bazilari, belirli
bir tagima stratejisinin veya ekipmanin ayirt edilmesine bile olanak saglayabilir
ve bazi durumlarda, oral patolojik belirteglerin, bunlara neden olan belirli dizgin
ekipmanina yeniden uyarlandig: bile iddia edilmistir (9).

Evcillestirme ¢aligmalarinda olaganiistii derecede etkili olan bir diger
gelisme ise, on yildan kisa bir siirede lipid kalintilarinin izotop analizi gibi
nispeten zarif olmayan diyet gostergelerinin kullanimindan insan diyetlerinde
at siitiinii dogrudan tanimlayabilen taksona 6zgii hayvan siitii proteinlerinin
izlenmesine kadar olgunlagan biyomolekiiler arkeolojinin ilerlemesidir. Ozellikle
onemli olan, radyokarbon tarihleme ile eslestirildiginde eski Avrasya atlarinin
popiilasyon dinamikleri igin kita 6l¢ceginde modeller olusturmaya yardimci
olan eski hayvan DNAssinin dizilenmesindeki ilerlemedir. Bu araglar birlikte,
ilk evcil atlarin MO 3. binyilin sonlarinda Karadeniz yakinlarindaki Kafkas
Daglarpnin kuzeyindeki bozkirlarda ortaya ¢iktigini gostermektedir. Bu zaman
cizelgesi, arkeolojideki statiikonun bir zamanlar varsaydigit MO dérdiincii binyil
veya daha Onceki zamanlamadan 6nemli 6l¢iide daha gectir. Ancak bu model,
arkeoloji ve paleopatolojideki paralel disiplinlerden elde edilen kanitlarla tam
olarak ortiismekte; ilk at mezarlarinin araba bilesenleriyle birlikte bulunmasi, ilk
dizgin eserleri ve en eski at iskelet patolojisi tasima gostergeleriyle birlikte ortaya
¢ikmaktadir (10).



DUNYA AT VARLIGI

Mevcut en iyi tahminler, gezegenimizde toplamda 68 milyondan fazla at oldugunu
gosteriyor. Bu popiilasyonu daha iyi anlamak i¢in, FAO’nun diger evcil hayvanlarla
ilgili tahminlerine gore yaklasik 1,4 milyar sigir, 1,2 milyar koyun, 1 milyar kegi
ve 1,1 milyar domuz bulunmaktadir. Kiiresel at popiilasyonu bu diger tiirlerle
karsilastirildiginda ¢ok kiigiik kalsa da bu veriler bir¢ok sekilde yorumlanabilir.

Oncelikle, atlar birgok toplumda 6ncelikle refakatci hayvan olarak kullanilir.
Atlar, diger evcil hayvanlar gibi et tiretimi i¢in degil, binicilik veya spor gibi eglence
amagl kullanilir. Yine de atlarin birgok kiiltiirde is hayvani olarak kullanildigini
ve bu toplumlarin ge¢im kaynaklar: hatta hayatta kalmalari i¢in bu hayvanlara
bagimli oldugunu anlamak 6nemlidir. Diinyanin bir¢ok iilkesini ve sehrini ziyaret
ettiginizde, atlarin araba cektigini, ¢iftlikte ¢alismak i¢in kosumlandigini veya
insanlarin seyahat icin temel arag olarak bindigini gorebilirsiniz; tipki tarihimiz
boyunca atlarin kullanildig: gibi.

Diger ciftlik hayvanlarina gore daha az at olmasinin bir diger agiklamasi da
atlarin evcil hayvanlara gore ¢ok daha uzun yasamalaridir. Bunun baslica nedeni,
bir¢ok ¢iftlik hayvaninin etlerii¢in ¢ok daha geng yasta kesilmesidir. Atlar ortalama
20 yasin1 asabilirken, et icin kesilmeyen bir inegin ortalama émrii yaklagik 20
yildir, koyunlar ortalama 10 yil, kegiler 15 yila kadar yasayabilir ve domuzlar 10
yildan daha az yasar. Bir¢ok at 30 yasini asabilir ve Guinness Diinya Rekorlar1
tarafindan belgelenen en yaslh at, 2004 yilinda Birlesik Krallik’ta 51 yasinda 6len
“Badger” adl1 att1.

Bazi tilkelerde toplumsal, kiiltiirel veya dini nedenlerle at eti tiiketilmezken,
diinyanin birgok tilkesinde at eti tiiketilmektedir, ancak diger ciftlik hayvanlarina
kiyasla ¢ok daha az miktardadir. Bununla birlikte, at eti tiiketilen iilkelerde bile,
genellikle o niifusun birincil protein kaynag: degildirler. FAO’ya gére, diinya
genelindeki toplam et tiretiminin yalnizca %0,25’ini atlar olusturmaktadir. Bunun
icinde, Cin %26 ile en fazla at eti isleyen iilke olurken, onu Kazakistan (%12),
Meksika (%11), Rusya (%7) ve Arjantin (%4) takip etmektedir (2).
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3.1. At Popiilasyonunun Tarihsel Degisimi

Evcillestirilmelerinden bu yana, diinya genelindeki at popiilasyonlarinin siirekli
olarak arttigini varsayabiliriz. Bununla birlikte, tarihlerinin neredeyse herhangi
bir dénemine kiyasla, son 100 yilda at popiilasyonlar: birgok modern toplumda
en ¢alkantili donemlerinden ge¢mistir. Otomobil ve traktoriin, hatta bisiklet, tren
ve ugak gibi diger ulasim araglarinin icadiyla birlikte, atlara olan ihtiya¢ hizla
azalmistir.

FAOnun 1961 yilinda ayrintili kayitlar tutmaya baglamasindan 6nce kiiresel
at popiilasyonlarini belirlemek zordu. Bununla birlikte, Amerika Birlesik
Devletlerindeki at popiilasyonlari i¢in tutulan kayitlar, kiiresel egilimler hakkinda
bazi bilgiler vermektedir. 1915 yilinda Amerika Birlesik Devletlerindeki at
popiilasyonunun 26 milyonu astig1 tahmin edilmektedir (Sekil 3.1). Atlar, tilke
genelinde ve aslinda tiim diinyada hala ulasgim veya ciftliklerde calisma igin
birincil aragti. Sonraki 40 yil i¢inde, insanlar ulagim veya ¢alisma hayvani olarak
atlara daha az bagiml hale geldikge, bu popiilasyon 1960’larin ortalarinda ti¢
milyondan az hayvana diistii. Bu, Amerika Birlesik Devletlerindeki atlar i¢in en
distik noktaydi. Daha sonra, 1960’larda otomobilin yeniligi ortadan kalktikea,
yeni bir egilim basladi ve bir¢ok insan bu hayvanlarla olan 6zel bagimizi
yeniden kesfetmeye basladi. Yavas yavas, sonraki 50 yil icinde, Amerika Birlesik
Devletlerindeki at popiilasyonu bugiin sahip oldugu 10 milyondan fazla ata
ulagsmaya bagladi (2).
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Sekil 3.1. Amerika Birlesik Devletleri’ndeki at populasyonlarinin tarihsel egilimi.



Dinya At Varligi

Amerika Birlesik Devletlerinde belirtilen bu egilimler, diinyanin bir¢cok
tilkesindeki at popiilasyonlarinda da muhtemelen yasananlar1 yansitmaktadir.
Giintiimiizde bir¢ok toplumda insanlar zevk icin atlara binmekte veya atlari
araba ¢ekmek igin kullanmaktadir, hatta cesitli at sporlar1 miisabakalarina
katilmaktadirlar. Diinyanin diger bolgelerinde ise atlar giinlitk yasam i¢in hayati
6nem tagimaktadir. Bu nedenle, 1961 yilindan 6nceki at popiilasyonlarini kesin
olarak belirlemek zordur. Son 50 yildir tutulan detayl kayitlara gore, kiiresel at
popiilasyonlar: 2014 yilinda tahmini 68 milyonu asan sayilara kadar 60 milyon
civarinda sabit kalmistir.

The Horse Population of Every
‘Nation

/M 500,000 - 10,000,000+
W 1000000,,4999999.
W 500,000 - 999,999
I 250000 - 4999%
W 100,000 - 249999
M 5000099999

1000 - 49,999

0-9%

Sekil 3.2. Kiiresel at popuilasyonunun yogunluk haritasi.
Diinya genelinde bu kadar biiyiik bir at popiilasyonu varken, Sekil 3.2'de verilen

harita, atlarin her kitada ve her iilkede nerede bulundugunun yogunlugunu en iyi
sekilde gostermektedir (11). Kitalara ve tilkelere gore at varlig1 Tablo 3.1 ve 3.2/de

verilmistir.
Kita Sayi
Avrupa 5,500,000
Asya 14,300,000
Avusturalya ve Yeni Zelanda 720,000
Afrika 6,000,000
Kuzey Amerika 19,600,000
Guney Amerika 12,900,000

n
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Tablo 3.2. Ulkelere gore at varhigi.

Ulke Sayi

ABD 10,300,000
Meksika 6,350,000
Gin 6,000,000
Brezilya 5,450,000
Arjantin 3,600,000
Mogolistan 3,000,000
Etopya 2,000,000
Kazakistan 1,780,000
Rusya 1,370,000
Kolombiya 820,000

3.2. Tiirkiye At Varhgi

Tiirklerin diinya sahnesindeki yerini degistiren, savaslarda biiyiik basarilara imza
atmasini saglayan giiclii yoldast atin, Osmanli Beyliginin kuruldugu 13’tincii
ylzyildan itibaren 6nemi, siirekli artarak devam etmistir.

Insanligin can dostu olan at, Osmanli déneminde;

a) Sultan Orhan Gazi'ye kayinpederi Kose Mihail tarafindan Niliifer Hatun'un
geyiz olarak verilen arazi tizerinde 1300’lii yillarinda kurulan Bursa/ Karacabey
Harasi,

b) Sultan II. Mahmut doéneminde 1815 yilinda Cifteler Hara-y1 Hiimaytnu
olarak kurulan Eskisehir/ Cifteler Harasi,

¢) Sultan I. Abdiilaziz doneminde 1865 yilinda Sultansuyu Ciflikat-1 Himayun
olarak kurulan Malatya/Sultansuyu Harasi, olmak tizere 3 harada yetistiriciligi
yapilmus, giiniimiizde Tarim Isletmeleri Genel Miidiirliigii (TIGEM) biinyesindeki
bu 3 isletmede Safkan Arap at1 yetistiriciligi devam ettirilerek, Osmanlidan miras
kalan hazine degerindeki bu gen kaynag1 irk 6zelliginin bozulmadan korunmast,
yasatilmast ve kosu performansi yoniiyle gelistirilmesi alanlarinda TIGEM
tarafindan onemli ¢alismalar yapilmistir (12).
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Tablo 3.3. Son 10 Yl itibariyle Tiirkiye at varliginin durumu.

At Esek Katir
::elar Horses Asses Mules

(bas - head) (bas - head) (bas - head)
2016 120 040 151 439 38229
2017 114 047 141 375 34360
2018 108 076 133 953 30837
2019 102 467 126 912 29452
2020 90 007 108 304 25119
2021 83718 95 809 22164
2022 74 359 86 455 19018
2023 66 431 74704 16 313
2024 70360 65 003 13 856
2025 65 339 60 332 12 398







TURK KULTURUNDE AT

Eski kaynaklar bir Tiirk'iin her zaman yaninda ati oldugunu soyler ki, yine
Tiirklerdeki bir inanisa gore, onlar atla beraber yaratilmiglardir. Tarihteki Tiirk'iin
hi¢bir hayvanla bu denli igli-disli olduguna sahit degiliz. Keza bugiin de Hazar
otesi Tiirklerinin hepsinin hayatinda atin ayr1 bir yeri vardir. Oyle ki zamanimiz
Turkmenistan1 ata verdigi onemi gostermek ve bu gelenegin bozulmadan
devamini saglamak i¢in, diinyada tek olan bir at bakanlig: kurmas: son derece
dikkat ¢ekici bir husustur.

Bununla birlikte kaynaklar: inceledigimizde eski Tiirklerin besledigi hayvan
tiirlerinin en basta gelenleri at ve koyun idi ki, bu tiir hayvan yetistiriciligin izlerine
Tiirklerin hayatinda M. 6nce 3000-2500’lerden beridir rastlanilmaktadir. Hatta
Andronovo kiiltiirtinde birkag tiir at goriildiigii gibi, koyun ve kegi de onlarin
en onemli servetleri arasinda yer almaktaydi. Tiirk ¢agindan kalma eski yazitlara
baktigimizda onlar, iyi beslenmis ve yetistirilmis at, koyun, kegi, deve, 6kiiz, inek,
geyik, kotuz (yak) gibi hayvan siiriileri i¢in “sekiz adaklig barim” diyorlardi. Netice
itibarryla zengin veya fakir herkesin bir miktar hayvani mevcuttu, ama elbette
bunun i¢inde atin yeri bambagkaydi.

Dolayisiyla Tiirk sosyal hayatini inceledigimizde atgilik biraz daha 6n plana
cikar. Genellikle ailelerin sahip oldugu bu hayvanlarin sayisi onbinler, hatta
yuzbinlerle ifade edilmektedir. At sadece eti, siitii ve derisi (ki bu siit Tiirk'iin
birinci icecegi kimizin hammaddesidir) i¢in degil, ayn1 zamanda bir savas vasitasi
olarak yetistiriliyordu. Bu agidan bakildiginda ekonominin de temel taslarindan
birisi oldugu gibi, askeri ihtiyag tegkil ettiginden 6nemi tartigilmazdir.

Atlardan Tiirk-Iskitler ¢cagindan beri faydalaniliyordu. Bu yiizden Tiirklerin
medeniyete kazandirdigr iki mithim seyden birinin at, digerinin de demir
oldugunu soyleyebiliriz. Bir savas ve ulasim araci olarak tekerlekli vasitalarla,
ucaklar bugiin ne ise, giinimiiziin sartlariyla kiyasladigimizda; at da gegmiste
oyle idi. Diinyada ilk defa at1 ehlilestiren, bir binek hayvani ve savas araci olarak
kullanan Tirkler, bu tistiinliikleri sayesinde binlerce kilometrelik alanlar1 bir anda
gecmisler ve pek ¢ok yere sahip olma imkanina kavusmuslardir. Bunun en giizel
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misalini Dede Korkut Hikayelerinde; “at isler, er 6viiniir” ve “yaya erin timidi
olmaz” atasozlerinde gérmekteyiz. Ciinkii bundan binlerce yil 6ncesinin bozkir
hayatini goz oniine getirdiginizde, at olmadan hicbir sey yapmak kolay degildi.

Tirkler genellikle komsu devletlere basta at ve canli hayvanlarla, hayvan
triinleri satryorlardi. Mesela Bizans ve Cinden ipek, ipekli kumas, tak:
malzemeleri, porselen tiirii kap-kacaklar, piring ve diger hububat cinslerini
alirlarken buna karsilik silah, at, deri, kiirk ve hayvani gidalar1 pazarliyorlardi.
Bilhassa 8. asrin ikinci yarilarindan sonra Uygurlar, Cine bol miktarda at ihracina
basladi. Onlar her atin yerine kirk top ipekli kumas istiyorlar, her defasinda da
on binlerce at getiriyorlardi. Ancak hayvanlar zayif ve yash olduklarindan higbir
ise yaramiyordu. Biitiin bu alig-verisler beraberinde bir de gerginlige neden
oluyordu. Cin devleti bundan son derece zarar gérmesine ragmen, gelenleri de
geri gondermek cesaretinde bulunamiyordu. Bu {iziicii durum yiiziinden Cinliler
siirler yaziyor, tiirkiiler yakiyorlardi ki, iste bunlardan birisinde; “Uygur at satmaya
geldigi zaman, onun gectigi yollarin kenarinda ot kalmaz. Bu hastalikli atlar i¢in
elli top ipek alirlar” mealinde ve uzayip giden misralar soz konusudur. Netice
itibarryla ticaretin de en mithim mallarindan biri at idi.

Muhtemelen at, 6kiiz ve develer tarafindan cekilen arabalar1 da evvela Tirkler
icat ettiler ki, go¢ mevsimlerinde ¢adirlarini bu arabalarin tizerinde tagimalar:
gayet kolay idi. Eski Romen kaynaklar1 da Tiirkleri anlatirken; evlerinin tekerlekli
arabalarin tizerinde oldugunu ve siiriilerinin pesinde dolastiklarini yazarlar. Buna
benzer ifadelere Cin yilliklarinda da rastlamaktayz.

Tirklerin at1 bu sekilde yonetmeleri ve onlara bir ayricalik saglamasindan
yola ¢ikarak, Cinli ve Avrupali halklar da attan yararlandilar. Elbette atin
ehlilestirilmesi suretiyle suvarilere dayali atli birliklerin ortaya ¢ikmasi, Avrupada
Tirklerin “aplik” sistemine benzer sovalyeligin ikamesi, Cinde de kalabalik atli
ve okgu birliklerinin tesekkiilii onlarin saldir1 ve savunma direnglerini kat kat
artirdi. Bunun disinda eski Tiirk atlarinin bazi cinslerinin ¢ok meshur oldugunu,
zaman zaman Cin vesikalarinda bunlara “kan terleyen” atlar dendigini de
biliyoruz. Tarihte gayet gosterisli ve giizel bu at cinslerine daha sonralar1 baska
tirler de karigmistir. Buna 6rnek olarak iri ve yiiksek Kazak atlarini gosterebiliriz.
Ayrica 6zel bir itinaya da ihtiyaglar1 yoktu; kisin bile buz ve kar altindan kendi
yiyeceklerini saglayabiliyorlardi. Basit agillarda barinabilmekteydiler (13).

Turklerin sosyal, askeri, iktisadi ve dini yapisinda at hep 6n plana ¢ikmaistir.
Bunu yiizey arastirma verileri, arkeolojik kazi buluntulari, milli ve yabanc
kaynaklardaki bilgiler acik bir sekilde gostermektedir. Yazili belgelerin ortaya
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¢ikmasiyla birlikte Tiirklerin hayatinda atin ne derece dnemli yer tuttugu daha
acik bir sekilde goriilmektedir. “Kus kanadin, er atin” Tiirk atasozii Tirklerin
hayatinda atin ne derece 6énemli bir yere sahip oldugunu 6zetler mahiyettedir.
Kusun kanad ile uzaklara ugtugu gibi, adeta Tiirk de at1 ile uzaklara ugmakta, at
sayesinde Tiirke uzaklar yakin olmaktadir. Tiirklerin hayatinda atin binek hayvamn
olarak kullanimi kayda degerdir. Diinyada at1 ilk ehlilestirip binek hayvani olarak
Turkler kullanmigtir. Binit takimlarimin icadi ve ilk kullanim: da dogrudan
Tiirk gevresiyle baglantilidir. Atin binit takimlar: arasinda eyer, tizengi, gem ve
naldan s6z edilebilir. Bunlarin diginda binit takimiyla ilgili cok sayida Tiirkge
kelime bulunmaktadir. Bu durum Tiirkler arasinda atin binek hayvani olarak
kullanimini agik bir sekilde ortaya koymaktadir. Tiirklerin hayat tarzi ve ¢ok
sayida at yetistirilmesi aile, urug ve boylarin atlarini bagkalarinin atlarindan ayirt
edebilmeyi de zorunlu kilmistir. Atlarin otlak alanlarda bagkalarinin atlariyla
karisimi ya da uzaklara giderek kaybolmasi sahiplerinin atlarini damgalamasini
zorunlu kilmistir. Bu damga adeta atin kimlik belgesi haline gelmis ve taninmasini
kolaylastirmistir. Atin taninmasina yonelik damgalama gelenegi ge¢miste oldugu
gibi giiniimiizde de devam etmektedir. At yapisi itibariyle spor yapmaya en
uygun hayvandir. Bundan dolay: atin binek hayvani olarak kullanimiyla birlikte
atli sporlar Tiirkler arasinda yayginlik gostermistir. At tizerinde av ve siiriilerin
otlatilmasi birer spor 6zelligine sahip olmustur. At yarislar1 basta olmak tizere
kok bori, cirit ve ¢ogen oyunlari atli sporlar arasinda yerini almistir. Bu sporlarla
hem at hem de siivari savaga hazir bir hale gelmistir. Tiirkler at1 en ¢ok savas
alanlarinda kullanmiglardir. Tiirklerin at tizerinde hizli hareket edebilmeleri
ve hedefi vurabilmeleri onlar1 diigmanlarina kars1 avantajli hale getirmistir. At
donaniminin iyilestirilmesi, siivarinin at tizerinde daha iyi durabilmesi basariy:
daha da artirmigtir. Ozellikle at donanimi arasinda iizenginin icat edilmesi ve
Tirkler tarafindan kullanimi kayda degerdir. Bu sayede Tiirklerin at {izerinde
diismanlarina kars1 dstiinliikleri daha da artmistir. Tiirklerin diinya tizerinde
hakimiyetlerinin artmasiyla bir “Tiirk ¢agr” baslamustir. Tiirk ¢ag atesli silahlarin
icatedilip kullanilmaya baslamasina kadar stirmiistiir. Tiirkler icin stiphesiz atin eti,
yag1 ve diger unsurlarinin da énemli bir yer tuttugu gorillmektedir. Ozellikle atin
stitiinden yapilan kimiz bir Tiirk icadi olarak ortaya ¢ikmistir. Tirkler kimizi milli
bir igecek olarak gormiisler ve kimiz Tiirk ¢evrelerinin yegane i¢ecegi olmustur.
Birgok hastalig1 tedavi etme 6zelliginden dolay1 da Tiirkler tarafindan yogun olarak
tiiketilmis ve giiniimiizde de ayni sekilde tiiketilmeye devam edilmektedir. Tiirkler
en ¢ok at1 kurban etmislerdir. Tanriya at kurbani Tiirkler arasinda ¢ok yayginlik
kazanmigtir. Bazi toplantilarda atalara da at kurban edildigi bilinmektedir. Ayrica
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olen bir kisinin cenaze toreninde de at kurbani gelenegi dikkati ¢ekmektedir.
Attan en ¢ok aygir kurban edildigi de hem yazili kaynaklardan hem de arkeolojik
buluntulardan anlagilmaktadir. Atin Tiirklerin hayatinda yalniz bu diinya igin
degil, 6biir diinya i¢in de ¢ok 6zel bir yerinin oldugu anlagilmaktadir. Kaynak ve
buluntular bu diisiinceyi agik bir sekilde desteklemektedir (14,15).



ATIN ANATOMI VE FIZYOLOJIS

Atlar, ortak atalar1 E. simplicidens’ten tiirediginden, bu yapilar son 4,5 milyon
yildir genel olarak degismeden kalmigtir. Insanlar tarafindan son birkag bin yildir
yapilan dikkatli secilim ve yetistirmeye ragmen, bu temel yapilar, boyutlardaki
bariz degisiklikler disinda, degistirilmemistir. Atlar ve diger Equidae tiirleri
arasinda bulunan baglica farkliliklar, tiiy renkleri ve desenleridir.

Atin dis goriiniis 6zellikleri Sekil 5.1de gosterilmistir. Bu terimleri 6grenmek,
at¢ilik sektoriinde yaygin olarak kullanildiklari igin, ilgililer icin yararlidir.

sagn sagn tepesi (dis); lumbosakral eklem (ic)

cikintist

paralumbal

kuyruk sokumu

kalca cikintisi
sagn cukuru
kaburga kalca
kemigi
jugular oluk

‘omuz basi asil

A tendonu
géglis
tarsus

«carpus (diz) kestane

topuk basi
incik kemigi
tarsal eklem

koroner bant ‘okee cikintist

tirnak

Sekil 5.1. Atin viicut kisimlari.
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AT ISKELETI

kafatas

KEMIKLER
Bir atin iskeleti yaklasik 205
kemikten olusur. Bazi uzun (carpus)
kemikler gogus boslugunu
destekleyip korurken
(kaburgalar), bazilan ats tnak
destekler ve atin hareket kemigi
etmesini saglar (bacaklar).

igne kemigi

Sekil 5.2. Atin iskelet sistemi.

5.1. Kafa

Atgillerin basgi, viicut biiytikligiiyle orantili olmali ve basin tepesinden (ense)
burun ucuna ve iki biiyitk burun deligine dogru incelerek tiggen bir goriiniim
vermelidir. Gozler biiyiik ve alin ile gozler arasinda iyi bir sekilde yerlestirilmis
olmali, bu da hayvana genis bir goriis alani saglamalidir. Kiigiik gozlii atlara
veya eseklere domuz gozlii denir ve goriisleri kisith olabilir. Atin yanaklar: veya
gene alt1 sarkiklig: iyi yuvarlak ve dolgun gortinmelidir. Atlarin kulaklar1 ¢ok
uzun olmamali ve iistte ince bir nokta ile sonlanan iyi kivrilmis olmalidir. Basin

buyiiklugii ve sekli irka gore degisebilir (2).
5.1.1. Atlarda Goriis

Insanlarda ve kedi, ay1 gibi diger yirtici hayvanlarda gozler yiiziin dniinde yer
alir ve bu da bize istiin binokiiler goriis saglar. Tim atgillerde ve diger av tiirii
hayvanlarin ¢ogunda gozler daha genis bir alana yayilir; bu da hayvana avdan
kagmak icin daha genis bir goriis alan1 saglar. Insanlarda ve kedi, ay1 gibi diger
yirtict hayvanlarda gozler yiiziin 6niinde yer alir ve bu da bize iistiin bir binocular
gorme yetenegi kazandirir. Atgillerin tamaminda ve diger av tiirii hayvanlarin
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cogunda gozler genis bir sekilde yerlesmistir; bu da hayvana avdan kagmak i¢in
daha genis bir goriis alan1 saglar. Bizlerle kiyaslandiginda, atgiller gok daha genis
bir ¢evresel goriis alanina veya momnocular goriis olarak adlandirilan goriise
sahiptir. Atgillerin goriis alani1 yaklagik 350°dir; bunun 60 ila 80°si binocular
goriis, geri kalan monocular goriis ise hayvanin her iki tarafinda yaklasik 135-
145%lik bir goriis alanidir. Insanlarin goriis alani yalnizea 160 dir; bunun 120%si
binocular gérme, her iki taraftaki yalnizca 20°si ise monocular gérmedir (2).

Horse Vision

Binocular Blind spat
vision

Monocular
vision

Monocular
vision

\

Marginal \/ Marginal

vision Blind spot vision

Merck Veterinary Manual

Sekil 5.3. Atlarda gérme alani.

Atlar iki kor noktasi oldugunu belirtmek ¢ok onemlidir: biri tam yiizlerinin
ontinde yaklagik 100 cm mesafeye kadar, digeri ise baglarinin hemen arkasinda,
sirt boyunca kuyrugun otesine kadar uzanir. Bu, at severler i¢in gitivenlik agisindan
son derece 6nemlidir. Atlar ve esekler bu kor noktalara dokunuldugunda sasirabilir
veya korkabilirler ve bu hayvanlara arkadan yaklasirken her zaman ekstra dikkatli
olmalisiniz (16).

Son olarak, gorme yetenegi acisindan, atlar insanlardaki {i¢ renkli gérme
yetenegine kiyasla iki renkli gorme (dichromatic color vision) yetenegine sahiptir
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(Sekil 5.4). Bu hayvanlar yalnizca yesil ve mavi tonlarinda iki renk dalga boyunu
gorebilir ve insanlardan farkli olarak kirmizi rengi ayirt edemezler. Atlarin renk
gorme yetenegi, mavi veya yesil tonlu gri tonlari olarak algilanir (17).

o® o
.. Your
: You
© Horse %..
- 90 O

Sekil 5.4. Atlarda renk gérme.

5.2. Digler

Yetiskin atlarin toplamda 36 ila 44 arasinda disi bulunur. Diger memeliler gibi,
taylar da genellikle siit disleri olarak adlandirilan 24 gecici disle dogarlar. Geng
atlar bu dislerini zamanla kaybeder ve 5 yasina geldiklerinde tam bir kalic1 dis
setine sahip olurlar. Yetiskinlerde, agzin 6n kisminda, yiyecek se¢mek ve 1sirmak
i¢in kullanilan 12 kesici dis bulunur. Bunlar arasinda iki st ve iki alt orta kesici
dis, iki tist ve iki alt ara kesici dis ve iki tist ve iki alt kose kesici dis yer alir. Kesici
dislerden sonra, dis eti ¢izgisinin bulundugu bosluga disler aras1 bosluk denir.
Ardindan 12 adet kiigiik az1 disi, sonrasinda ise 12 adet biiyiik az1 disi gelir. Bunlar
arasinda agzin her iki tarafinda tiger st ve tiger alt kiigiik az1 disi, ardindan her
iki tarafta tiger tist ve tiger alt biiyiik az1 disi bulunur. Her iki biyiik az1 disi seti
besinleri ¢ignemek i¢in kullanilir.

Tum yetiskin atlar genellikle 36 disi vardir ($ekil 5.5). Bazi yetiskin atlarda
gorilen diger iki dis tiirii ise kopek disleri ve kurt disleridir (18).



Atin Anatomi ve Fizyolojisi

Total Teeth

Indisors = 12 Premolars = 12
CanineTeeth=4* o e 1o
Wolf Teeth = 2*

Usi cene

Molars =~ Molars
3) (3)
—  Premolars — Premolars
3) (3
Canine —¢&/ Canine
m m
N Centralincisors (2) Ak Central incisors (2)
‘\" Intermediate \ Teprasissssssssies Intermediate
\ ‘: incisors (2) (W) incisors (2)
----- Corner incisors (2) W i Corner incisors (2)

Sekil 5.5. Atlarda dis yapisi.

Kopek disleri, dis eti ¢izgisi boyunca disler arasi boslukta ¢ikan ve ¢ogunlukla
erkek atlarda goriilen, genellikle kavga sirasinda rakibi 1sirmak i¢in kullanilan
bir ila dort disten olusan bir settir. Kisraklarin yaklasik %28’inde bir veya tam
bir kopek disi seti bulunabilir. Atlarin yaklasik %70’inde, ilk kiigtik azi dislerinin
hemen 6niinde, disler aras1 boslukta bir veya toplam dort kurt disi ¢ikabilir. Bu
disler, 6zellikle agzinda metal bir gem bulunan binek atlarinda agriya neden
olduklarinda, bir teknisyen tarafindan siklikla ¢ikarilabilir.

Son olarak, atlarda disler, kesin dogum tarihi bilinmiyorsa hayvanin yasini
belirlemek i¢in siklikla kullanilir. Kalic1 disler ¢iktiginda, disin tist kismindaki dis
mine hafifce iceri dogru kivrilarak belirgin bir ¢ukur olusturur. Zamanla, disler
asindikga, bu ¢ukurlar yaklagik 12 yasinda tamamen kaybolur. Cukurlar, alt orta
kesici diglerde 6 yasinda, sonraki iki ara alt kesici diste 7 yasinda ve alt kose kesici
dislerde 8 yasinda kaybolmalidir. 9 yasinda tist orta kesici dislerde, 10 yasinda tist
ara kesici dislerde ve 11 yasinda tist kose kesici dislerde ¢ukurlar kaybolmalidur.

Digslerin tist ve alt kisimlarindaki ¢ukurlar kaybolduktan sonra, bir atin veya
herhangi bir atgillerin yasini dislerinden belirlemek daha zor hale gelir. Atlar
yaslandikea, kesici diglerin iist ve alt kismindaki agi, yani kesici kemer, daha
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belirgin hale gelir. Geng atlarda, kesici dislerin acis1 yaklasik 170° olarak tahmin
edilir ve zamanla bu ag1 daha diizlesir; yash hayvanlarda ise bu ag1 neredeyse
90°ye ulasabilir.

Yaglanan atlarda goriilen bir diger benzersiz ozellik ise, Irlandali Dr. Sydney
Galvayne’in adini tastyan Galvayne olugu olarak adlandirilan bir olusumun ortaya
¢ikmasidir. 1885 yilinda Avustralyada dogan Dr. Sydney Galvayne, atlarin yagini
dislerinden belirleme yetenegiyle tinliiydii. Galvayne olugu, koyu kahverengi-
sarims1 bir lekeye benzeyen koyu renkli bir oluktur ve ilk olarak 10 yasinda tist
on dislerin ortasinda gériinmeye baslar. Zamanla, oluk dis boyunca uzar; 15
yasina kadar oluk yariya kadar uzamis olmali ve 20 yasina kadar dis boyunca tam
uzunluguna ulagmis olmalidir. 20 yasindan sonra, oluk disin {ist kismindan dis eti
gizgisine yakin bolgeden kaybolmaya baslar, 25 yasinda olugun sadece alt yarisi
mevcut olmali ve 30 yasinda tamamen yok olmalidir (2) (Sekil 5.6).

5.3. Boyun, Omuz Basi (Cidago) ve Omuzlar

Atgillerin boyun uzunlugu ve kas yapisi tiir ve irka gore degisiklik gosterir. Boynun
tist kismina tepe denir ve atgillerde yag birikim alanidir.

Bagin iist kismindan omuzlara kadar uzanan uzun tiiyler, yukarida yele olarak
tanimlanmistir. Yelenin uzunlugu ve rengi tiirlere, cinslere ve hatta bireysel atlara
gore degisir. Atin kulaklarinin arasindan alnina diisen yele kismina alin tiiyt
(kakiil, percem) denir. Baz1 at irklar1 6zellikle uzun ve parlak yeleleriyle bilinir.
Sahibi yelegi kesip, tiiyleri boynun tepesine kadar indirdiginde buna yelegin
kisaltilmasi denir. Kisaltilmis yele, bazi at irklar1 veya polo gibi performansi
engelleyecek bazi spor dallarinda genellikle kabul edilebilir, hatta tavsiye edilir.
Diger disiplinlerde ise kisaltilmis yele kabul edilemez bulunabilir.

Sekil 5.2de atin tam iskeleti gosterilmektedir. Yine, bu kemikler ve ilgili
isimleri tim atgillerde ortaktir. Boynun tabaninda, servikal omurlar torasik
omurlara kaynasir. Cikintili torasik omurlar, omuz basi olarak adlandirilan bolgeyi
olusturur. Omuz basi, boynun tabaninin hemen arkasindan baslayan veya daha
spesifik olarak 3. ila 11. torasik omurlar arasinda uzanan sirt olarak tanimlanir.
Omuz bag1 ayn1 zamanda bir¢ok boyun destekleyici kasin baglant: noktasidur.
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Sekil 5.6. YAtlarda dise gore yas tayini.

Atlarin boy dl¢iimiinde kullanilan nokta, cidagonun en iist kismidir. Cidagonun
belirginligi tiir ve irka gore degisir. Atlarda, safkan gibi bir¢ok 1rkin cidago yiiksek
veya uzunken, bir¢ok pony irkinin cidago daha kisa veya daha az yiiksektir.
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Sekil 5.7. Atlarda cidago yuksekliginin élgiim yeri.

Cidago Yiiksekligi

Kiirek kemiginin agis1 hayvanin atletik yetenegini etkileyebilir ve atlar i¢in ideal
kiirek kemigi acis1 45° olarak kabul edilir, bir¢ok at 40 ila 60° araliginda yer alir.

Resim 5.1. Kirek kemigi agisi.
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5.3.1. On bacaklar

Atgiller, agirhklarinin yaklagik %70’ini én kisimlarinda tagirlar. Iskelet ve dis
anatomi gorintiilerine bakildiginda, hayvani 6n ve arka olmak tizere ikiye
ayirirsaniz, kalp ve akciger gibi birgok 6nemli kemik ve i¢ yapinin agirliginin
hayvanin 6n kismina ne kadar ¢ok bindigini hayal edebilirsiniz. Bu durum ayni
zamanda 6n bacaklarina inanilmaz miktarda agirlik ve kuvvet bindirir.

Atlarin kol kemigi (humerus) genellikle iyi kaslidir ve kas miktar1 irka bagl
olabilir. Humerus kemiginin uzunlugu ve egimi, atin dogru viicut yapisi i¢in
dikkate alinmasi gereken bir diger faktordiir. ideal humerus uzunlugu, kiirek
kemiginin uzunlugunun %50 ila %601 kadar olmalidir. Daha uzun bir humerus,
daha uzun adimlar i¢in ve atlama veya yarislarda yarisan atlar i¢in idealdir. Daha
kisa bir humerus ise genellikle sprint tipi atlarda ve ilgili irklarda goriiliir.

Atin 6n kolu, radius ve ulna kemiklerinin kaynasmasinin sonucudur. Her
atin on kolu uzun, kashl ve alt uzuvlarla mitkkemmel bir hizada olmalidir. Daha
uzun bir 6n kol, genellikle yaris, engel atlama veya dayaniklilik biniciliginde
yarigan at wrklarinda goriiliir, ¢iinkdi hayvana ¢ok daha uzun bir adim uzunlugu
saglar. Humerus gibi daha kisa bir 6n kol ise genellikle sprinter tipi hiza sahip
at wrklarinda veya eglence amagl binicilik gibi diger amaglar igin gelistirilmis
irklarda goézlemlenir.

On bacaklarin bir diger benzersiz 6zelligi de dizlerdir; bunlar genellikle karpus
olarak adlandirilan sekiz kemikten olusan iki takimdir. Bu kemikler hayvanin
agirligini ve hareketini destekler. Iki 6n diz genis, diiz ve kaval kemiginin
tizerine diizglin bir gekilde yerlestirilmis olmalidir. Merkezden uzak dizler, ige
dogru egik dizlere (¢arpik bacaklilik) ve disa dogru egik dizlere (yay bacaklilik)
yol agan yapisal kusurlara neden olabilir. Ayrica, yapisal olarak kusurlu dizler
yaralanmalara yol agabilir.

Atgillerin alt ekstremitelerinde benzersiz bir anatomik ozellik, kestane adi
verilen veya baskalar1 tarafindan gece gozii olarak adlandirilan yapilarin varhigidir
(Resim 2). Kestane, dizin iistiinde i¢ bacaklarda veya arka bacaklarda topugun
tistiinde bulunan sertlesmis veya nasirli bir deri yapisidir (19).
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Resim 5.2. Atlarda kestane ve mahmuz.

On bacaklarda dizin altindan, arka bacaklarda ise diz ekleminden asagiya
dogru kemik yapilar1 tamamen aynidir. On bacak kemigi (kaval kemigi) dort
uzuvda da ortaktir. On bacaklardaki kaval kemiklerine ii¢iincii metakarpal kemik,
arka bacaklardakilere ise {i¢iincii metatarsal kemik denir. Eski, ¢ok parmakl
atalarindan kalan diger metakarpal ve metatarsal kemikler, kaval kemiginin
yanlarinda bulunan ve destekleyici kemikler (incik kemikleri-splint bones) olarak
adlandirilan kemik yapilaridir.

Atlarda genellikle kisa kaval kemigi tercih edilir, ancak 6zel yiiriiytislii (rahvan
vb.) atlarda uzun kaval kemikleri yaygin olabilir. Kaval kemiginin altinda,
sesamoid kemikleri olarak da adlandirilan bukagilik (fetlock) eklemi bulunur.
Bukagilik ekleminin arkasinda, kestaneye benzeyen ancak ondan ¢ok daha kiigiik
olan ergot adli bagka bir nasirli yap1 bulunabilir. Yine kestane gibi, ergotun da
(mahmuz) atin ¢ok parmakli eski atalarindan kalma bir ayak tabani kalintisi
olduguna inanilmaktadur.

Atin alt bacak anatomisinin 6nemli bir yonii, kaval kemiginin altinda kalan
bukagilik (pastern) ve bukagilik agisidir. Yaklagik 50”’lik orta uzunlukta ve orta
egimde bir bukagilik ideal kabul edilir. Eger bukagilik ¢cok uzunsa veya hayvan
gok dik bir egime sahipse, bu durum bacak yapilarinda zayifliga yol agabilir;
destekleyici tendon ve baglara asir1 yiik bindirebilir. Aksine, ¢ok kisa veya ¢ok dik
bir bukagilik, tirnak veya bukagilik eklemi iizerinde ¢ok fazla sarsintiya (darbe
etkisine) neden olarak alt bacak topalliklarina yol agabilir (19).
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5.3.2. Tirnaklar

Bir atin tirnaklari, genel sagliklar1 ve kendilerinden beklenen gorevleri yerine
getirme yetenekleri i¢in kritik 6neme sahiptir. Tirnagin amaci, tizerine binen
muazzam sarsintryr (darbe etkisini) ve kuvvetleri yastiklamaktir. Ayrica, alt
bacaklarda ¢ok az kas dokusu bulundugu i¢in, at tirnagini yere bastiginda, bu
hareket kanin bacaklardan yukariya, kalbe geri pompalanmasina yardimeci olur.

Tirnak; parmak ucu (toe), yan duvar (quarter) ve 6kge (heel) olmak tizere ¢
boliime ayrilir. Ayrica, dis tirnak yapisi ii¢ ana bilesenden olusur: tirnak duvari,
taban ve ¢atal (frog).

Sekil 5.8. Tirnak bolumleri (20).

Sert dis tirnak duvari, keratinlesmis bir maddeden olusur, pigmentlidir ve
tirnagin en istiinde bulunan koroner banttan (tirnak taci) asagiya dogru biiyiir.
Duvarin amaci, tirnagin ana agirlik tasiyici yapisi olarak gorev yapmaktir; i¢ tirnak
yapilarini korur ve hayvan hareket ederken enerjiyi depolayip serbest birakmaya
yardimci olacak sekilde esnektir. D1g tirnak duvarinda damar veya sinir bulunmaz;
hemen i¢ kisminda ise dis tirnak duvarini ayagin geri kalanina baglayan duyarsiz
laminalar (insensitive laminae) ad1 verilen bir yapi yer alir. Bu sayede, egitimli
bir profesyonel (nalbant), hayvana hi¢bir rahatsizlik vermeden tirnaklari kesebilir
veya nallar1 sabitlemek i¢in bu bélgeye ¢ivi gakabilir.

Tirnak tabani, tirnagin alt kisminda yer alir; tirnak duvarindan, tirnak
kollarina (bars) ve catala (frog) kadar olan alani kaplar. Dis tirnak duvar ile
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tabanin birlestigi yerde beyaz ¢izgi (white line) olusur. Tabanin amaci, tipki dig
tirnak duvari gibidir; gérevi i¢ tirnak yapilarini korumak ve bacaklarin sarsintis
sirasinda yastiklama veya esnemeye yardimci olmaktir. Genellikle taban yere
dogru igbiikey (konkav) olmalidir ve agirlik tastyan bir yap1 olmamalidir, ¢linkii
taban kolayca ezilebilir.

Catal (frog), tirnagin en 6nemli yapilarindan biridir ve tirnagin alt kisminda
yer alan V seklindeki yapidir. Catalin her iki yaninda, dis tirnak duvarinin bir
devami olan ve her iki yan boyunca yariya kadar uzanan tirnak kollar1 (bars)
bulunur. Catal yaklasik %50 oraninda nemden olusur; bu da bu yapiy1 son derece
elastik kilar ve tirnaga esnekliginin biiyiik bir kismini kazandirir. Tirnagin bu
bolimii, dis yapinin i¢ kisminda sinirler barindirir; bu da hayvanin zemini ve
ayaklarini nereye bastigini hissetmesini saglar. Catal agirlik tagiyic1 olmamalidir
ve siirekli biiyiir. Bu nedenle, birisi ¢atali keserken (temizlerken) her zaman
dikkatli olunmalidir.

Tirnagin i¢ kisminda, her at meraklisinin anlamasi gereken kemikler de dahil
olmak tizere bir¢ok 6nemli yap1 bulunur. Tirnak duvarinin duyarsiz lamina
(insensitive laminae) kismi, duyarli lamina (sensitive laminae) araciligiyla tirnagin
i¢ kismina baglanir. Bu laminalar, tirnagi yerinde tutmak i¢in birbirine kenetlenir
ve duyarli laminalar tirnag: tabut kemigine (coftin bone) baglar. Kisaca; laminitis
ile hayvanin laminalari iltihaplanir ve bu doku tabut kemigi (pedal kemigi) ile
olan baglantisini kaybeder, bu da kemigin donmesine (rotasyon) neden olur; asir1
vakalarda bu kemik tirnak tabanini delip disari ¢ikabilir

gz yan
bukagahk kikirdaklar
Ana Parmak
Ekstansér
Tendonu
Kisa Bukagihk
Kemigi

Derin Parmak]
Biikiicii
Tendon

parmak yastigi

tabut kemigi  Kiiciik susam
Laminae  veya pedal kemigi
kemigi

Sekil 5.9. Tirnak anatomisi.
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Tirnagin i¢indeki ana destek kemigi, tictincii falanks veya bazen pedal kemigi
olarak da adlandirilan tabut kemigidir (coffin bone). Tabut kemiginin hemen
arkasindaki kiigiik kemik navikiiler kemik olarak adlandirilir; bu kemik, tabut
kemiginin ve ilgili tendonlarin biikillmesinde ve hareketinde énemlidir. Ikinci
falanks olan kisa bukagilik kemigi (short pastern), tabut kemiginin tizerinde yer
alir ve tirnagin igine yalnizca kismen uzanir.

Parmak yastig1 (digital cushion), tabut kemiginin arkasinda yer alir, lifli-elastik
kikirdaktan olusur ve tirnagin sok emilimini saglayan ana yapilarindan biridir.
Ayrica, tabut kemiginin her iki yaninda bulunan ve koroner bandin (tirnak taci)
tizerine kadar uzanan yan kikirdaklar (lateral cartilages), tirnagin desteklenmesine
ve isleyisine yardimci olur. Yaslandik¢a bu kikirdak kemiklesebilir ve side bones
(yan kemikler) olarak bilinir hale gelir. Genel olarak, yan kemikler tirnak
biitiinliigiinii bozmaz veya hayvana ac1 vermez.

Tirnagin iginde bir¢ok bag ve tendon baglantis1 bulunur. Tirnagin igine
baglanan iki ana tendon; bacagin geriye dogru ¢ekilmesine yardimci olan derin
parmak bikict tendon (deep digital flexor tendon) ve bacag: ileriye dogru
hareket ettiren (agan) ortak parmak agic1 tendondur (common digital extensor
tendon). Performans atlarinda en sik yaralanan baglardan biri olan suspansor bag
(suspensory ligament), uzun bukagilik kemigine baglanir ve tirnagin i¢ kisminda
yer almaz (2).

5.4. Sirt, Bel ve Sagri

Bir atin sirt1 viicuduyla orantili olmalidir ve uzunlugu irka gore degisir. Ideal
olarak sirt, hayvanin toplam uzunlugunun yaklasik {icte biri kadar olmalidir.
Ortasi asag1 dogru sarkan bir sirt cukur sirt (sway back) olarak adlandirilir. Profili
yukar1 dogru kavisli veya disbiikey olan sirt ise kambur sirt (roach back) olarak
bilinir; her iki 6zellik de istenmeyen niteliklerdir. Eger atin sirt1 ¢ok uzunsa, bu
durum sirtin zayif kalmasina yol agabilir ve hareket sirasinda arka bacaklarin 6n
bacaklara carpmasina (overreach) ve potansiyel yaralanmalara neden olabilir.
Sirt gok kisaysa, at esnekliginin bir kismini kaybeder ve ¢ok daha kisa bir adim
boyuna sahip olur.

Ideal olarak, bir atin bel bélgesi iyi kaslanmug ve yuvarlak bir goriiniime sahip
olmalidir. Binicinin agirligini desteklemeye yardimci olmasi i¢in hem giiglii bir
sirt hem de giiglii bir bel istenir. Ayrica giiglii bir bel, hayvan ileri atildiginda arka
bacaklara gii¢ saglar.
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Herhangi bir atin sagris1 (croup) uzun, kasl ve hafif egimli olmalidir. Sagrinin
amaci, atin ana itis (propulsion) mekanizmasi olarak hizmet etmektir. Sagr1 egimi
bazi irklarda daha belirgin, bazilarinda ise daha diiz olabilir. Daha dik bir egim,
arka bacaklarin yere daha sert basmasini saglar ve siirat (sprint) tipi atlar i¢in
idealdir. Daha diiz sagr1 ise 6zel ytiriiytislii (rahvan) atlarda goriiliir ve atin daha
akic1 bir adim atmasini saglar.

5.4.1. Arka Bacaklar

Arka kisimdaki kaslanma orani bityiik 6lciide atin irkina baghdir. Ornegin,
araba ¢ekmek veya tarla siirmek icin yetistirilen geki atlar1 (draft horses), arka
kisimlarinda yogun bir kas kiitlesine sahiptir. Belirli binek atlarinda, 6zellikle hobi
(pleasure) veya ozel yuriiytslii (rahvan) atlarda, kas yapisi daha ince ve daha az
belirgin olabilir. Tiim atgillerde diz eklemi bolgesinde gozle goriiliir bir kaslanma
olmalidir ve bu miktar yine irka baglidir. Buna karsilik, tiim atgillerde incik/baldir
kas1 belirgin, uzun ve piiriizsiiz bir kas olmalidir; bu bolge irklar arasinda ¢ok
biiytik farklilik gostermez.

Arka bacaklarin benzersiz bir anatomik yapisi topuk eklemleridir (hocks).
Topuklar genis, piiriizsiiz ve belirgin olmalidir. Ideal olarak, 6n bacaktaki dizden
daha yukarida, yaklasik olarak 6n bacak kestaneleriyle (chestnuts) ayni hizada
bulunmalidirlar. At arkadan incelendiginde, topuklar ice veya disa dogru sapma
yapmamaly; aksine topuktan asagiya, bacagin geri kalanina dogru ¢izilen diiz bir
hat tizerinde olmalidir. Yandan bakildiginda ise topuk, kaval kemigiyle dik bir
hizada olmalidir; ag1 ne tam diiz (dik bacaklilik/post-legged) ne de ¢ok fazla ice
egimli (orak topukluluk/sickle hock) veya disa egimli (arkaya yatik/laid back)
olmahdir. Kaval kemiginin 6n kismindan kaval kemigine kadar 6lgiilen topuk
acilar1 160 ile 175° arasinda degisir; bu da topuga ideal, hafif bir ice dogru a¢1
kazandirir.

Yukarida belirtildigi gibi, arka bacagin diz ekleminden asagis1 6n bacaklarla
tamamen ayni anatomiye sahiptir. Tek fark, arka bacak kemiklerinin 6n
bacaklardakilerden daha biiytik olmasidir.
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Paytak

Sekil 5.10. Arka bacaklarin durusu (20).

5.5. Atlarda Don

Bir atin rengi, o hayvani tanimlamanin en temel yollarindan biridir. Bu hayvanlar
ilk kez evcillestirildiginden beri, renk se¢imi yetistiricilerin yaptig1 ilk tercihlerden
biri olmus ve bircok renk deseni belirli bir irka 6zgii hale gelmistir. Ornegin,
diinyanin en popiiler at irklarindan biri olan Haflinger’larin tamami, keten rengi
yele ve kuyruga sahip al (kestane rengi) tonundadir.
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Resim 5.3. Haflinger ati.

At meraklilar1 i¢in renkler arasindaki farklari anlamak 6nemli bir bilgidir.
Ancak, belirli bir tiiy rengini tanimlayan kurallarin kat1 kurallar olmaktan ziyade
esnek oldugunu belirtmekte fayda var. Ornegin, birinin siyah at dedigi bir hayvan
aslinda “gercek” kahverengi bir at olabilir, ancak her iki goriis de dogru kabul
edilebilir. Bagka bir 6rnekte ise bircok kisi Lipizzanerlar1 beyaz at olarak adlandirsa
da aslinda gergek tity renkleri gri (kir) kabul edilir (21).

Resim 5.4. Lipizzaner atlarinda renk degisimi.
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Atlar farkli amaglar igin tiiy renklerine gore secilebilir ve yetistirilebilirler.
Belirli bir tily rengine sahip bir at, fiziksel yapisindan (konformasyon) veya diger
faktorlerden bagimsiz olarak, satista genellikle daha yiiksek bir fiyat talep edebilir.
Bunun bir 6rnegi, beyaz ve siyah killarin karisimindan olusan ve mavimsi bir
goriiniim veren, estetik goriiniimii nedeniyle genellikle arzu edilen bir tiiy rengi
deseni olan mavi kirdir. Bu atlar genellikle diiz renkli atlardan daha yiiksek
tiyatlandirilir.

Anlama kolaylig1 saglamak amaciyla, atlarda donlar (tity renkleri) genellikle
ti¢ kategoriye ayrilmaktadir: siyah ug¢ noktalarin baskin oldugu donlar, siyah ug
noktalarin bulunmadig donlar ve beyaz alacali (pargali) donlar (21).

5.5.1. Siyah U¢ Noktali Donlar

Siyah ug noktali donlar; yele ve kuyrugun koyu veya siyah, bacaklarin alt kisimlar1
ile kulak uglarinin ise siyah oldugu atlar1 ifade eder. Siyah, tiim atlardaki temel
renk Ozelliklerinden biridir; digeri ise siyah ug noktas: bulunmayan donlar i¢in
kirmizidir (al). Bir bireyin genetigi, bu renklerdeki varyasyonlar1 belirleyecektir

(2).
Yagiz

Yagiz (siyah) dona sahip bir atin; deri, merme (burun ucu), aglik gukuru ve kolan
bolgesi de dahil olmak iizere tiim viicudu siyah killarla kaphdir. Yaz aylarinda tiiy
renginde solma meydana gelmiyorsa, bu don “kuzuni siyah” (jet black) olarak
adlandirilir. Donun giines 1s181yla solmas: durumunda, bazilar1 at1 koyu doru veya
yagiz doru olarak tanimlayabilse de teknik olarak hal yagiz kabul edilir (2).
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Resim 5.6. Seal Brown dona sahip bir at.
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Kahverengi

Yagiz (siyah) ve doru (kahverengi) donlar arasindaki temel fark; doru donda
merme, bosluklar, kolan bolgesi ve bazen de karin ile bacak i¢lerinde kahverengi
killarin bulunmasidir. Bu renklenme tipi “unlu” (mealy/pangare) olarak bilinir.
At ve eseklerde; koyu kahve, miithiir kahvesi (seal brown), ¢ikolata kahvesi veya
dumanli kahve (smoky brown) dahil olmak iizere kahverenginin bir¢ok tonu
gortlir. Bazi soy kiittigii (register) kayitlarinda “kahverengi” (brown) miistakil
bir don olarak kabul edilmeyebilir; bunun yerine bu atlar doru (bay) veya yagiz
doru (dark bay) olarak siniflandirilabilir (2).

-

Resim 5.7. Solda koyu kahverengi, sagda doru (bay) dona sahip atlar.

Doru

Tipik bir doru (bay) at, siyah ug noktalara ve kizil-kahverengi bir viicut donuna
sahiptir. Doru donun bir¢ok varyasyonu bulunmakta olup; daha koyu olanlar koyu
doru, maun doru, isli (sooty) doru veya miihiir (seal) doru olarak adlandirilir.
Daha acgik tonlardaki doru donlar ise agik doru, kan doru veya altin doru
seklinde ifade edilebilir. Yine bazi kisiler doru bir at1 “kahverengi” (brown) olarak
tanimlayabilse de teknik olarak ve ilgili irk kayit kurulusuna (soy kiitiigiine) bagl
olarak bu hayvan doru don yapisinda kabul edilir (2).
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Resim 5.8. isli doru (sooty bay) dona sahip bir at (Wikipedia).

Boz

Bu don hem siyah u¢ noktali hem de siyah u¢ noktali olmayan kategorilere
girebilen tek don yapisidir. Siyah u¢ noktas: bulunmayan boz (dun) donlar
asagida agiklanacaktir. Siyah ug noktali boz don, koyu doru bir gen yapisinin,
viicut rengini taba veya sariya agan bir diliisyon (agilma) geni kopyas: tasimasiyla
olugur.

Boz donlara 6zgii olan o6zellik primitif (ilkel) nisanelerdir. Bu killar viicut
renginden daha koyudur ve tim boz donlarda goriilen omurga hatt1 boyunca
uzanan bir sirt ¢izgisi, cogu boz donda goriilen bacak ¢izgilerini ve en nadir
goriilen omuz basi tizerindeki enine ¢izgiyi igerebilir.
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Resim 5.9. Boz donlara 6zgti ilkel nisaneler.

Kula

Kula (buckskin) donu, agik doru bir gen yapisinin, viicut rengini agik sar1 veya
krem rengine agan bir diliisyon geni kopyas: tagimasiyla olusur. Kula donundaki
atlarda sirt ¢izgisi bulunmaz ve genellikle boz donlu atlarda goriilen diger primitif
nisaneler bu don yapisinda goriilmez.

Resim 5.10. Kula dona sahip bir at (Wikipedia).
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Grullo

Viicut rengi olarak arduvaz grisi (kayrak grisi) veya fare tiiyli rengine sahiptir.
Bu don, yukarida tanimlanan primitif (ilkel) nisaneleri tasimasi bakimindan boz
karakterindeki bir at gibidir.

5 s -'gx > St
Resim 5.11. Grullo dona sahip bir at (Anonim, 2026......https://www.bayequest.com/grulla-
horse-color-shades-grullo-color-explained/).

5.5.2. Siyah U¢ Noktasi Bulunmayan Donlar

Siyah u¢ noktasi bulunmayan donlar; koyu veya siyah ug noktalarin bulunmadig:
donlardir ve genellikle yele, kuyruk ile bacaklarin alt kisimlar1 viicut rengiyle ayni
tondadir. Ak yele ve kuyruga (flaxen) sahip olan atlar bu kuralin istisnasidir ve
onlar da siyah ug noktas1 bulunmayan kategorisine dahil edilir. Bu atlar, bireyin
genetigi tarafindan belirlenen birgok varyasyona sahip kirmizi (kizil) temelli bir
renk genine sahiptir (21).
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Al

Al (Chestnut) dona sahip bir atin deri rengi siyah veya kahverengi olabilir, ancak
kallar1 kirmizinin (kizilin) bir tonundadir. Bu grimsi-kizil don rengi genellikle
bacaklarin alt kisimlarina, yeleye ve kuyruga kadar uzanir; ancak yele ve kuyruk
ak (flaxen) da olabilir. Diger donlarda oldugu gibi, al donun da daha koyu veya
daha agik tonlar1 mevcuttur. Daha koyu al atlar, koyu al veya karayagiz al (liver
chestnut) olarak adlandirilabilir. Al donun daha agik tonlari ise kizil al, ak yeleli al,
kumral al veya Haflinger irkinda goriilen unlu (mealy) al seklinde tanimlanabilir.

5 AR

Resim 5.12. Al donlu bir at (https://equineworld.co.uk/about-horses/horse-colours-and-
markings/horse-coat-colours-and-patterns/chestnut).

Sorrel

Bir¢ok kisi tarafindan al (chestnut) donun daha agik tonlarini tanimlamak
i¢in kullanilan bir diger terimdir. Tipik olarak sorrel, American Quarter Horse
Association (AQHA) gibi binek/iftlik at1 irk kayit kuruluglar: tarafindan bu agik
al don varyasyonlarini ifade etmek amaciyla kullanilir. Genetik olarak al ve sorrel
donlu atlar arasinda hi¢bir fark bulunmamaktadir; her iki terim de bu don rengini
tanimlamak i¢in teknik olarak dogru kabul edilir (21).
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Resim 5.13. Sorrel dona ship bir at (https://www.horsebreedspictures.com/wp-content/
uploads/2019/08/Images-of-Sorrel-Horse.jpg).
Palomino

Diinya genelinde olduk¢a popiiler olan bu don; altin veya sar1 viicut rengi ile
beyaz olarak da tanimlanabilen ak yele ve kuyruk yapisina sahiptir. Bu don rengi,
temel bir al renk geninin bir adet diliisyon (agilma) geni ile etkilesimi sonucu
olusur. Palomino atlarin popiilaritesi, diinya genelinde bu dona 6zgii irk kayit
kuruluglarinin (soy kiitiiklerinin) kurulmasini saglamistir. Amerika Palomino At
Yetistiricileri Birligi ve Avustralya Palomino At Yetistiricileri Dernegi bu duruma
Ornektir (2).
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Resim 5.14. Palomino dona sahip bir at (https://www.breyerhorses.com/blogs/horse-colors/
palomino?srsltid=AfmBOopXvp8IC7tpy676aY2uomMxZFfrpUriuhzNTpZ2L10RQe8sKuoo).

Cremello (Krem)

Cremello, palominonu donuna benzer ancak bir adet yerine, her bir ebeveynden
birer tane olmak tizere iki adet diliisyon (agilma) geni kopyasina sahiptir. Bu
durum; kremsi, neredeyse beyaza yakin bir viicut donuyla sonuglanir. Bu atlar
pembe deri ve mavi goz yapisina sahip olup, yele ve kuyruklar1 goriiniim olarak
beyazdir (2).
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Resim 5.15. Cremello dona sahip bir at (https://www.horsebreedspictures.com/horse-colors/
cremello-horse).

Boz

Siyah ug noktasi bulunmayan boz (dun) donlarin en belirgin farks; yele, kuyruk
ve bacaklarin alt kisimlarindaki kizil renklenmedir. Bu boz don tipi, yukarida
tanimlanan siyah ug noktali bozlar kadar yaygin degildir. Tipik olarak bu atlar
al boz (red dun) veya kil rengi boz (claybank dun) olarak bilinirler ve tagidiklar:
primitif (ilkel) nisaneler, viicut donunun geri kalanindan daha koyu bir kizil
tondadir. Bu atlar, temel bir al (chestnut) renk geninin boz (dun) geniyle birlesmesi
sonucu olugur (2).
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Resim 5.16. Boz (siyah bitisi olmayan) donlu bir at (https://www.willowbrookridingcentre.co.uk/
dun-horse-color/).

5.5.3. Beyaz Alacali (Pargali) Donlar

Beyaz alacali donlar; beyaz killarin ya viicut donuna birérnek (homojen) sekilde
karistig1 ya da pinto (alaca) atlarda siklikla goriilen belirli desenler olusturdugu
don yapilaridir. Bazi don kaliplar1 tamamen beyaz goriinse de literatiirde higbir at
“gercek albino” (higbir pigmenti olmadan dogan) olarak kabul edilmez (21).

Beyaz

Gergek beyaz renkli bir at olduk¢a nadirdir. Birgok kisi bir at1 beyaz olarak
adlandirsa da teknik olarak bu hayvan aslinda kir (grey), cremello veya diger
acilmis (diluted) donlardan birine sahiptir. Gergek beyaz bir at; pembe deriye,
mavi veya koyu renkli gozlere sahiptir. Bu atlar beyaz dogarlar ve yasamlar:
boyunca bu rengi korurlar.
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Resim 5.17. Beyaz donlu bir at (Wikipedia).

Kir

Kir bir at, ya diiz bir renk ile ya da araya karigmis birkag beyaz kil ile dogar; derisi
ve gozleri ise koyu renklidir. Hayvan yaslandik¢a renkli killar beyaza doéner, bu
nedenle at ne kadar yashysa donu o kadar “kirlasir”. Yash bir kir at neredeyse
tamamen beyaz goriinebilir, ancak koyu deri pigmentasyonunu héla korur. Kir
donundan sorumlu genler dominanttir (baskin); yani ebeveynlerden biri veya her
ikisi kuir ise, yavrular: da kir olacaktir.

Demir Kir (Steel grey): Beyaz killara kiyasla koyu veya siyah killarin oraninin
daha yiiksek oldugu durumdur. Bu renk tipine genellikle geng kir atlarda rastlanir

(2).
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Resim 5.18. Demir Kiri dona sahip bir at (https://tr.pinterest.com/pin/492649940277499/).

Bakla Kir1 (Dapple grey) — Viicudun her yerinde bulunan ve “bakla” (dapples)
ad1 verilen daha agik gri halkalara sahip koyu gri attir. Bu halkalar hayvan
yaslandikea kaybolabilir.

Resim 5.19. Bakla kiri dona sahip bir at (https://tr.pinterest.com/pin/109564203429175528/).
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Cilli Kir (Flea-bitten grey) — Viicut tizerinde «pire 1sirig1» veya ¢il gibi gériinen
kiigiik kizil kil lekelerine sahip kir dondur. Insanlardaki gillere benzer sekilde, bu
lekelerin yogunlugu viicut genelinde farklilik gosterebilir (2).

Resim 5.20. Cilli kir donuna sahip bir at (https://theequinest.com/colors/modifiers/greying/
fleabitten).

Pinto (Alaca)

Bu, kahverengi veya siyah yamalarin tim viicuda yayillmis beyazla birlestigi
tity renkleri igin kullanilan terimdir. Alaca donun birgok varyasyonu vardir ve
desenler viicut boyunca simetrik veya asimetrik olabilir. Renkli desenler sunlar:
igerir:

Piebald: Temel tity rengi siyahtir ve tizerinde beyaz desenler bulunur.

Skewbald: Temel tity rengi siyah disindaki herhangi bir renktir; en yaygin
olanlar1 beyaz desenli al (kestane) ve doru renkleridir.
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Resim 5.22. Skewbald donuna sahip bir at (https://tr.pinterest.com/pin/14496030045665132/).

Tricolored: Genellikle temel rengin doru (kizims: kahve) oldugu, beyaz
yamalar ile koyu renkli yele ve kuyrugun birlestigi {i¢ tiiy rengi deseninin
kombinasyonudur.
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Resim 5.23. Tricolor donuna sahip bir at (https://tr.pinterest.com/pin/59813501291529556/).

Tobiano: Pinto atlarda en yaygin goriilen tity desenidir. Beyaz renk deseni daha
simetrik ve diizgiin hatli olabilir. Ek olarak, tobiano atlarin diz ve dirseklerinden
asag1s1 beyaz olabilir; cidago (omuz basi) ve kuyruk sokumu boyunca beyazliklar,
boyun ve gogiis bolgesinde koyu renkler ve diger atlar i¢in tipik olan yiiz isaretleri
goriilebilir.

Resim 5.24. Tobiano donuna sahip bir at (https://tr.pinterest.com/pin/35465915811687279/).
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Overo: Cergeveli (framed), sabino veya sigramis beyaz (splashed-white) overo
olarak daha detayl1 tanimlanabilir. Tobianodan en kolay ayrimy, tity tizerindeki beyaz
desenlerin daha piiriizlii ve daha az belirgin hatlara sahip olmasidir. Ayrica, overo
atlarda beyaz renk nadiren sirt1 geger; bacaklar tek renk olabilir, kuyruk genellikle
koyudur ve yiizde yaygin beyaz isaretler ile mavi gozler siklikla goriliir (2).

Resim 5.25. Overo donuna sahip bir at (https://tr.pinterest.com/pin/283867582753912656/).

Tovero: Tobiano ve overo tily rengi 6zelliklerinin birlesimidir.

A _f

Resim 5.26. Tovero donuna sahip bir at (https://tr.pinterest.com/pin/26880929021133860/).
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Kireil/Kir

Bu tiiy rengi, renkli ve beyaz killarin viicuda esit sekilde dagildigi bir postu
tanimlamak igin kullanilir. Gri (kir) atlarin aksine, beyaz kil miktar1 dogumdan
sonra degismez; oysa bir¢ok gri tay ve geng at baslangigta roan tity deseni gibi
gortinebilir. Ek olarak, atin basi ve ug noktalar1 (bacaklar, kulaklar) viicuda gore
daha koyu renktedir. Varyasyonlar1 sunlardir:

Mavi Kirgil (Blue Roan): Yukarida belirtildigi gibi, temel renk siyahtir ve beyaz
killarin araya karigmastyla mavimsi bir goriiniim olusur (2).

Resim 5.27. Blue Roan donuna sahip bir at (https://tr.pinterest.com/pin/563018697084445/).

Kizil Kir¢il (Red Roan): Temel renk aldir (kestane rengi); bu durum ata kizil bir
goriiniim kazandirir ve siyah olmayan kizilimsi ug noktalar (bacaklar, kulaklar)
gorilir.
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Resim 5.28. Red Roan donuna sahip bir at (https://tr.pinterest.com/pin/4855512094934599/).

Doru Kirgil (Bay Roan): Temel renk dorudur ve atin ug noktalar1 (bacaklar,
yele, kuyruk) siyahtir. Bazen doru kirgillar, “kizil kir¢il” olarak da adlandirilabilir.

Resim 5.29. Bay Roan donuna sahip bir at (https://tr.pinterest.com/pin/1196337382031946/).
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Leopar (Appaloosa)

En yaygin olarak sagri bolgesinden baslayan simetrik beyaz desenlerle
karakterizedir; bu desen az miktarda beyazliktan tiim viicudu kaplayan beyazliga
kadar degisebilir. Post gortinimii genellikle bir Dalmagyali kopegini andirir.
Bu hayvanlarda pigmentli/pigmentsiz ¢izgili tirnaklar, goziin beyaz kisminin
disaridan net goriinmesi ve ozellikle agiz-burun ¢evresinde benekli deri yapisi
tipiktir (2).
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Resim 5.30. Leopar donuna sahip bir at (https://tr.pinterest.com/pin/985231154930606/).

5.6. Atlarda Nisaneler

Atlarin bas ve bacaklarinda goriinen beyaz lekelere “nisane” denir. Bu beyaz
lekeler viicut-ta goriilen kismi kil agarmalar1 (partiel albinismus) olarak viicutta
bulunurlar. Nisaneler iki bicimde adlandirilir: Basta goriilen nisaneler (Akitma),
Ayakta goriilen nisaneler (Seki).

Basta Goriilen Nisaneler (Akitmalar): Bu nisaneler ¢ogunlukla alin
bolgesinde goriiliir-ler. Diger nisane bolgeleri burun ucu ve dudak bolgesidir. Bu
iki bolgedeki nisaneler bazen tek tek bazen birlikte, bazen de biri digerine bitisik
yan yana olarak goriilebilir.
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Alin Bolgesindeki Akitmalar:

Almda Ak Killar: Alin bolgesinde bulunan az sayidaki kiigiik ya da biiyiik
olgekli beyaz killardan olugurlar. Beyazlik yuvarlak bi¢imde olursa “Alinda Kar
Topu”, kenarlar1 girintili ¢ikintili olursa “Alinda Yildiz” denir. Yildiz bi¢imli
akitmanin ortasinda siyahlik bulunursa “Halka Bi¢imli Yildiz” olarak adlandirilir.
Beyaz leke ay bigiminde ise “Alinda Ay”, yiirek bigimindeyse “Alinda Yiirek” denir.

Alindaki agart1 dar ve uzunca bir ¢izgi halindeyse “Alinda Akitma”, bu ¢izgi
ucu sivri kama bigimini andiriyorsa “Alinda Kama” denir.

Alindaki agartinin iginde siyah kiigiik lekeler bulunuyorsa “Alinda Beyaz Benekli’,
agartinin iginde kirmizi killar bulunuyorsa “Alni Cilli Beyaz” ad1 verilir (22).

Alinda Yildiz

Alinda Ay Alinda Yiirek
Resim 5.31. Alinda nisaneler (22).
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Resim 5.31. Alinda nisaneler (22). (Devami)

Burun boélgesindeki Nisaneler:

Alindan baglayarak burun boélgesinin yarisina kadar uzanan akitma “Yarim
Akitma’, biitiin burun bolgesince uzanirsa “Tam Akitma” olarak adlandirilir.
Bu akitma tiirti dar, orta veya genis bir ¢izgi halinde olabilir. Akitma ortasindan
birkag¢ santimetre aralikla iki parca halinde ise “Kesik Akitma”, akitmanin alt ucu
tist dudaktan alt dudaga gegmisse “Agz1 Kilitli Akitma” adini alir.
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Akitma tizerindeki killar beyaz ve renkli olarak karisik halde ise “Karisik
Akitma’, siyah benekli halde ise “Benekli Akitma’, kirmizi killardan olusan
lekeler bulunursa “Cilli Akitma” denir. Akitma genis bir bigimde yanlara dogru
yayilmigsa “Yuzii Giizel” bigiminde adlandirilir.

Burun ucu, burun delikleri ve dudaklara dogru goriilen agarmalara “Abrag”
nisane denir. Abras nisane burun ucunda kii¢iik ise “Burun Ucu Abras Nisane”,
eger biitiin burun ucunu kaplamigsa “Burun Ucu Abras”, agarma burun ucu
disinda tist dudaktan alt dudaga dogru gegmisse “Agz1 Kilitli” denir (23).

Tam Akitma

Kesik Akitma Adzi Kilitli Akitma
Resim 5.32. Burunda nisaneler (https://www.atveinsan.com/atlarda-nisaneler-m565615.html).
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Karigtk Akitma Burun Ucu Abrag

Cilli Akitma Yizi Gizel

Resim 5.32. Burunda nisaneler (https://www.atveinsan.com/atlarda-nisaneler-m565615.html).
(Devami)

Bacaklarda Goriilen Nisaneler: “Seki” adin1 alan bacaklarda goriilen agartilar
tirnaga bitisik bicimde baslar, diz tizerine kadar devam edebilir. Bu agartilar
yiikseklik durumlarina gére adlandirilirlar.

Arkada seki eseri: “Okgesi Beyaz” da denilen bu seki, tirnaga bitisik olan
kismin yalnizca arkasinda goriilen kiigiik bir leke halinde bulunur. Bu tiir atlarda
¢ogunlukla tirnagin da arka kismi beyazimsidir.
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Onde seki eseri: Ayagin tirnaga bitisik olan kisminin yalnizca én tarafinda
goriilen kiigiik bir lekedir. Buatlarda ise gogunlukla tirnagin 6n kismi beyazimsidir.

Yari Seki: Tirnagin tizerinden bukagiligin yarisina kadar uzanan agartiya Yar:
Seki denir.

Tam Seki: Tirnaktan baslayarak kostek oynagina kadar uzanan agartidur.

Yiiksek Seki: Tirnaktan baslayan agarti kostek oynagini birkag santimetre
geemisse Yiiksek Seki adini alir.

Cizme Seki: Tirnaktan baslayan agart1 bileklere (Carpus ve Tarsus) kadar
uzanmigsa Cizme Seki denir.

Yiiksek Cizme Seki: tirnaktan baglayan agarmalar bileklerin yukar1 kismina
kadar uzanmigsa buna Yiiksek Cizme Seki ad1 verilir.

Yiikseklikleri diginda sekiler bicimsel olarak da adlandirilirlar. Sekilerde {ist
kenarlar girintili ¢ikintili, diizensiz olursa “Diizensiz seki”, dis bigiminde diizenli
olursa “Disli seki” denir. Sekiler tizerinde koyu renkli killardan olusan lekeler
bulunursa “Benekli seki”, bu lekeler kirmizi olursa “Cilli seki” adin1 alirlar. Eger
seki tizerindeki beyaz killar, renkli killarla karigik bi¢imde bulunuyorsa “Karigik
seki” ve sekinin kenarlar1 koyu ve beyaz killarla karisik bicimde ¢evrelenmis ise
“Cevreli seki” denir (23).

Buna gore sekilerde adlandirma yapilirken sekilde bir farklilik varsa yiiksekligi
ile birlikte adlandirma yapilabilir, 6rnegin: Diizensiz ¢izme seki, Cevreli yar
seki...v.b. gibi (22).
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Cizme Seki Yiksek Cizme Seki Benekli Yiiksek Cizme Seki

Resim 5.33. Ayaklarda nisaneler (22).
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Disli Cizme Seki Diizensiz Yiksek Cizme Seki Benekli Tam Seki

Resim 5.33. Ayaklarda nisaneler (22). (Devami)






AT IRKLARI

Modern tarihte, yaygin olarak Tarpan ati1 (E. ferus ferus) olarak adlandirilan
bu son yaban atinin bir versiyonu, 1918 yilinda nesli titkenene kadar mevcuttu.
Yasayan tek gercek yaban at1 olan Przewalski atinin, giiniimiiz modern at irklarina
dogrudan katkida bulunmadigi distintilmektedir. Kisa bir oOzet gerekirse;
modern bir atin hiicresinde toplam 64 kromozom bulunurken, Przewalski atinin
hiicresinde 66 kromozom bulunur. Ancak katirlarin aksine, Przewalski at1 ile evcil
atlarin melezlerinin, 65 gibi tek sayili bir kromozom sayisina sahip olmalarina
ragmen fertil (dollek/iiretken) olduklar: kabul edilmektedir. Uzak ge¢miste, evcil
atlar ile Przewalski atlarinin melezlesmis olma ihtimali tamamen akla yatkindir
ve bu hayvanlarin kendi 6zelliklerini (genetiklerini) antik at irklarina aktarmis
olmalar1 kuvvetle muhtemeldir.

Modern bilim, bir tiiriin ge¢misini ve go¢ yollarini degerlendirmek igin
maternal (anaya ait) mitokondriyal DNA (mtDNA) ¢alismalarindan yararlanir.
Bilim insanlari, kendi insan kokenlerimizin izini bile Afrika kitasina kadar
stirmeyi basarmistir. Bu durum artik mtDNAnin maternal kalitimi (anadan
aktarimi) tizerindeki ¢aligmalar sayesinde miimkiindiir. Her annenin veya disi
memelinin yumurta hiicresinde (oosit), yavrularina aktarilan yiiksek miktarda
mtDNA bulunur. Tek tirnaklilar ve diger ¢ogu memeli tiirii i¢in erkek, yavrusuna
mtDNA katkisinda bulunmaz. Ayrica bu DNA tipi, zaman iginde nadiren
mutasyona (degisime) ugramasi bakimindan benzersizdir. Aslinda mtDNAdaki
mutasyon hizi o kadar yavastir ki, her 100.000 yilda yalnizca bir kez mutasyona
ugrar. Diger DNAlar (kromozomal) ¢ok daha hizli mutasyona ugrar; insan
genomunda her nesilde (her 25 yilda bir) 64 yeni ve ayr1 mutasyon oldugu tahmin
edilmektedir. Bu nedenle, modern genetikten yararlanarak mtDNAdaki bu
degisimleri veya mutasyonlar1 degerlendirmek ve bir¢ok tiiriin kokenine kadar iz
stirmek miimkiindir.

Modern at irklarinda bugiine kadar 100den fazla ana hatti (matriline)
belirlenmistir. Bu durum, incelenen pek ¢ok at irkinin kokeninin, mtDNA genetik
analizi kullanilarak en az 100 farkli kisraga kadar takip edilebilecegi anlamina gelir.
Eger evcillestirme tek bir alanda veya bolgede gergeklesmis olsayds, bilim insanlar:
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cok daha az sayida ana hatt1 gozlemlemeyi beklerlerdi. Bu nedenle mevcut veriler;
atlarin evcillestirilmesinin Avrasya genelinde bir¢ok farkli konumda ve yiizyillar
boyunca gergeklestigi hipotezini desteklemektedir.

6.1. Diinya Uzerindeki At Irklarina Genel Bir Bakis

Guintimiizde bir 1rk, diger at irklarindan ayirt edilmesine olanak veren, kendine
ozgl dig goriintis (eskal) veya fiziksel Ozelliklere sahip hayvan grubu olarak
tanimlanir. Dahasi bir 1rk, dikkatli ve bilingli bir seleksiyon (segilim) yoluyla
gelistirilir; yani insanlar, belirli fiziksel oOzelliklere sahip atlari segerek, bu
hayvanlar1 ayni 6zellikleri tagiyan diger bireylerle ciftlestirmislerdir. Zamanla bu
tiziksel 6zellikler birbirini izleyen her nesle aktarilir ve o hayvanlar igin standart
karakteristik ozellikler haline gelir. Bu siire¢ tamamlandiginda, séz konusu
hayvanlar artik mustakil bir at irki olarak kabul edilebilirler.

Temel (Kurucu) Irk, yeni bir 1rk olusturmak amaciyla segilen ve ciftlestirilen
orijinal hayvan grubuna denir. Genellikle yeni bir at irki olusturulmaya ¢alisilirken,
temel kan hatlar1 iki veya daha fazla farkl tek tirnakli irkindan gelir. Ornegin,
diinyanin en popiiler at irklarindan biri olan Safkan Ingiliz Ati (Thoroughbred),
temel kan hatlarinin izini siirdiigtinde; biri Arap, biri Berberi ve digeri Tiirkmen
irkindan gelen ii¢ Dogu koékenli aygira kadar uzanir. Bu aygirlar, daha sonra
Ingiliz mengeli kisraklar ile giftlegtirilerek giiniimiizde Safkan Ingiliz At1 olarak
bildigimiz irki nihai formuna kavusturmustur.

Sunu unutmamak gerekir ki; bir at irki bir kez tescil edilip standartlar1 kabul
edildikten sonra, kendisi de bagka irklar i¢in bir temel (kurucu) irk olarak
kullanilabilir. Ornegin; Safkan Ingiliz At1 (Thoroughbred) tarihsel olarak karma
bir kan hattina sahip olsa da daha yakin déonemde gelistirilen at irklar1 igin temel
irk olarak kabul edilmektedir. Bunun sebebi, Safkan Ingiliz’in artik ristini
ispatlamus, yerlesik (fiksasyonu tamamlanmais) bir irk olmasi ve fiziksel 6zelliklerini
yavrularina genetik olarak ongoriilebilir bir bicimde aktarabilmesidir. Bu nedenle
Safkan Ingiliz; American Quarter, American Saddlebred ve diger birgok 1rkin
olusumundaki temel kan hatlarindan biri sayilir.

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) tarafindan derlenen verilere
gore, diinyada tahminen 593 farkli at irki bulunmaktadir. Bu wrklarin 83’
giiniimiizde soyu tiikenmis kabul edilmektedir. Ornegin; Kanada atinin bir alt
tipi olan Canadian Pacer, artik nesli titkenmis sayilmaktadir. Bir zamanlar buzlu
ylizeylerde kosabilme yetenekleriyle taninan bu atlar, kan hatlarinin giiniimiizde
genel “Kanada at1 1irki” olarak bilinen yapiya karigmasiyla artik miistakil bir irk
olarak mevcut degildir.
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6.2. Irklarin Siniflandiriimasi

Atlar; sicakkanh, sogukkanli ve hatta ilikanli olarak ayrilabilir ve bu sekilde
adlandirilabilirler. Bu durum genellikle kafa karistiricidir; ¢tinkii bu ifadeler
hayvanin kaninin gergek sicakligiyla ilgili degildir. Istirahat halindeki herhangi bir
tek tirnaklinin (equid) normal viicut veya kan sicakligi 37,2 ile 38,3 °C arasindadir.
Bu “kanlilik” terimlerinin ifade ettigi sey, o irka mensup bir atin tipik mizacidir.

Sicakkanli bir at; diger “kanlilik” terimleriyle ifade edilen atlara gore daha heyecanh
veya asabi, enerji dolu ve genellikle daha atletik kabul edilen bir attir. Safkan Ingiliz
(Thoroughbred) ve Arap ati irklari, en ¢ok taninan sicakkanli at irklarindan ikisidir.
Sogukkanli atlar ise daha sakin kabul edilirler ve genellikle fiziksel olarak en biiyiik
atlarimiz olan ¢eki (agir hizmet) atlari ile iliskilendirilirler. Diinyaca iinlii Clydesdale
veya diinyanin en biiyiik atlar1 olan Shire ati, sogukkanl at irklarma 6rnektir. Son
kategori ise ilikanli (warm-blooded) atlardir. Bunlar, sicakkanli ve sogukkanli at
rklarinin melezlenmesiyle olusturulmus at irklaridir. Bu at irklar spor diinyasinda
cok popiilerdir ve Olimpiyat etkinliklerinde siklikla temsil edilirler. Trakehner,
Lipizzaner veya Amerikan Quarter (Ceyrek) at1 gibi irklar, ilikanli atlara 6rnektir (24).

At ., N ek

Resim 6.2. Sogukkanl at irklarindan; Solda Clydesdale irki ve sagda Shire irki atlar.
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Resim 6.3. llikkanli at irklarindan Trakehner ati.

Bir diger onemli irk ozelligi, hayvanin cidago yiiksekligidir. Bu o6nemli
irk ozelligini ayirt edebilmek igin 6ncelikle atlarin cidago yiiksekliginin nasil
belirlendigini anlamamiz gerekir. Kiiresel olarak at boyu, genellikle yerden atin
cidago noktasinin tepesine kadar olan mesafenin metrik (metre veya santimetre)
olgiimiiyle belirlenir. Hatirlatmak gerekirse cidago; boyun tirnak tabanindan
baslayarak, atin omuzlarinin hemen arkasindaki ¢ikint1 olarak tanimlanir; daha
spesifik olarak cidago, 3. ile 11. g6giis omurlar1 boyunca uzanir ($ekil 5.7).

Atlarda cidago yiiksekligi, diinya ¢apinda goriilen bir¢ok irk arasindaki ayirt
edici ozellikleri belirlerken kullanilan kritik ol¢timlerden biridir. Bazi at irk
kuruluglary, 1irk standartlarinin bir parcasi olarak boy sinirlamalar: getirmistir.
Ornegin, bir minyatiir at1 British Miniature Horse Society’ye kaydettirmek icin
atin boyunun 87 cmden daha uzun olmamasi gerekir.

Atlar igin viicut tipiyle ilgili sorulardan biri, bir atin ne zaman “midilli” (pony)
olarak kabul edilecegidir. Kiiresel olarak kabul gormiis genel kural; bir atin, boyu
yaklagik 144-145 cm altindaysa midilli sayilmasidir. Spor miisabakalari igin ise
Uluslararas: Binicilik Federasyonu (FEI), daha standart bir tanim sunmak adina
metrik 6l¢timleri kullanir ve boyu tam olarak 148 cm ve altinda olan atlar1 midilli
olarak tanimlar. $unu unutmamak gerekir ki; midilliler de hala birer attir. En
kiigiik midilliden en bityiik ¢eki (agir hizmet) atina kadar hepsi, aralarindaki bariz
boyut farklarina ragmen tamamen ayni fizyolojiye sahiptir.
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Atlarin cesitli irklarindaki sicakkanli veya sogukkanli ve boy o6zelliklerine ek
olarak, irk 6zellikleriyle iliskilendirilen bagka terimler de mevcuttur. Kullandigimiz
diger yaygin terimler genellikle viicut tipleriyle veya bu hayvanlarin kullanim
sekilleriyle iliskilidir. Kullanilan siniflandirmalardan biri agir ve hafif atlardir.
Agir atlar, ciftlik islerinde veya araba ve vagon ¢ekmek i¢in kullanilan atlardir;
hafif atlar ise binis (binicilik) i¢in kullanilir. Draft (geki), gaited (rahvan/ozel
yuriyislit), stok tipi veya hatta don odakli at irklar1 gibi diger siniflandirmalar
asagida daha ayrintili olarak ele alinmaktadir (2, 24).

THE 3 HORSE TYPES

BY SIZE AND BODY BUILD

HEAVY

PONY”

Draft (¢eki) veya agir atlar, diinya genelindeki fiziksel olarak en biiyiik at
wrklarindan bazilarini temsil eder. Tarihsel olarak bu irklar; ciftliklerde uzun
saatler caligmaya veya agir yiik ve vagon ¢ekmeye dayanabilmeleri i¢in iri yapihi
ve kasli olacak sekilde gelistirilmislerdir. Bu hayvanlar, yiizyillar boyunca aym
zamanda sakin mizaglari i¢in de secilmisler ve bu 6zellikleri onlara “sogukkanli”
tanimlamasini  kazandirmustir.  Bir¢ok draft irkinin benzersiz bir 6zelligi,
bacaklarinin alt kisminda bulunan ve “feathering” (piiskiil) olarak adlandirilan
uzun killardir. Bu uzun killar, bacagin alt kismmin ¢ogunu ve tirnaklarin
(toynaklarin) bir kismini orter. Piiskiil yapisi ¢eki ati olmayan bazi atlarda da
goriilse de cogu draft irkinda belirgin bir sekilde bulunur ve bu irklarin ayirt edici
ozelligidir.

Gaited (6zel yiiriiytislii) irklar; hareket tarzlarina veya “yiiriiyiis (gait)” olarak
adlandirilan 6zelliklerine gore titizlikle se¢ilmis ve yetistirilmis atlardir. Yiirtiyiis
(gait), bir atin nasil hareket ettigini ifade eder. Kisaca 6zetlemek gerekirse; tiim
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tek tirnaklilarin (equid) dogal yiirtiyiisleri adeta, tiris, canter (kiigiik dortnal) ve
dortnaldir (run/gallop). Gaited irklarda ise bu atlar ya dogustan sahip olduklar1 ya
da kullanmak tizere egitilebildikleri diger benzersiz yiiriiyiis tarzlarina sahiptirler.
Tipik olarak bu at irklari, 6zellikle uzun mesafeler boyunca yapabildikleri “ambling
gait” (rahvan benzeri, sarsintisiz yiiriiyiis) tarzini kullandiklarinda, diger tim
atlara kiyasla binilmesi en konforlu atlar olarak kabul edilirler.

GAITED HORSE

N2
‘www.horsesandus.com

Resim 6.4. Yiriyus tipi atlar.

Stok tipi (¢iftlik islerinde kullanilan) atlar, genellikle sigir gibi diger ciftlik
hayvanlartyla uyumlu galigan at irklaridir (Resim 6.5). Bu atlar, tizerlerinde
bir binici varken diger siirti hayvanlarini yonetme ve yonlendirme yetenekleri
dogrultusunda segilerek yetistirilmislerdir. Siklikla bu atlarin “cow sense” (sigir
hissi/zekas1) denilen bir 6zellige sahip olduklar: sdylenir; bu da biniciden komut
almadan, diger hayvanlarin hareketlerini dnceden tahmin edebilmeleri anlamina
gelir. Tarih boyunca bir¢ok at, diger hayvanlarla ¢aligma yetenekleri nedeniyle el
tstiinde tutulmugtur ve giintimiizde hala Amerika Birlesik Devletleri, Arjantin
ve hatta Avustralya gibi belirli tilkelerdeki sigir endiistrisinde (6rnegin American
Quarter Horse 1rki) bu atlara biiyiik 6lgiide giivenilmektedir.
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STOCK HORSE

www.horsesandus.com

Resim 6.5. Stock tipi atlar.

Son olarak, don (renk) odakli irklar, diger irklardan sadece kil ortiilerinin
(donlarinin) rengine gore ayrilan atlardir. Eger bir atin don rengi ilgili kurulusun
kural ve yonetmeliklerine uygunsa, sahibi hayvanimi bu organizasyonlara
kaydettirebilir. Irk kayit sistemine (stud book) bagli olarak, boy sinir1 veya diger
kriterler gibi ek fiziksel kisitlamalar bulunabilir ya da bulunmayabilir (2, 24).

6.3. Ulkelere Gore Popiiler Irklar

Yaklasik 600 at irkinin tamamini tek bir metinde ele almak imkansizdir. Bunun
yerine bu boliimde, diinyanin her bir bolgesindeki daha popiiler bazi at irklarinin
ozelliklerini inceleyecegiz. Tabii ki bir bolgede popiiler olan bir irkin, bagka bir
bélgede popiiler olmadigi sdylenemez. Ornegin; FAO tarafindan rapor edildigi
tizere diinyadaki en popiiler irk, muhtemelen en eski ve en etkili at irki olan Arap
atidir. Arap aty, diger birgok at irki igin temel 1rk gorevi gérmiistiir ve 63’ten fazla
tilkede rapor edilen 6nemli popiilasyon sayilariyla popiilerligini siirdiirmektedir.

6.3.1Avrupa At Irklan

5,5 milyondan fazla at popiilasyonuna sahip olan Avrupa, en genis at irki
gesitliligine sahip olmasiyla 6viinmektedir. Avrupa kitas1 dahilinde 285’ten fazla
ayr1 ve belirgin at irki oldugu tahmin edilmektedir. Diinyadaki at irklarinin
neredeyse yaris1 Avrupada gelistirilmis ve temelleri burada atilmistir. Farkli
kiltiirler goz ontine alindiginda bu durum sasirtici degildir; nitekim ytizyillar
boyunca uluslar zenginlestikge, atlar1 sadece is amagh degil, binicilik veya
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cesitli spor faaliyetleri gibi ¢ok daha genis bir yelpazedeki aktiviteler icin segip
yetistirecek imkana kavusmuslardir.

Arap At

Orijini

Sicakkanli ve hafif bir at olan Arap atlari, neredeyse tiim at irklar1 arasinda en
uzun ve en zengin tarihlerden birine sahiptir. Binlerce yil boyunca Giineybat
Asya ve Kuzey Afrikadaki insanlar tarafindan binilmis; 20th ytizyilin baglarinda
ise stivari savas at1 olarak kullanilmiglardir. Bu 1rk, diinya genelindeki pek ¢ok
kiiltiir tarafindan el iistiinde tutulmaya devam etmektedir. Daha yakin zamanda
gelistirilen at irklarinin aksine, Arap at1 irkinin kesin kokeni bilinmemektedir;
zira bu 1rkin var oldugu uzun yiizyillar boyunca kayit tutma veya aygir kayit

defterleri (soy kiitiigli) uygulamasi yapilmamistir. Arap kan hatlarina dair yazil
kayitlar ancak 200 y1l 6ncesine kadar izlenebilmektedir.

Yine de modern genetik analizler, Arap at1 irkinin gelisimi hakkinda bazi
ongoriiler sunmakta olup, Orta ve Dogu Asyadaki bir¢ok diger irkla benzerlikler
bulundugunu gostermektedir. Arap at1 ile benzer bir genetik profile sahip olan
bu irklardan biri de bugiin Orta Asya iilkesi Tiirkmenistanin ulusal amblemi
olan Ahalteke (Akhal-Teke) atidir. Bu nedenle, Arap irkinin temellerinin atildig:
binlerce yil 6ncesinden, evcillestirilen ilk atlarin bazilarina kadar bu soy hatti
dogrudan takip edilebilmektedir.

Fiziksel Ozellikleri

Arap atlarinin bu kadar biiyiik bir saygi gormesinin temel nedenlerinden biri,
estetik agidan son derece hos olan goriiniimleridir. Bu atlar, diger bazi irklara
kiyasla daha kiigiik kafalara sahiptir; ancak kafalarini dik tutarlar ve belirgin,
“yontulmus” bir yiiz hatlarina sahiptirler. Arap atlari, “cukur yiiz” yapisina sahip
olmalariyla benzersizdir; bu, genis burun deliklerine sahip kiigiik bir burun
yapisinin, hafifce disa dogru bombeli bir alina dogru egim yapmast anlamina
gelir. Bu ¢ukur yiiz yapisinin, Arap atinin daha iyi nefes almasina yardimci
oldugu disiiniilmektedir ve dayanikliliklariyla taninmalarinin nedenlerinden
biri olarak gosterilmektedir. Bu atlar genellikle uzun ve kavisli boyunlara, kisa
sirtlara sahiptirler ve kuyruklarini yiiksekte tasirlar; yani kuyruk ya viicuttan diiz
bir sekilde disar1 uzanir ya da hafifce yukar: kalkiktir. Bu atlarin boyu ortalama

145 ile 155 cm arasinda degisir ve agirliklar: 360 ile 455 kg arasindadir. Arap
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atlarinda ¢ok gesitli don (renk) cesitliligine rastlanir; ancak doru, kir ve al en
yaygin olanlaridir.

Resim 6. 6. Tipik Arap ati bas yapisi.

Kullanim Alanlari

Arap aty; yitksek enerjisi, tstiin zekas: ve dayanikliligi ile tanindigr igin ilk
sicakkanli atlardan biri olarak kabul edilebilir. Bu hayvanlar tarihsel olarak is
amagli (geki/tarim) olmaktan ziyade, binilecek hayvanlar olarak kullanilmiglardir.
Sahip olduklar: yiiksek “ruh” (atesli yapilarina) ragmen, Arap atlar1 uysal olarak
taninirlar; her yastan insan tarafindan binilmeye ve kullanilmaya oldukga
uygundurlar. Giiniimiizde Arap atlar;, ¢ok cesitli spor etkinliklerinde ve
aktivitelerde yarigmakta, hatta Olimpiyat Oyunlarrnda bile temsil edilmektedirler.

ingiliz Ati

Orijini

Sicakkanli ve hafif bir at olan Safkan Ingilizler (Thoroughbreds), en ¢ok yaris¢ilik
yetenekleriyle taninirlar ve genellikle tiim tek tirnaklilar arasinda en atletik
olanlardan biri olarak kabul edilirler. Daha énce de belirtildigi gibi, Safkan Ingiliz
irkinin kékeni M.S. 1700°1ii yillarda Ingiltere’ye dayanir ve 1rk, i¢ Dogu tipi aygira
dayanmaktadir: Byerley Turk (Tiirkmen/Osmanli), Darley Arabian ve Godolphin

Arabian (Berber). Safkan Ingilizlerin temel anne hatlar, Ingilterede 1791 yilinda
General Studbook (Genel Soy Kiittigii) kuruldugunda, 74 yerli Britanya kisragina
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ve ithal kisraklara kadar izlenebiliyordu. Safkan Ingilizler iizerindeki daha yeni
mtDNA (mitokondriyal DNA) galismalari, temel kisrak sayisini yaklagik 17 aile
hattina kadar diisiirmiistiir. Gegen yiizyillar boyunca Safkan Ingilizler, atletik
performanslari igin yogun bir seleksiyona tabi tutulmuslardir ve giiniimiizde hala
diinyanin en degerli atlarindan bazilaridir. $imdiye kadar satilan en pahali at,
yaris kariyerinden sonra tahminen 64 milyon $ karsiliginda muhtemelen damizlik
potansiyeli icin satin alinan Fusaichi Pegasus adli bir Safkan Ingilizdir.

Fiziksel Ozellikleri

Safkan Ingilizlerin Arap ati soyundan gelmesi, dis goriiniimlerinde agikga fark
edilebilir. Belirgin hatlara sahip kafa yapisi, uzun boyun, belirgin cidago ve kosu
dayanikliligy, bir Safkan Ingiliz’in ortak ézellikleridir. Satkan Ingilizlerin omuzlars;
oldukga egimli, giiglii kasli ve derin olarak tanimlanir; bu yap: 6n bacaklarina
uzun ve giiclii bir erisim mesafesi kazandirarak onlar1 var olan en hizli atlardan
biri yapar. Tipik olarak bu atlarin boyu 157 ile 173 cm arasindadir, ancak birgok
spor etkinliginde daha uzun Safkan Ingilizler gormek sagirtic1 degildir. Bu atlarin
agirhig 450 kg kadar hafif veya 635 kg kadar agir olabilir. Safkan Ingilizlerin don
cesitleri; yagiz, doru, al ve hatta kir arasinda degisir.

Kullanim Alanlari

Sicakkanli olarak bilinen Safkan Ingilizler, her yastan insan igcin mitkemmel binis
atlaridir. Ancak, yiiksek enerjileri ve cesur yapilar1 nedeniyle, onlara binecek
kisilerin bir miktar tecriibeye sahip olmasi gerekir. Diinya ¢apinda en ¢ok
yarisgiliklari ile taninsalar da bu irk ¢ok yonliidiir ve birgok farkli spor etkinliginde
yarigabilir. Safkan Ingilizler; Olimpiyat Oyunlarrnda, birgok “hunt-seat” (av stili)
binis ve dresaj (at terbiyesi) etkinliklerinde goriiliirler; ayrica mitkemmel engel
atlama (show jumping) atlaridirlar ve hatta polo sporunda bile kullanilirlar.

Haflinger Ati
Orijini

Sicakkanli ve hafif bir at olan Haflingerlar (italya gibi iilkelerde Avelignese
olarak adlandirilir), Avrupada ve diinya genelinde popiilaritesini artirmaktadir.
Giinimiiz Haflinger kan hatlari, 1874 dogumlu Folie adli tek bir aygira kadar
izlenebilse de irkin kokenleri tarihte ¢ok daha eskilere dayanmaktadir. Bu irk
Orta Avrupada (Almanya, Italya, Avusturya ve Macaristan) ortaya ¢ikmustir; bir

teoriye gore kokeni M.S. 500 civarina, bir baska teoriye gore ise M.S. 1300 civarina
dayanmaktadir. Arap ati, tim Haflingerlar i¢in temel irklardan biri olarak kabul
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edilir; ayrica Kuzey Italya ve Giiney Avusturyanin daghk bolgelerine 6zgii Tyrolean
midillileri de bu irkin olusumunda rol oynamistir. Yakin zamanda yapilan genetik
analizler, Almanya, Avusturya ve Italyadaki Haflingerlarin tamaminin Arap atiyla
ortak genler tasidigini dogrulamaktadir.

Fiziksel Ozellikleri

Ortalama bir Haflinger 137 ile 152 cm boyunda olsa da bunlar her zaman at
olarak kabul edilir, midilli (pony) sayilmazlar. Haflingerlarin agirligi 360 kgdan
baslaylp 590 kg’a kadar ¢ikabilir. Bu hayvanlar; sakin mizaglari, saglamliklar
ve dayanikliliklari ile taninirlar. Tim Haflingerlar, agik tondan koyu tona kadar
degisen al donundadir; yele ve kuyruklari ise keten (flaxen- krem/beyaz) rengidir.
Yiizdeki nisaneler (akitma vb.) kabul edilebilir ancak genellikle bacak nisaneleri
(seki) istenmez. Ek olarak, bir Haflinger; Arap ati etkisini sergileyen zarif bir
kafaya, orta uzunlukta bir boyuna, belirgin bir cidagoya sahip ve iyi kaslanmis
olmalidir.

Kullanim Alanlari

Cogunlukla ¢ok zeki olduklari belirtilen Haflingerlar, hemen hemen her
gorevi Ogrenebilirler ve bu da onlara «her isin ustas» tniint kazandirmustir;
popiilerliklerinin arkasindaki temel neden de budur. 60>tan fazla iilke, istikrarli
Haflinger popiilasyonlarina sahip oldugunu bildirmektedir. En uzun boylu
atlar olmasalar da Haflingerlar ciftliklerde vagon ¢ekerken veya saban siirerken
gorilebilirler. Ayrica, ritmik yiiriiytigleriyle taninan Haflingerlar, binis i¢in de
¢ok popiilerdir; hatta dresaj, dayaniklilik siirtisii (endurance), engel atlama gibi
bir¢ok spor etkinliginde yarisirlar ve terapotik binis (ath terapi) i¢in mitkemmel
hayvanlardir.

Lipizzaner

Orijini

Ilikanli ve hafif bir at olan Lipizzaner, giizelligi ve klasik dresajdaki (at terbiyesi)
kullanimiyla diinya ¢apinda tanman bir at irkidir. Bu, Avrupada gelistirilen
bilinen en eski irklardan biridir. Lipizzaner irki, Habsburg hanedanindan Arsidiik
II. Charles tarafindan 1580 yilinda, giiniimiizde Slovenya sinirlari icerisinde kalan
Lipica kasabasinda temellendirilmistir. Genetik analizler, anne hatlarinda biiyiik
bir gesitlilik oldugunu gostermistir; bu da modern Lipizzanern olusumunda

Arap, Berberi, Iber (Ispanyol), Italyan ve Napoli irklar1 dahil olmak iizere ¢ok
sayida temel irkin kullanildigini dogrulamaktadir. Slovenyanin bu boélgesine
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ozgli olan Karst ati irki da gelisime onemli bir katki saglamistir. Modern
Lipizzaner atlari, kokenlerini 18. ve 19. ytzyilin baglarinda dogan sekiz temel
aygira kadar dayandirabilmektedir. Yiizyillar boyunca siiren savaslar nedeniyle
Lipizzaner 1rki her zaman tehdit altinda kalmus ve atlar, ele gecirilmemeleri veya
yok edilmemeleri igin sik sik farkli bolgelere tasinmistir. Hirvatistan, Italya ve
Macaristan gibi iilkeler bu hayvanlar icin giivenli limanlar saglamis, bu sayede
kiigiik popiilasyonlar giiniimiize kadar bu bolgelerde varligini siirdiirebilmistir.
Giintimiizde Lipizzaner'in ana merkezi, Avusturyanin Viyana kentinde bulunan
Ispanyol Binicilik Okuludur. Diinyada tahminen sadece 3000 safkan Lipizzaner
bulunmaktadir; bu durum, irkin kraliyet igin gelistirilmesinden gelen o ayricalikl
ve nadir konumunu halen korudugunu gostermektedir (Resim 6.7).

Fiziksel Ozellikleri

Lipizzaner irkinin en ¢arpici fiziksel 6zelligi, genellikle beyaz oldugu diisiiniilerek
karigtirilan, homojen gri (kir) donudur. Diger gri atlar gibi Lipizzaner taylar1 da
koyu renkli postlarla (genellikle doru, yagiz veya kahverengi) dogarlar; hayvan
olgunlastik¢a, yasaminin ilk 10 yili igerisinde bu renk griye déner. Bu atlarin boyu
genellikle 147 ile 157 cm arasinda degisir ve agirliklar: 450 ile 580 kg arasindadir.
Bu irkin mizacy; asil, nazik, dost canlis1 ve 6grenmeye istekli olarak kabul edilir.
Bu atlar, “Roma burnu” olarak adlandirilan, disbiikey (konveks) bir yiiz profiline
sahiptirler. Fiziksel olarak ¢ok iri yapili olmasalar da Lipizzanerlar; kisa ve kalin
boyunlara, uzun sirtlara, giiglii omuzlara ve kasli sagrilara sahiptirler.

Kullanim Alanlari

Daha o6nce de belirtildigi gibi, bu irk en gok klasik dresajdaki (at terbiyesi)
yetenegi ile taninir. Bu atlar, klasik dresajin en ileri seviyesi olan ve atin yerden
tamamen yiikseldigi “airs above the ground” (yerden yiiksek hareketler) figiirlerini
icra edebilirler. Bu 6zel hareketler, giiniimiiz modern dresaj yarismalarinda
(Olimpiyatlar gibi) uygulanmamaktadir. Zarafetleri ve binis kabiliyetleri goz 6niine
alindiginda Lipizzaner atlari, deneyimli biniciler arasinda oldukea popiilerdir.
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Resim 6.7. Lipizzaner irki bir at.

Galler Midillisi

Atlar, yiiz binlerce yildir Britanyada varlik gostermektedir. Britanya'ya 6zgii pek
¢ok at ve midilli (pony) irkinin, simdiye kadar gelistirilmis en eski irklar arasinda
yer aldigina inanilmaktadir. Ornegin, Exmoor Pony’sinin Buzul Cagina (M.O.
10.000) kadar uzanan safkan bir irk oldugu diistiniilmekteydi; ancak modern DNA
kanitlari, bu irklarin Avrupa ve Asyadan gelen bir¢ok farkli atla melezlendigini
(crossbreeding) gostermektedir.

Galler kokenli Welsh Pony’si, Galler'in daglik bolgelerine 6zgii olan ve “Kelt
Midillileri” (Celtic Ponies) olarak adlandirilan yerli at varligindan koken almustir.
Bu irkin agirlikli olarak Arap, Thoroughbred (Ingiliz At1) ve Hackney atlari ile
giftlestirildigi diigiiniilmektedir.

Galler’in daglik bolgelerinde yalnizca en dayanikli hayvanlar hayatta kalabilmis
ve bu durum, giiniimiizde bu 1rkin takdir edilmesini saglayan pek ¢ok ozelligin
temelini olusturmustur. ingilterede endiistriyel madenciligin gelismesiyle birlikte,
Welsh Pony’leri hem yer iistiinde hem de yer altinda galigma kabiliyetleri nedeniyle
deger kazanmistir. Welsh Pony’nin resmi bir 1rk olarak kabul edilmesi ise ancak
1901 yilinda, Biiyiik Britanyada “Welsh Pony and Cob Society’nin (Galler Midilli
ve Cob Cemiyeti) kurulmasiyla gerceklesmistir.
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Fiziksel Ozellikleri

Welsh Pony’leri, bu irkta goriilen ¢esitli viicut tiplerine atifta bulunacak sekilde
“Cob” olarak da adlandirilir. Giinimiizde dort ayri viicut tipi (varyetesi)
taninmaktadir. Birincisi, hayvanin kadim kokenlerine dayanan Galler Dag
Midillisidir (Welsh Mountain Pony). Viicut tiplerinin en kii¢igii olan bu grup
i¢in Birlesik Krallik'ta tutulan soy kiitiigiine (studbook) gore, bir Galler Dag
Midillisi'nin cidago ytiksekligi 122 cm tizerine ¢ikamaz.

Ikinci siniflandirma olan ve &zellikle geng biniciler arasinda oldukga popiiler
olan grup, Binis Tipi Galler Midillisi>dir (Welsh Pony of Riding Type). Bu atlar ilk
siniflandirmadan daha uzundur ancak boylar1 137 cm sinirin1 gegemez; atletik
yapilar1 ve yumusak ytiriiyiis liyakatleri (gaits) ile taninirlar.

Ugiincii tip, Cob Tipi Galler Midillisi>dir (Welsh Pony of Cob Type). Ikinci
tip gibi 137 cm boy sinirina sahiptirler ancak gévdeleri daha agir (kash) yapihidir
ve ekstremitelerinin (bacaklarinin) alt kisimlarinda uzun killar (feathering)
goriilebilir.

Son viicut tipi ise Galler Cobudur (Welsh Cob); bunlar boyu 137 cmden uzun
olan Welsh Pony’leridir. Diger tiplerden ¢ok daha uzun olmalarina ragmen, bu
atlar hala diger Welsh Pony’lerinin fiziksel karakteristiklerinin ¢ogunu tasirlar.

Bu wrkin ortak zooteknik ozellikleri; biiyiik ve belirgin gozler, kiigiik bir
bas yapisi, egimli omuzlar, kisa bir sirt hatti, giiglii kemik yapis1 ve kuyrugunu
yiiksekte tasima egilimidir. Mizag olarak sakinlikleri, insanlara kars: dost canlist
olmalari, zekalar1 ve egitim kolayliklari ile bilinirler. Tiim viicut tiplerinde bir¢ok
don varyasyonu goriilmekle birlikte; en yaygin don renkleri doru, al, yagiz ve
hatta kir dondur.
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Resim 6.8. Galler Midillisi (Pinterest; https://tr.pinterest.com/pin/33495590967164202/)

Kullanim Alanlari

Yukarida belirtilen dort viicut tipinde de gortldiigii tizere, Geller Midillileri
kendisinden beklenen hemen hemen her rolde hizmet vermistir. Giiniimiizde,
Galler Midillileri siklikla binicilikte kullanilmakta ve bir¢ok atletik yarigmada
boy gostermektedir. Bu irkin bir “is hayvani” olarak kullanimina duyulan ihtiya¢
gecmiste kalmis olsa da bu atlar hala bos zaman aktivitelerinde veya atli araba
stiriis yarismalarinda fayton veya araba cekerken goriilebilmektedir. Galler
Midillisi, 6zellikle gocuk ve yeni baslayan biniciler i¢in en iyi irklardan biri olarak
kabul edilmektedir.

Shire

Sogukkanli ve agir yapili bir at irki olan Shire, diinyanin en iri atlarim
yetistirmesiyle taninir. Agir hizmet (draft) atlari, Orta Cag sonrasi Avrupada 1slah
edilmistir. Donemin savas atlarinin, agir zirh kusanan bir biniciyi tasiyabilecek
veya kendileri zirh giyebilecek kadar giiglii ve dayanikli olmas: gerekiyordu. Bu
nedenle atlar genellikle ciisselerine gore se¢ilmis, bu durum da zamanla agir
hizmet atlarinin gelisimini etkilemistir. Orijinal agir hizmet irklar1 hala tam
olarak tanimlanamasa da genetik analizler Shire gibi bu atlarin ¢ogunun; Ispanya
kokenli Andalusian ve Hollanda kokenli Friesian gibi donemin diger irklarindan
koken aldigini dogrulamaktadir.

77



78

AT YETISTIRME

Orta Cag’1 takip eden siiregte, Avrupa tarimindaki patlama, agir hizmet atlarini
is glicti i¢in ¢ok daha 6nemli hale getirmis ve bu irklarin popiilaritesi ihtiyaca
bagli olarak artmustir. Shire irkinin soyu, 1066 yilinda Fatih William tarafindan
Ingiltere’ye getirilen Avrupa kitasindaki agir yapili atlara kadar uzanmaktadir.
Zamanla bu agir yapili atlar, ginimtizde nesli tiikenmis bir agir hizmet at1 olan
Old English Black irkina evrilmis; 18. yiizyilin ortalarinda ise 6zellikle Flemish ve
Friesian atlariyla melezlenerek Shire irkini olusturmustur. Izleyen birkag yiizyil
boyunca Shire’lar; araba gekme ve tarla siirme gibi agir islerde ¢alismus, hatta 20.
yuzyildaki her iki diinya savasinda da gorev almstir.

Fiziksel Ozellikleri

Irk standartlarina gore Shire aygirlari en az 172 cm, igdis edilmis erkekler 167
cm ve kisraklar 162 cm boyunda olmalidir; ancak bu irktaki atlarin boyu siklikla
193 cm’ye kadar ulagabilmektedir. Shire atlarinin canli agirhig1 850 kg ile 1100 kg
arasinda degisebilmektedir.

Ciisseleri nedeniyle Shire’lar; uzun ve kemerli bir boyun tizerine yerlesmis
biiytik bir kafaya, genis ve giiclii omuzlara, derin bir gogiis kafesine, uzun ve kash
bir sirt hatt1 ile genis, kuvvetli sagriya sahiptir. Diger agir hizmet irklar1 gibi, Shire
atlarinin da ekstremitelerinin alt kistmlarinda uzun tiiyler bulunur; don renkleri
ise yag1z, yagiz-doru, doru, al veya kir arasinda degisebilir. “Nazik devler” olarak
bilinen bu atlar, sogukkanli mizaglar1 sayesinde uysal, sakin ve ¢aligkan bir
karaktere sahiptir.

Kullanim Alanlari

Tarihsel olarak Shire irkinin en belirgin kullanim alani is giicii olsa da giiniimiizde
popiilasyonun ¢ok diisiik olmasi nedeniyle bu hayvanlarin temel amaglar:
dogrultusunda calistirildiklar: nadiren goriilmektedir. Bunun yerine, genellikle bu
hayvanlari araba ¢cekmek veya irk standartlar1 yarismalarinda sergilemek amaciyla
besleyen hobi yetistiricileri tarafindan tutulmaktadirlar. Shire’lar binicilikte de
kullanilabilirler ve siklikla binilmektedirler; gezinti binisi etkinliklerinde yarigmus,
hatta dresaj (at terbiyesi) alaninda bile kullanilmiglardir.
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Resim 6.9. Shire irki bir at (https://tr.pinterest.com/pin/11118330333302570/).

6.3.2. Amerika Atlari

Diinya at popiilasyonunun yaris1 Amerika kitasinda (Kuzey, Orta ve Giiney)
bulunmaktadir. Amerikadaki at irklarinin ¢esitliligi, bildirilen yalnizca 93 1k
ile Avrupadaki kadar genis degildir. Amerika yerlesime acildiginda, Avrupadaki
bir¢ok at irki halihazirda islah edilmis durumdayd: ve bu hayvanlarin bir¢ogu
sahipleriyle birlikte okyanus 6tesi yolculuga ¢ikti. Yine de yiizyillar icinde Amerika
kitasinda bir¢ok 6zgiin 1rk gelistirilmistir; bildirilen 93 irkin 60’1 dogrudan burada
gelistirilmis ve temelleri burada atilmistir.

American Quarter Ati

Orijini

Ilikkanli ve hafif yapili bir at olan Amerikan Quarter Ati, diinyadaki en popiiler
at irklarindan biridir. Quarter Horse, Amerika Birlesik Devletlerindeki en eski ve
en iyi taninan 1rklar arasinda yer alir. 17. ytizyilin ortalarinda, Kuzey Amerikadaki
Avrupali koloniciler; basta Safkan Ingiliz At1 olmak iizere Ingiliz kékenli atlari,
Ispanyol kan hatlarindan (Arap, Tiirk ve Berberi) gelen yabanilesmis atlarla

melezlemeye baslamislardir. Irk gelisimini siirdiirdiik¢e, Quarter Horse Amerikan
Batisi ile 6zdeslesmistir. Kuzey Amerikada batiya dogru genisleme siirecinde bu
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atlar sahipleriyle birlikte hareket etmis; siklikla yabanil Mustang’lerle veya yerli
Amerikalilar tarafindan evcillestirilen diger atlarla melezlenmislerdir.

Sigir  yetistiriciliginin  baglamasiyla birlikte Quarter Horse, sigirlarin
hareketlerini 6nceden tahmin etme i¢giidiisii olan “cow sense” (sig1r hissi/zekasi)
sayesinde diger tim 1rklardan #stiin goriilmistiir. Bu irk Amerika kitasinda
yuzyllardir var olmasina ragmen, resmiyet kazanmasi ancak 1940 yilinda
American Quarter Horse Association (AQHA) kurulmasiyla gergeklesmistir.
O zamandan beri bu irkin popiilaritesi kiiresel 6l¢cekte artmis olup; diinyadaki
58 milyondan fazla atin 5 milyondan fazlasini American Quarter Horse
olusturmaktadir.

Fiziksel Ozellikleri

Quarter Horse, bir siirat kogucusunun hizina sahip ancak Safkan Ingiliz Atr'ndan
daha kisa boylu olacak sekilde 1slah edilmistir; giintimtizdeki hayvanlarda da
goriilen kompakt yapili ve oldukea kasli olma 6zellikleri buradan gelmektedir. Bu
atlar; daha kiigiik ve kisa bir bas yapisina, kisa ve kash bir boyuna, belirginligi az
olan bir cidagoya, giiglii ve iyi kaslanmis bir gogiis, omuz ve sirt hatt1 ile giigld,
yuvarlak sagriya sahiptir. Tipik olarak Quarter Horse’un yiiksekligi 150 ile 165
cm arasinda degismekte, canli agirlig: ise 450 ile 635 kg arasindadir. Irk igerisinde
birgok don rengi mevcuttur: doru, yagiz-doru, kir, kula ve “sorrel” olarak
adlandirilan donlar yaygindir. Quarter Horse ayrica nazik dogasi ve dengeli mizag
yapisiyla da oldukga iyi bilinir.

Kullanim Alanlari

Quarter Horse oldukea zekidir; ¢ok yonlilliigi ve uysal tavirlari, onu her yastan
binici i¢in popiiler bir binis ati1 haline getirmistir. Konforlu oturusu ve yere
saglam basan dengeli yapisi nedeniyle bu irk, dncelikle bir binis at1 olarak tercih
edilir. Quarter Horse'lar ayrica ¢ok genis bir yelpazedeki sportif etkinliklerde de
yarismaktadir. Bununla birlikte, bu atlar diinya genelinde hala is hayvani olarak
kullanilmaktadir; temel olarak sigirlarla caligsalar da binicileriyle birlikte diger

giftlik hayvan tiirlerini giitme islerinde de gorev alirlar.
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Resim 6.10. Amerikan Quarter At (https://tr.pinterest.com/pin/6685099433384332/).

Appaloosa

Orijini

Ilikkanli ve hafif yapili bir at olan Appaloosa, 23’ten fazla iilkede bildirilen
popiilasyonuyla diinya genelinde sasirtic1 derecede popiilerdir. Appaloosa atlari,
kendilerine has benekli ve renkli donlariyla taninirlar. Bu atlar, Criollo atlar1 gibi

Ispanyol stoklarindan tiiremis olup kokenleri Iberik irklarina ve Amerika Birlesik
Devletleri diizliiklerine getirilen diger Avrupa irklarina dayanmaktadur.

“Appaloosa” terimi, ilk olarak ABD’nin kuzeybatisindaki Palouse bolgesinde
bulunan atlar1 tanimlamak icin kullanilmistir. Erken vyerlesimciler bunlara

“Palouse atlar’” demis, kelimenin basindaki “a” harfi ise zamanla telaffuza
eklenmistir.

Fiziksel Ozellikleri

Yukarida belirtildigi tizere, bir Appaloosa atinin en ¢arpict 6zelligi renkli ve
benekli don renkleridir. Nez Perce yerlilerinin yaptig: selektif 1slah sayesinde bu
atlar giiclii, hizli ve oldukea dengeli bir yapiya sahiptir. Diizensiz ve belirgin don
desenlerine ek olarak, Appaloosanin bir diger benzersiz 6zelligi, genellikle agiz ve
burun gevresinde goriilen, belirgin beyaz ve koyu lekelerden olusan alacali deri
yapisidir. Ayrica, bir Appaloosada goziin beyaz kismi olan sklera net bir sekilde
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goriiniir durumdadir ve tirnaklarinda genellikle dikey ¢izgili desenler bulunur.
Appaloosa’larda bir¢ok farkl: viicut tipi goriilse de genellikle cidago yiikseklikleri
142 ile 152 cm arasinda, canli agirliklari ise 400 ile 600 kg arasindadir. Don rengi,
beyaz ve renkli killarin bir karigimidir. Appaloosalardaki benek desenleri gok
cesitlidir ve nadiren tek renk bir don goriiliir.

Kullanim Alanlari

Appaloosanin en belirgin kullanim alani bir binis at1 olmasidir. Giintimiizde
Appaloosa temel olarak gezinti binisi i¢in kullanilir ve birgok sportif yarigmada
goriilebilir. Appaloosa zekasiyla taninir; bir savas at1 olarak kullanilmak {izere
yetistirilmesi nedeniyle bagimsiz bir karakter sergileyebilir ve cesur bir durus
sergiler. Yine de bu atlar, her yastan binici tarafindan keyifle binilebilen, nazik ve
uysal bir mizaca sahiptir.

Resim 6.11. Appaloosa ati (https://tr.pinterest.com/pin/134756213838634273/).

6.3.3. Asya Irklari
Akhal-Teke
Orijini

Ahal Teke, varligin1 siirdiiren en kadim at irklarindan biridir ve tarih boyunca
siklikla Tirkmen At1 olarak adlandirilmigtir. Bu irka mensup aygirlardan biri olan
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Byerley Turk, Ingiliz At1 irkinin kurucu hatlarindan biri olmustur. 1700’li yillardan
once yazili kayitlar tutulmadigi igin en eski at irkini ayirt etmek zor olsa da Orta
Asyadaki sozlii gelenekler Ahal Tekeyi diinyanin en eski irklarindan biri olarak
konumlandirmakta ve bu iddialar modern DNA analizleri ile desteklenmektedir.
Giincel analizler, Ahal Tekenin modern at irklarina kiyasla benzersiz bir
genetik profile sahip oldugunu gostermektedir; bu durum, wrkin giintimiiz
Turkmenistanindaki Hazar Denizi bolgesinde izolasyon altinda kalmasindan
kaynaklanmaktadir. Daha yakin zamanda gelistirilen at irklari birbirine ¢ok
benzer genetik profiller paylasirken, Ahal Teke bu noktada ayrisir. Ahal Tekenin
bircok Arap ve Pers at irki icin temel kan hatti oldugu dusiiniilmektedir ve
modern DNA kanitlar1 bu goriisii dogrulamaktadir. Daha 6nce ele alinan diger
bir¢ok at irki gibi Ahal Teke de nesli tilkenme tehlikesiyle kars: karsiya kalmus,
20. yiizyilin ortalarindan sonlarina kadar olan donemde diinyada sadece 1200
civarinda hayvan kaldig1 tahmin edilmistir. Bugiin Ahal Teke, Tiirkmenistann
milli amblemidir ve devlet korumasi ile diinya genelindeki sistemli yetistiricilik
caligmalar sayesinde kiiresel popiilasyonu 5000’in tizerine ¢tkmigtur.

Fiziksel Ozellikleri

Ahal Teke ati, zarif bir bag yapisi ve ince bacaklari ile narin bir goriiniime sahip
olarak tanimlanir. Bu atlar; uzun bir sirt hattina sahip, yiiksek ve kemerli boyunlu,
ince sagr1 yapili hayvanlardir. Tirkmenistanin ¢6l bolgelerinde evrimlesmis
olmalar1 nedeniyle dayanikliliklar: ve saglamliklari ile taninirlar.

Yele ve kuyruk yapilar1 genellikle seyrek olarak tanimlanir; derileri diger
atlara gore daha incedir, bu durum bu atlarin diinyanin daha soguk bélgelerinde
bakimini ve muhafazasini zorlagtirmaktadir. Ahal Teke atlari tipik olarak 147 ile
162 cm cidago yiiksekligine ve 400 ile 500 kg canli agirliga sahiptir. Bu irk, altin
rengindeki parlak kula veya palomino don renkleri ile meshurdur; ancak yagz,
doru, al veya kir donlarda da gortilebilirler.

Kullanim Alanlari

Ahal Teke, bir binis atidir ve agir islerin veya yiik ¢ekmenin getirdigi zorluklara
dayanacak bir viicut yapisina sahip degildir. Bununla birlikte, bu atlar mitkemmel
bir dayanikliliga (endurance) sahiptir. Soyundan gelen Arap veya Berberi
atlariin aksine, Ahal Teke atlar1 inanilmaz derecede ¢eviktir ve engel atlama
yarigmalarinda bile boy gostermislerdir. Sahiplerine kars1 olaganiistii derecede
sadik olsalar da Ahal Teke atlar1 siklikla inat¢1 bir mizaca sahip olabilirler; bu
nedenle yalnizca orta seviye veya deneyimli binicilere tavsiye edilirler.
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Resim 6.12. Ahal Teke ati (https://tr.pinterest.com/pin/11540542794918058/).

6.4. ULKEMiZ ATLARI

Tarih boyunca birgok go¢ alip go¢ vermis Anadoluda, ortak karakter tasimakla
birlikte kesin morfolojik 1rk 6zelliklerine sahip at tiplerini bulmak zor, tam
belirgin, siralanmais tiplerden dahi s6z etmek ¢ogu zaman imkansizdir. Yani tipler
az ¢ok, su ya da bu sekilde birbirine karigmis olup belirli morfolojik 6zellikler
arz etmezler. Tiirk atlarini genel olarak aralarinda gecis formu gosteren gruplara
ayirmak miimkiindiir. Her ne kadar bu gruplar igin tipten 6te, “Cukurova atr’,
“Uzunyayla at1”, “Canik at1” gibi isimlendirmeler kullanmak yanlis olsa da bunlar
Oteden beri halk arasinda kullanilan genel geger yerlesmis tabirlerdir. Ancak

bunun aslinda saf kanlik ifade etmedigini unutmamak sarttir.

Turk atlarindaki bu tip karisikligi, memleketimizin tarihsel cografyasinin
dogal bir sonucudur. Bir¢ok kavmin harman oldugu bu topraklarda, atlar da
nasibini alarak bu cografyanin sartlarina uygun héle gelmistir.

Yerli atlarin tip 6zelliklerini belirleyen 6nemli bir etken de bakimsizliktir. Bu
sebeple viicut¢a kii¢iilmiis olmalarina ragmen memleketin her tiirlii sartlarina
dayanikli ve kanaatkardirlar. Kanaatkarlik ve dayaniklilik, yani az yemle idare
edebilmek ya da bulduguyla yetinmek buna karsiik agir yiike, uzun yola
gelebilmek... Tipki Arap atlarinin susuzluga ve kizgin ¢6le dayaniklilig: gibi.
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Anadolu atlar1 tizerinde hem Przewalski tipindeki Mogol atlarinin, hem
de Tarpan tipindeki gesitli dogu atlarinin etkisi agik¢a goriilmektedir. Bu atlar
yiizyillarca birbiriyle karisarak gelmis, hatta sogukkanli atlar da karisarak cesitliligi
artirmigtir. Farkli donemlerde, Anadolunun farkli yerlerinde arastirmalar yapan
bilim insanlar1 zaman zaman 6ne ¢ikan 1rk 6zelliklerine dikkat cekmislerdir. Kimi
zaman Rus atlarinin; Macar Noniuslarinin, Fransiz atlarinin etkilerinin tespit
edilmesi bosa degildir. Hi¢ siiphesiz, atlarimiz tizerinde Arap kanlarinin etkisi
her zaman kendini hissettirtmistir.

Anadolu Yerli Ati

Anadolunun ilk yerli at tipini ortaya ¢ikarmak miimkiin olamamustir. Cesitli
irklarin etkisi altlinda kalmis, ama biitiin karisikligina ragmen bir yerli numune
vardir. Belirgin 6zellikleriyle ortaya ¢ikan, 6zel bir tip meydana getirmistir. Bu
tipin morfolojik karakterlerini s6yle siralayabiliriz: Yerden yapili, tiknaz, toplu bir
beden yapisina sahip, beden 6l¢iileri uyumlu. Cidago yiikseklikleri 1,26-1,48 m
arasinda degisir, ortalama 1,36 m civarlindadir. Buna gore Anadolu atlarinin bir
boliimii aslinda pony sinifina girer. Osmanlilarin kurulus déneminde Karaman,
Germiyan, Kastamonu atlar1 tinliyken daha sonra Karaman ve Kapadokya
atlarinin revag gordiigti anlasilmaktadir. Daghk arazilerde dengeli yiiriiyiisii ile
bilinir. Genellikle binek ve hafif ¢eki islerinde kullanilir.

Resim 6.13. Anadolu Yerli at1 (Z dergi).
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Karacabey Ati

1924 yilinda kurulan Karacabey Harasinda oldukg¢a karigik bir at toplulugu
tizerinde ise baglanarak zamanla homojen ve sabit bir hale getirilen “Karacabey
at1” Tirkiyede 1slah ve seleksiyon yontemiyle elde edilmis ilk ve simdilik tek
suni at irkidir. Karacabey at1 boyle uzun yillar siiren ¢alismalar sonucu sabit
bir tip halini almus, halk tarafindan binek oolarak tutulmus ve siivari at1 olarak
cok begenilmistir. Ortalama cidago yiiksekligi 1,52 m, gogiis genisligi 1,70 m,
incik gevresi 19 cmdir. Demek ki Anadolu yerli atlarindan daha yiiksek ve daha
iridir. Bu melezleme ile yerli irkin yiiksekligi ve kitlesi artmis, yine dayaniklilik,
kanaatkarlik, hastaliklara karsi saglamlik gibi yerli 6zellikleri devam ederken
buna karsilik Arap atinin viicut uyumu ve giizelligi ile siirat 6zelligi eklenmistir.
Diizgiin beden yapily, giizel yiirtyisliidiir. Bu atlar Tiirk stivarisinde begenilerek
kullanilmis, konkur at1 olarak da tercih edilmistir. Uluslararasi konkur yarislarinda
basar1 gosteren Kismet adli Karacabey at1 buna iyi bir 6rnektir. Uzun mesafeli
kosularda saf kan Araplardan iistiin oldugunu gostermistir.

Canik Ati

Samsun bolgesinde 6zellikle Carsamba ve Termede ¢ok eskiden beri yerli bir
at tipi vardir. Bu bolge, at¢iligin 6teden beri iyi oldugu, halklin ata ¢ok heves
ettigi bir yerdir. Canik at1 ad1 verilen bu atlar diger Anadolu at tiplerinden farkl:
ozellikler gosterir. Canik atinda bas orta biiyiikliikte, etlidir. Alin genis, profil diiz,
boyun kisa, cidago belirgindir. Sagr1 meyilli, bacaklar kuvvetli, bilekler dikge,
tirnaklar saglam, amudiyet diizgtindiir. Cidago yiiksekligi ortalama 1.40-1,45 m,
incik gevresi 17-18 cmdir. 1953’te Carsamba ve Bafra bolgesinde yilki halinde
dalagan 27 Canik at1 {izerinde 6lgiim yapan Ibrahim Yarkina gore, ortalama
cidago yiiksekligi 1,35 m, incik Cevresi 17 cmdir. Genel bir kitle olusturan yerli
Anadolu atindan nispeten daha yiiksek boylu, daglik arazide rahat yiiriiytsld,
rahvana alisik ve en 6nemlisi asabi miza¢hilig1 ile kendini gosteren bir bolge atidur.
Donlari genellikle doru ve dorunun tonlaridir.
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Resim 6.14. Canik at1 (25).

Ayvacik Midillisi

Ayvacik Midillisi Canakkalenin Ayvacik Bolgesinde ve bilhassa Sahillerde
Yetistirilir. Kiiglik, yerden yapili viicudu tiknaz ve dayanikli bir attir. Cidago
yiksekligi 116-120 cm. arasindadir. Bas kisa ve kaba, profil diiz, yiiz bazen hafif
yumrudur. Boyun kisa ve kuvvetli ve gogiisle baglantisi genis, Basla irtibati
zayiftir. Omuzlar az meyilli olup olduk¢a uzundur. Bedenin 6n kismi, 6n gogiis
iyi tesekkil etmistir. Goglis derin, bel kisa, Karin orta biytiklitkte, bogiirleri
kapalidir. Sagri1 kisa, yuvarlak (Elma sagr1) ve az meyillidir. Bacaklar kisa, kuvvetli
tirnaklar sert ve dayaniklidir. Donlari genellikle dorudur, demiri kir varsa da azdur.
Bu atlarin en 6nemli 6zeliklerinden biri de bu atlarin rahvan yiriiytsleridir. Bu
tarzda yuriyusleri sayesinde ¢ok siiratli yiriirler ve ¢ok yiik tagirlar. Boylarinin
kiigiik olmasi bu yore i¢in bityiik avantaj sayilir. Ciinkii boylari kii¢iik oldugu igin
zeytin agaglari altindan kolayca gegerler. Bu nedenle bilhassa hasat edilmis zeytin
tasinmasinda 6nemlidirler. Daglik arazide bir katir kadar dayanikli ve maharetle
yriirler buna karsilik katira nazaran ¢ok daha hizlidirlar. Ayrica binek esnasinda
katira nazaran daha yumusak olduklari i¢in binicilerini sarsmazlar. Bu atlar bu
bolgede yilki halinde yetistirilmektedir.
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Resim 6. 15. Ayvacik Midillisi (25).

Uzunyayla Ati

At yetistiriciliginde biiyiik bir isim yapan 1600-1700 m yiikseklikteki Uzunyayla,
Kayseri'ye bagli Pinarbagi ilgesinin sinirlan i¢inde yer alir. Arazi dalgali ve
birbirine paralel dikey diizliiklerle vadilerden olusur. Bu yaylada bir¢ok su varsa
da en 6nemlisi Zamanti irmagidir. Bir¢ok yerlerinde batakliklar olmakla birlikte
irmagin iki yaninda en kurak mevsimde bile taze yiiksek ve bol otlarla 6rtiilii genis
meralar vardir. Arazinin kirecli ve madeni maddeler yoniinden zengin bir bitki
ortiistine sdhip olmasi, Uzunyaylada yetisen atlarin kuvvetli kemik yapisina sahip
olmalarini saglamistir. Eski adi1 Aziziye olan Pinarbasi, 1854’ten baglayarak 90
Harbi sonrasina kadar ¢esitli tarihlerde Kafkasyadan gocen Cerkezler tarafindan
kurulmustur. Beraberlerinde getirdikleri atlar, Uzunyayla atinin temelini tegkil
eder. Bu atlarin kokeni, Rusyada Terek ve Koban bolgesinde yetisen Karabas
irkidir. Bu atlara Arap ve Ahal-teke atlarinin karigtigi, Ruslarin Kafkasya'ya
getirdikleri sogukkanli ve Macar irklarinin etkili oldugu sdylenmektedir.

Bas belirgin olarak biiyiik ya da orta biyiikliikte olup kaba goriiniim arz
eder. Burun stii yarim ya da tam kogbas: 6zelligi gosterir. Genellikle alin diiz,
boyun uzun, dar ve incedir. Boyunla gogsiin birlesme bolgesi bir¢ok numunede
bogumludur. Cidago genellikle kisa, ¢ok azinda belirgindir. Omuzlar kisa ve
dik, bu nedenle yiiriiylis stiratsiz, adimlar kisadir. Bel ¢ukur, ¢ogu zaman
karin sarkiktir. Sagrinin bariz bir sekilde diisiik olmasi, genel olarak iri yapili
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olan Uzunyayla atinda derhal dikkat ceker. Saglam iskeletli, saglam kemiklidir.
Bacaklar kuvvetli, incikler uzundur. Arka bacaklar dik ve nispeten genis bir ac1
olusturur ki bu da siirati engelleyen bir kusurdur, Anadolu yerli tiplerine bakarak
yiiksek ve kiitleli bir beden yapisina sahiptir. Hayvanlar yar1 vahsi bir sekilde
yetistirildiklerinden derileri kalin, killar sert, yele ve kuyruk uzun, sik ¢ok hassas
ve faaldirler. Uzunyayla atlarinin yiikseklikleri oldukga fazladir. Ortalama cidago
yiiksekligi 1.50 mdir. Donlar1 genellikle dorudur. Yagiz ve kir don azinliktadir, al
dona da yetistiricileri tarafindan itibar edilmemektedir. Ayrica seki, akitma gibi
nisaneleri azdir.

Resim 6.16. Uzunyayla at1 (26).

Hinisin Kolu Kisasi

93 Harbi'nde Osmanli ordusuna takviye i¢in Suriye ve Bagdat’tan gelen asiretlerden
biri olan “Muavin Atlis1 Asireti” Hinis bolgesini tutmustur. Bu asiret zaten corduya
at yetistiren bolge asiretlerinden biridir. Savas sonunda buraya yerlesen ve eski
islerine Hinis Ovasinda devam eden bu atg1 asiret, beraberlerinde getirdikleri
atlar1 yerli atlarla iftlestirerek ortaya bu bolgenin sert iklimine uyum saglayan
bu at tipini ¢ikarmislardir. Hinis ovasinda yetistigi ve on ayaklar: arka ayaklarina
gore kisa oldugu i¢in bu ata “Hinisin Kolu Kisast” denmistir. Eskiden Erzurum'un
Hinus ilgesinde yetistirilen ve Erzurumdan Igdir’a kadar bir bolgeye yayilan yerli
atlardir. Bugiin i¢in pek fazla karakteristik numunesi kalmamakla birlikte, az da
olsa bolgesinde rahvan at, cirit at1 ve gekim at1 olarak kullanilmaktadir. Erzurum ve
civarinda bulunan biitiin yerli atlarda Hinis at1 6zelliklerini gormek miimkiindiir.
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Bu atin “bugtinlerde” cidago yiiksekligi 1,30-1,45 m arasindadir. Goglis genis
ve derin, boyun kalin ve kisadir. Bas tutusu dik, gogunlukla kuyruk tutusu yiiksek
(Arap kanli olduguna bariz isaretidir), kuyruk sokumu kalindir. Kulaklar dik ve
ufaktir. Bilekleri kisa, kemikleri saglam ve kalin, bel kisadir. Her donda olmakla
birlikte en ¢ok doruya rastlanir. Cevik, hizli, bilhassa uzun yola dayaniklidir.
Cekim at1 olarak arabada kullanilir, binek at1 olarak kullanilir, rahvan yiiriytist
iyidir. Kalin boynu ve genis gogsii nedeniyle aslana benzetilerek “aslan gogiislii at”
da denmektedir.

Resim 6.17. Hinisin Kolu Kisasi ati (https://tr.pinterest.com/pin/146085581651792337/).

Cukurova Ati

Cukurova bolgesine o0zgii, diger Anadolu tiplerinden belirli morfolojik
ozellikleriyle ayrilan, en ¢ok Osmaniye ve Kozan bolgesinde yetisen atlara
“Cukurova at1” ya da “Cukurova tipi” denmektedir. I. Diinya Savasrndan 6nce iri,
kuvvetli, saglam yapili yerli kisraklara Arap aygirlarini gekmek suretiyle bolgeye
has bir irk meydana getirilmistir. Cukurova atlari, eski yerli Anadolu tipine gore
daha iri yapilidir. Uzun hatlara séhiptir. Bas uzun ve kuru gozler parlak, kulaklar
yukaridan bagli, uzun ve dik boyun uzun, gogiis dar fakat uzunca, cidago yiiksek,
karin yuvarlak, sagr1 uzun ve diisiikge, derisi ince, kuyruk yukaridan tutumludur.
Bacaklar bazen ince, incikler ve bilekler uzuncadir. Kilig bacakliliga ¢ok rastlanir.
Yiiriiytis fevkalade ahenkli, cidago ytiksekligi ortalama 1.37 m»dir. Osmanli siivari
sinifinda kullanilmak tizere Cukurovadan ¢ok sayida bu atlardan alinmugtir.
Kosum ve binek olmak tizere iki numunesi vardir. Kosum numunesi ¢ekim i¢in
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uygun, dayanikli hayvanlardir. Arap etkisi daha fazla kendini gosterir. Binek
numunesinde ise Arap atinin etkisi bazen az bazen ¢ok kendini gosterir (25).

Resim 6.18. Cukurova Ati (25).






DUYULAR VE DAVRANISLAR

Milyonlarca yillik siiregler; atlarin insanlarla etkilesim kuran en iyi refakatci
hayvanlardan biri olmasini saglayan, benzersiz davranis 6zelliklerine sahip ve
inanilmaz derecede algis1 yiiksek canlilar ortaya ¢ikarmistir. Atlarin etolojisi
bu hayvanlarin psikolojisinin daha iyi anlagilmasinda kritik bir rol oynamis ve
insanlarin bu canlilarla olumlu bir ¢alisma iligkisi kurmasina olanak tanimistr.

Binlerce yil boyunca insanlar tarafindan istenen (uygun) davranis 6zellikleri
yoniinde yapilan yogun seleksiyon sayesinde, giiniimiizde bir dizi karmasik
gorevi yerine getirmeye istekli evcil tiirlere sahibiz. Dogal at davranislar1 hakkinda
bildiklerimizin ¢ogu, ancak yabani atlarin incelenmesiyle miimkiin olmustur. Yine de
bir atin esaret altindaki davranislari, yabani hemcinslerinden biiyiik ol¢iide farklilik
gostermez. Istenen davranislar icin yapilan yogun seleksiyona ragmen at; avcilardan
kagma gibi bir¢ok dogal i¢gtidiistinti hala korumaktadir. Bu durum genellikle “savas
ya da kag” tepkisi olarak adlandirilir. Hayvan, potansiyel bir tehdidi degerlendirirken
ya hayatta kalmak i¢in savasir ya da giivenli bir yere kagar. Genellikle evcil bir at, bir
bakici/galistirici ile birlikteyken ikinci segenegi tercih eder.

7.1. Atlarin Duyulari

Goérme

Kisaca, atlarin gorme yetisi; dar bir binokiiler goriis alanina karsin, genis bir
monokiiler (periferik) goriis alani ile karakterizedir. Derinlik algilarinin sinirh
olmasma ragmen atlar, hayatta kalmak i¢in biiyiik 6l¢ctide gorme duyusuna
giivenirler. Herhangi bir atin basi viicudunda yiiksek bir konumda yer alir; bu
da onlara potansiyel tehditleri fark etmek, siirtideki diger arkadaslarini bulmak
ve hatta daha iyi kaba yemleri segmek i¢in baslarini bir teleskop gibi kullanma
imkani tanir. Bazi atlar tek veya her iki gozden kor olabilir. Tamamen kor bir ata
nadir rastlansa da bu tiir durumlar mevcuttur; gérme duyusu “savas ya da kag”
tepkisi i¢in temel bilgi kaynag1 oldugundan, hayvanin yasayacag: stres miktarini
azaltmak icin ekstra 6zen gosterilmelidir. Daha 6nce deginilen kor noktalar gibi,
eger hayvanin bir gozii korse, sahibi hayvanin kor tarafina yaklasirken veya o
yonde ¢alisirken ¢ok daha dikkatli olmalidir.
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isitme

Atlarin kulaklar1 oldukga biiyiiktiir, bu da hayvana ses dalgalarini yakalama
konusunda daha yiiksek bir yetenek kazandirir. Ek olarak, bir atin isitme
kapasitesinin hem diigiitk hem de yiiksek frekanslarda daha genis bir aralig:
algilayabildigiveinsanlardan dahaileridiizeyde oldugukabul edilir. Tim evcil ¢iftlik
hayvanu tiirleri arasinda, kulak kaslar1 tizerinde en giiglii kontrol mekanizmasina
sahip olanlar atlardir. Bu kontrol yetenegi, hayvanin kulaklarindan birini veya
her ikisini birbirinden bagimsiz olarak, 6nden arkaya dogru 180 dereceye kadar
dondiirebilmesine olanak tanir. Genis kulak yapilar1 ve bunlar1 yonsel olarak
kontrol edebilme yetenekleri sayesinde bu hayvanlar, hemen her yonden gelen
sesleri yakalama ve izole etme konusunda iistiin bir kabiliyete sahiptir.

Kulaklara ek olarak atlar, sesi farkli mekanizmalar araciligiyla da algilayabilirler.
Kulaklar tarafindan yakalanan ses dalgalari, bu hayvanlarin ¢ene ve diglerinde de
yankilanabilir. Ayrica alt ekstremiteler, yani toynaklar, insanlar tarafindan fark
edilemeyecek yer sarsintilarini ve titresimlerini de algilayabilir.
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Sekil 7.1. Cesitli ruh hallerinde kulaklarin durumu.

Koku Aima

Insanlarla kiyaslandiginda atlar iistiin bir koku alma duyusuna sahiptir; ancak
koku alma duyularinin kopeklerinki kadar giigli olmadigina inanilir. Koku;
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atlarin gevrelerini, diger hayvanlar1 ve hatta nesneleri olas: tehditleri belirlemek
i¢in degerlendirdikleri bir diger temel yoldur. Koku duyusu, tiiketim i¢in uygun
yemlerin se¢ilmesinde de olduk¢a 6nemlidir. Atlar ilk kez karsilastiklarinda, vokal
ve vokal olmayan iletisimin yani sira genellikle birbirlerini koklamaya c¢alisirlar.
Egitim siirecinde, bir at1 battaniye veya eyer gibi yeni bir nesneyle tanistirirken,
hayvanin hissedebilecegi herhangi bir kaygiyr hafifletmek igin 6nce nesneyi
koklamasina izin verilmesi 6nerilir.

Atlarin istiin bir koku alma duyusuna sahip olmalarinin nedeni, iyi gelismis
bir olfaktér (koku alma) sistemidir. Genis burun deliklerinden baslayarak,
atlar havay1 genis nazal kanallar aracilifiyla ice gekerler ve kimyasal sinyaller,
nazal kavitenin (burun boslugu) icini kaplayan mukoza tizerindeki olfaktor
reseptorlere tutunur. Bu reseptorler daha sonra sinyalleri beyne gondererek
kokunun yorumlanmasini saglar. Bir at ekil 7.2de goriilen flehmen tepkisini
sergilediginde, bu durum genellikle hayvanin giilimsedigi seklinde karistirilir;
oysa gercekte bu davranis, kokunun nazal kavitede daha uzun siire tutulmasina
ve boylece kimyasal mesajlarin ¢evrilmesi i¢in daha fazla zaman kazanilmasina
hizmet eder.

£, burun boglngundaki hava
¥’ basma artar

. bilesiklerden gelen
' molekiiller vomeronazal
organ tarafindan algilanmr

Sekil 7.2. Flehmen davranisi.
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Tat Aima

Koku alma yetisi atlarda yem se¢imi i¢in kullanilan en énemli duyu olsa da agiz,
bir diger 6nemli biyolojik transdiiserdir (doniistiiriicii). Alinan yem veya sivi,
kimyasal (tat) reseptorleri ile etkilesime girerek beyne sinyal gonderir. Koku
duyusunda oldugu gibi hayvan bu bilgiyi de anlamlandirir. Atlarin dillerinin
arkasinda ve damaklarinda, yedikleri yemin yutulmasinin giivenli olup olmadigin
degerlendirmelerine yardimei olan tat reseptorleri bulunur.

Atlar, hangi gidanin tath veya tuzlu ve tiitketim i¢in giivenli oldugunu belirleme
konusunda keskin bir yetenege sahiptir. Eger yem maddesi ac1 veya eksi bir tada
sahipse, onu tiiketim i¢in giivenli olmayan bir madde olarak degerlendirirler.
Genellikle ¢cogu toksik bitki ac1 bir tada sahiptir, bu nedenle ¢ogu at bunlar
yemekten kaginir. Ancak hayvan ag kalirsa veya bagka bir secenegi kalmazsa,
toksik bir bitkiyi yemeyi tercih edebilir.

Dokunma

Atlar istiin bir dokunma duyusuna sahiptir. Oyle ki, derilerine konan rahatsiz
edici tek bir sinegi bile hissedebilirler. Atlarin bu istiin dokunma hassasiyeti,
genellikle en iyi dresaj (at terbiyesi) sporunda gozlemlenir; burada deneyimli bir
biniciden gelen en hafif komutlar bile atla iletisim kurar ve ileri diizey hareketlerle
hayvanin adeta dans ettigi izlenimini verir. Atlarin derilerinin hemen altinda,
tim viicutlarini kaplayan bir kas tabakas: bulunur; bu tabaka onlara, tizerindeki
bir bocegi silkelemek i¢in derilerinin o bolgesini segirtme yetenegi kazandirir.
Bazilari, bir atin dokunma duyusunun, bizim parmak uglarimizla hissetme
yetenegimiz kadar hassas oldugunu savunur.

Baski (basing), genellikle bir binicinin kullandig1 en 6nemli iletisim bi¢imidir.
Herhangi bir atin egitiminde genel kural, her zaman hafif bir baskiyla baglamak ve
istenen yanit alinana kadar bu baskiy1 artirmaktir. Atlarin yiizlerinin tam 6niinde
bir kor noktalar: vardir ve agiz bolgesi (muzzle) dokunma i¢in kullanilan bir diger
aragtir. Uzun biyiklar, hayvanin yon bulmasina ve yem se¢mesine yardimei olur.
Bazi insanlar daha temiz bir goriiniim igin atin biyiklarini tiras edebilir; ancak
bu durum hayvanin agiz bélgesini taktil (dokunsal) alg1 i¢in kullanma yetenegini
olumsuz etkiler ve 6nerilmez (27).
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Resim 7.1. Burun cevresi biyiklar (https://tr.pinterest.com/pin/219480181809650934/).

7.2. Atlarda Yiiriiyiis

Adeta

“Agir aksak” olarak da adlandirilir. Atin en yavas, dogal ve kendi halinde diiz
yuriyiistine verilen isimdir. Yavas bir yiriiyiis cesididir (Sekil 7.3). Uzun mesafe
almaya uygundur. At1 yormaz. Diger yiiriiyiis sekillerinde yorulan at, adetaya
gegirilerek dinlendirilebilir. Ayaklarin hareketi dort zamanli ve ¢apraz sira iledir.
Yiiriime baglangici olarak at &nce bir arka ayagini kaldirir. Ornegin atin bir adeta
yuriyiist art sol, 6n sol, art sag ve 6n sag seklinde icra edilir.

Bu yliriiylis seklinde atin bir ayagi her zaman havada, diger ti¢ ayag: ise
yerdedir. At agirhigini sirasi ile diger tigayak tistiine bindirir. Yiiriirken basini ve
boynunu hafifce agag1 yukari hareket ettirerek dengesini saglar. Atin ayaklarindan
¢ikan sesler tek tek duyulur (28).

Tiris

Tiris, atin kogmadan ama hizli tempoda yaptig: yiiriiyiis sekline verilen isimdir.
Adetadan hizli ama dortnaldan yavag bir yirtiytstir. Bu yiiriyis ¢esidinde iki
capraz ayak ayni anda havadadir ve diger iki ayak yere basar. Capraz adimlar
arasinda her dort ayagin da havada oldugu kisa bir an vardir. Bu yiiriiyiis seklinde
at stirekli olarak dengededir. Basi ve boynu ile dengeyi saglamak zorunda degildir.
Bu yiizden atin bag1 sabit kalir. Atin viicut yapisina en uygun yiiriiyiis ¢esidi budur.
At dortnal ile ancak kisa bir mesafe gidebilir. Ciinkii gabuk yorulur ve dinlenmeye
ihtiyag duyar. Ama tir1s ile giden at saatlerce yol alabilir. Yani tiris bir atin en uzun
mesafeyi en kisa zamanda gidebilecegi ytiriiyts seklidir (Sekil 7.3).
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Kenter

Eskin yiiriiyiis olarak da adlandirilir. Kenter (eskin) ytiriiytis sekli tiristan hizli ama
dortnaldan yavastir. Bir atin kenter yiiriiyiistindeki hizi, adimlarinin uzunluguna
bagli olarak degisir. Kenter tigayak vuruslu bir yiriiylis ¢esididir. Atin ayak
seslerine kulak verildiginde, ticayagin pes pese ¢ikardig: ses rahatlikla duyulur.
Kisa bir sessizlik olur ve tekrar tigayagin vurus sesi duyulur. Bu durum kenter
yuriytstn tipik bir gostergesidir. At kenter yiriytiste hizlandikea, ticayagin vurus
sesinden sonra meydana gelen sessizlik aninin siiresi uzar. Kenter yiiriiyiiste,
arka ayaklardan birisi (6rnegin sag arka ayak) at1 6ne dogru iter. Bu arka ayak
tarafindan 6ne itme esnasinda, diger iigayak ileri dogru hamle yapar. Ikinci sefer
diger arka ayak yani sol arka ayak yerde kalir ve at1 6ne dogru iter. Ugiincii seferde
ise 6n sol ayak yeri yakalar. Bu esnada ¢apraz ayak olan arka sag ayak yerdedir.
Kenter yiirityiiste atin ayaklarinin bu ardi sira itisleri pes pese devam eder. Atin 6n
ayaklarindan birisi biraz fazla ileri hamle yaparsa, ayni taraftaki arka ayak da aym
miktar &ne fazla hamle yapar. Bu duruma “kilavuzluk etme” ismi verilir. Ornegin
bir at sag arka ayakla kenter yiiriiylise baslasa, sol 6n ve arka ayaklar ileri hamle
yapar. Buna “sol ayak kilavuzlugu” denir. Tersi olursa, buna da ayni sekilde “sag
ayak kilavuzlugu” ad1 verilir (28) (Sekil 7.3).

Dértnal

Dortnal yiiriiyiis sekli eskin ytiriiylise oldukga benzer. Dortnal eskinden daha
hizlidir ve tigayak sesi duyulur. Atin en hizli yiirtiytis seklidir. Vahsi tabiatta
yasayan bir at, bu yliriiylis seklini ancak bir yirtici tehlikesi ile karsilastigi zaman,
¢ok kisa siire icinde bu tehlikeli durumdan kurtulmak icin kullanir. Normal
olarak bir at, dortnal yiiriiylisii 2-3 km mesafeden fazla kogmak istemez. Bu
mesafeden sonra dinlenmek ister. Halbuki at biraz daha yavas yiiriyiis sekli olan
rahvan yiriiyts ile gittii zaman, ¢ok uzun mesafeleri kat edebilir. Dértnal, bir
atin aslinda sigrayarak yaptig1 bir yiirtiyiis ¢esididir. At bu yiiriiyiis esnasinda arka
ayaklarindan gii¢ alarak govdesini ileri atar, viicut bir an havada asili kaldiktan
sonra, 6n ayaklarinin iistiine sirayla diiser. Yere sert¢e vuran nallarin sesi tok bir
sekilde duyulur (28) (Sekil 7.3).
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Déartnal
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Sekil 7.3. Atlarda yuriyus sekilleri (https://tr.pinterest.com/pin/382172718402818009).

7.3. Normal At Davranislari

Evcil atlar binlerce y1l boyunca, diger kriterlerin yani sira, arzu edilen davranis
ozellikleri yoniinden yetistirilip secilmesine ragmen, bu hayvanlarin hala bir¢ok
dogal i¢giidiisiinii korudugunu anlamak 6nemlidir. Bu gii¢lii dogal iggiidiiler,
hayatta kalmaya yonelik artmis bir farkindaliktir ve yabanilesmis atlarin kendi
baslarina hala varliklarini siirdiirebilmelerinin temel nedenidir. Dahasi, dogal
at davraniglarini anlamak, her at meraklisi i¢in kritik 6neme sahiptir. Bu durum
sadece hayvanin egitimi i¢in hayati olmakla kalmaz, ayn1 zamanda birlikte
calisirken hem hayvanin hem de bakicinin/calistiricinin is giivenligi agisindan da
¢ok onemlidir.

Evcil atlar, hala yabani akrabalarina ¢ok benzer sekilde davranirlar. Ancak, tam
anlamiyla gergek bir yabani atin nasil davrandigini anlama yetenegi, muhtemelen
20. ylizyilin bagslarinda Tarpan atinin neslinin tiikenmesiyle birlikte sonsuza
dek kaybolmustur. Przewalski ati, hayatta kalan tek gercek yabani attir; fakat
dogada neslinin tiikenmesi ve onlarca yil esaret altinda tutulmasi, muhtemelen
gozlemleyebilecegimiz dogal davraniglarini kuskusuz etkilemistir. Yine de Afrika
yabani esegi, Asya yabani esegi ve zebralarin bircok alt tiiriinii inceleyerek
atgillerin gergek, dogustan gelen dogal davranislarini 6grenebiliriz.
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Zaman Biitgesi

Yiriitiilen bir pilot ¢aligma; Afrika yabani esegi, Grévy zebras: ve evcil atlarin
giin icindeki vakitlerini nasil gegirdiklerini incelemistir ki bu durum zaman
biitgesi (time budget) olarak adlandirilir. Bir zaman biit¢esinde gozlemlenen tipik
davraniglar, bakim davranislar olarak tanimlanir.

Zaman biitcesi verileri Sekil 7.4’te gosterilmistir. Ug tiir incelendiginde,
sergilenen en yogun davranisin beslenme veya otlama oldugu gortilmistiir. Tim
atgiller ot¢ul oldugu i¢in bu durum sasirtict degildir. Kiigiik bir mide yapisina
sahip olan temel biyolojileri, giin boyunca az ve sik 6giinlerle beslenmelerini
gerektirir.

Bu calismada gozlemlenen en uzun siireli ikinci davranis, hayvanlarin
dinlenme siireleridir; burada ilging bir sekilde, en yiiksek dinlenme oranini
Grévy zebras: sergilemistir. Ayrica, bu kiigiik ¢apli caligmadan elde edilen ilging
bir sonug da {i¢ tiir arasinda teyakkuz (alert) davraniglari bakimindan anlamli
bir farkin gériilmemesidir. Evcillestirme ve insanlarla siirekli etkilesim nedeniyle,
evcil atlarin yabani kuzenlerine gore daha az tetikte olmasi beklenebilirdi. Ancak
durumun boyle olmamasi, evcil atgillerin hala ¢ok giiclii dogal hayatta kalma
icgtidiileri tasidigina dair yukaridaki ifadeyi desteklemektedir. Bu galigmadaki
hayvanlarin esaret altinda, genis ve yesil meralarda tutuldugunu not etmekte
fayda vardir; dogada bu hayvanlar muhtemelen yiyecek ve su aramak i¢in
hareket etmeye ¢ok daha fazla zaman harcayacaklardi. Ek olarak, dogadaki erkek
atlar zamanlariin biiyiik bir kismini kisraklarla sosyalleserek veya rakiplerini
uzaklastirmak i¢in doviiserek gegirirler.
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Davranis
Sekil 7.4. Agik alanda gesitli davraniglara harcana zaman.
Otlama Davranisi

En temel at davranisi; hayvanin basi asagida, oldukga hassas olan burnuyla yiyecek
bitkileri hissedip koklamasidir. Yapilan pek ¢ok arastirma gerek dogada gerekse
mera ortaminda gozlemlenen atlarin giinlerinin biiyiik bir kismini otlayarak
gegirdigini gostermistir. Bu siirenin uzunlugu, yem varlhigina baghdir. Yani kurak
mevsimlerde veya meralarin zayif oldugu donemlerde, hayvan yenilebilir gida
bulmak i¢in daha uzak mesafelere hareket edecektir. Hayvanin dogal i¢cgtidiisii
gliniin ¢ogunu otlayarak gecirmek tizerine oldugundan, bir tavlada (ahir bélmesi)
veya kiictik bir padokta kapali tutulmas: anormal davranislara yol agabilir.

Dinlenme

Herhangi bir yetigkin at, yavrularina gore ¢ok daha az dinlenir. Ortalama olarak
yetiskin bir at, her giin yaklastk 19 saatini dinlenme digindaki faaliyetlerle
gecirir. Insanlarin veya diger avci hayvanlarin aksine, atlar higbiri uzun siireli
bloklar halinde uyumaz. Bir at her giin yaklagik 2 saatini uyuklama durumunda,
toplamda ise sadece 3 saatini ger¢ek uykuda gecirir. Uyku sirasinda hayvan,
hizl1 goz hareketi veya derin uyku evresinde sadece 3 ila 4 dakika kalir. Bir uyku
seansindan sonra at uyanir ve giinliik diger aktivitelerine geri doner. Ek olarak, bir
at her giin uyuklama veya uyku halindeyken 2 saate kadar yatarak vakit gecirebilir.
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Sekil 7.5. Dinlenen bir at.

Alarm Hali

Hayvan teyakkuz (tetikte olma) halindeyken; viicudu gergin, kulaklar1 ileriye
dogru dikilmis, bas1 ise yiikseltilmis ve ilgi odag1 olan yone dogru ¢evrilmis
durumdadir. Genel olarak teyakkuz durusu, hayvanin dikkatini geken bir nesneyi,
baska bir hayvani veya bir rahatsizig1 tiim duyularini kullanarak degerlendirdigi
bir hayatta kalma mekanizmasidir. At, bu rahatsizligin bir tehdit olup olmadigina
karar verir ve eger Oyleyse ya savasir ya da kagar. Atlar oldukea algisi yiiksek
canlilar olduklar1 ve her zaman artmis bir farkindalik diizeyine sahip olduklar:
i¢in, gogu zaman bu rahatsizlik zararsiz ¢ikar ve hayvan beslenme ya da dinlenme
faaliyetine geri doner.

Resim 7.2. Vahsi atlarin alarm hali.
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Hareket

Bu davranis, hayvanin tiim viicudunu karada veya suda kendi istegiyle hareket
ettirmesi olarak tanimlanir. Otlama sirasinda, hayvan yenilebilir gida ararken bir
veya iki adim atabilir ve bu genellikle ayr1 bir lokomosyon (hareket) davranis
olarak kabul edilmez. Atlarin nasil hareket ettigi, yukaridaki Yiriyts Sekilleri
boliimiinde ele alinmigt1. Tiim atlar yiizebilir ve su i¢inde kendilerini ileriye itmek
i¢in tir1s benzeri bir yiiriiyiis sekli kullanirlar. Dogumda bir tay, yasaminin ilk 2
saati icinde yardimsiz ayaga kalkabilmeli ve ilk 6 saati i¢inde annesiyle birlikte
kosabilmelidir.

Sosyallesme

Atlar sosyal hayvanlardir ve oldukg¢a sokulgandirlar. Herhangi bir evcil at en az bir
diger at ile birlikte tutulmalidir; bu durumun miimkiin olmadig: hallerde diger
refakat¢i hayvanlar bir alternatif olabilir. Digerlerine kars1 agresif davranislar
sergileyebilen aygirlar bu durumun istisnasi olabilir; ancak igdis edilmis erkekler
mutlaka diger hayvanlarla birlikte tutulmalidir. Atlarin sosyal davranislar1 oldukea
karmasiktir ve sesli olmayan iletisimden sesli iletisime kadar genis bir yelpazeyi
kapsar. Sesli olmayan ipuglary; kulak konumunun yani sira yiiz ifadeleri ve viicut
durugu bakimindan yukarida ele alinmugti. Ofkeli veya tehditkér bir yiiz ifadesi;
fal tas: gibi acilmig bir gozii ve 1sirmaya hazirlanan agik bir agzi igerebilir. Aksine,
gevsemis bir yiiz ifadesi; dogal ve hatta uykulu bir g6z yapisi ile rahatlamis bir bag
ve boyun durusundan anlagilir. Itaatkar bir hayvanin sergiledigi ve en sik taylarda
gozlemlenen davranisa ise “snapping” (dis gicirdatma/cene hareketi) denir.
Snapping yapan hayvan basini indirir ve ¢enelerini ¢igneme hareketine benzer
sekilde yukar1 asag1 hareket ettirir. Bir atla ¢alisan herkes, hayvan arkasini size
veya bagkalarina donduigiinde dikkatli olmalidir. Bu, giiglii arka bacaklariyla gifte
atmaya hazirlandiklar1 anlamina gelebilir; bu durumda bélgeyi derhal terk etmeli
veya hayvani kontrol altina almalisiniz.

Atlarda Sesli iletisim

Diger tiirlerle kiyaslandiginda ve dogasi geregi bir av hayvani olduklar: igin,
atlarda sesli iletisim nadirdir ve sadece belirli durumlarda kullanilir. Bu hayvanlar,
potansiyel bir avciya konumlarini belli etmektense sesli olmayan yollarla iletisim
kurmayi tercih ederler. Yine de kendi aralarinda iletisim kurmak i¢in kullandiklar:
bir dizi vokalizasyona sahiptirler ve bunlar sunlari igerir:
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Kisneme: Yiiksek perdeden baslayip daha diisiik bir perdede sona eren
yiiksek sesli bir ¢agridir. Bu ses ii¢ saniyeye kadar siirebilir ve «whinny» olarak
da adlandirilir. Tipik olarak birbirini taniyan iki at arasinda bir selamlama olarak
kullanilir. Kigneme, birbirine alisik iki atin birbirinden ayrilmas: durumunda da
duyulabilir ve bu bir huzursuzluk/stres belirtisi olabilir.

Homurdanma/Girtlaktan Ses Cikarma: En sik anne ve tay1 arasinda duyulan,
daha distik perdeli ve girtlaks1 bir vokalizasyondur. Olumlu bir selamlama
etkilesimi olarak kullanilir.

Horuldama/Piiskiirme: Burun deliklerinden havanin giiclii ve hizli bir sekilde
disar1 verilmesiyle olusan ve titresimli bir ses ¢ikaran davranistir. Genellikle
birbirini tanimayan iki at arasinda bir tstiinlitk kurma veya inceleme/arastirma
davranigi olarak kullanilir. Ancak egitim sirasinda bir at, baz1 aktivitelere duydugu
heyecanla da horuldayabilir; bu durum uyarana kars: olumsuz bir tepki verildigi
anlamina gelmez. Bu ses, daha az giiglii bir nefes verme sekli olan ve titresimin o
kadar yogun hisseldilmedigi “blow” (nefes piiskiirtme) olarak da adlandirilabilir;
bu da yine bir arastirma/inceleme amagl iletisim bigimidir.

Ciglik: Kisa ve yiiksek perdeli bir vokalizasyondur. Bagka bir hayvanla olan
etkilesime yanit olarak agresif bir iletisim yontemi ya da enjeksiyon gibi ac1 veren
durumlara bir tepki olarak kullanilir. Ayrica déviisen iki erkek at arasinda veya
geng atlarin oyun amagh kavgalari sirasinda da duyulabilir.

Bagirma: Perdesi ¢igliga cok benzer ancak daha uzun siirelidir. Bu ses, daha
ciddi bir agresyonun (saldirganligin) gostergesidir. Ayrica hayvanin yogun stres
altinda oldugu anlarda veya bir siiri arkadasindan ayrilma kaygisi yasadig:
durumlarda da duyulabilir.

Inleme: iki saniyeden kisa siiren, kisa ve monoton bir miriltidir. Hayvan
tarafindan yatarken kullanilabilecegi gibi, bir rahatsizlik veya ac1 belirtisi olarak
da kullanilabilir.

Kiikreme: Yiksek perdeli bir ¢iglik ile diisitk ve girtlaks: bir kisnemenin
birlesimi olup bir uyari olarak kullanilir. En sik, olduk¢a heyecanli veya agresif
aygirlarda duyulur. Ayrica bir aygir tarafindan, kisrakla ciftlesme sirasinda
baskinlik kurmak amaciyla da kullanilabilir.

7.4. Anormal At Davranislari

Bunlar, ¢ogu at tarafindan normalde sergilenmeyen; ancak kapali tutulma
(kisitlanma), dengesiz beslenme, olumsuz yasam deneyimleri veya sikilma gibi
faktorler nedeniyle ortaya ¢ikabilen davranis siniflaridir. Anormal davraniglar
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genellikle yabanilesmis veya vahsi atlarda gozlemlenmez; zira bu durum biiyiik
olasilikla o hayvanin avlanmasiyla sonuglanirdi. Bu nedenle, bu davraniglar
genellikle evcil at veya esaret altindaki yabani atlarda ortaya ¢ikar. Evcil atlarda
anormal davranislarin gorilme siklig1 %5 kadar diisiik tahmin edilmekle birlikte,
bazi tahminler %25e kadar ¢ikmaktadir. Anormal davranislar, stereotipik
davransslar olarak da adlandirilabilir.

Siirekli Hareket

Kisitlanmus atlarda en yaygin goriilen anormal davranas tipi, siirekli hareket halidir.
Bu durum; bir atin kapatildig: alanin ¢evresinde siirekli yiirtimesi, ileri geri gidip
gelmesi veya dokuma denilen, hayvanin oldugu yerde dururken agirhigini 6n
bacaklar1 tizerinde siirekli bir taraftan digerine aktarmasi seklinde ortaya ¢ikabilir.
Anormal lokomotor davranislar genellikle hayvanin ¢ok dar bir alanda tutulmast,
glinliik egzersizinin yetersiz olmasi veya hayvana uygun olmayan yiiksek enerjili
bir rasyon verilmesi nedeniyle olusur. Siirti arkadasinin uzaklastirilmasindan
kaynaklanan ayrilik kaygis1 da bu stresli davranis tetikleyebilir.

Anormal hareket davraniglar: azaltma stratejileri; ahirda/tavlada tutulan bir at1
her giin daha uzun siirelerle digar1 ¢ikarmay1 gerektirir. Ahirda barindirilan bir
hayvan, en azindan her giin 1 saat boyunca genis bir padok, manej veya meraya
¢ikarilmalidir. Son donemdeki ¢aligmalar, can sikintisini azaltmak icin biiyiik at
oyuncaklarinin kullanimini incelemis ve bir miktar bagari elde etmistir.

insanlara Karsi Agresyon (Saldirganlik)

Bu, kisitlanmis atlarda en yaygin goriilen ikinci anormal davranis tipidir ve en
¢ok endise uyandiranidir. Cogu at, sadece ciisseleri ve giigleri nedeniyle bir insan1
ciddi sekilde yaralayabilir, hatta 6ldiirebilir. Bu nedenle, insana yonelik her tiirli
agresif davranis fark edilmeli ve hayvan ya bu davranislar1 unutmas: igin bir
profesyonel tarafindan egitilmeli ya da muhafaza edilemeyecek kadar tehlikeli
kabul edilmelidir.

Agresif davranis, hayvanin korkuya verdigi bir tepkidir; bu durum insanlarin
sert muamelesinden veya fiziksel istismarindan, kétii egitim yontemlerinden,
uygunsuz kosullarda tutulmasindan, kiigiik bir alanda uzun stire kapali
kalmasindan veya diger insani olmayan uygulamalardan kaynaklanabilir.
Herhangi bir atin insanlara kars: agresif olmasinin dogal bir davranis olmadiginm
ve bunun ¢ogunlukla 6grenilmis bir tepki oldugunu unutmamak énemlidir. Geng
aygirlar bu durumun istisnasi olabilir. Dikkatli bir egitimle, agresif davraniglar
diizeltilebilir.
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Diger Hayvanlara Karsi Agresyon

Atlar sokulgan hayvanlardir; kendi tiirleriyle bir arada olmay1 kuvvetle arzularlar
veya diger hayvanlarla birlikte tutulmaya uyum saglayabilirler. Atin stri
dinamikleri karmagiktir ve disiler arasinda genellikle bir sosyal hiyerarsi kurulur.
Kisrak gruplarinda baskin bir disi ortaya ¢ikar; stirti hiyerarsisi kurulurken veya
korunurken birbirlerine kars1 bir miktar agresyon sergilemeleri beklenen bir
durumdur. Genellikle daha baskin olan hayvanlar, iistiinliik kurmak i¢in sadece
kulaklarini geriye yatirip digerine dogru yiiriirler ve daha az baskin olan hayvan
geri ¢ekilir. Isirma, hafifce disleme veya cifte atma tehdidi de yaygin goriilebilir.
Bu durum, sosyal baglar1 giiclendirmek i¢in kullanilan olumlu bir pekistirme
davranisi olan allogrooming (karsilikli timar) ile karistirilmamalidir.

Diger hayvanlara karsi saldirganlik, daha az baskin olan hayvan geri
cekilmesine ragmen agresif davranisin devam etmesi durumunda anormal kabul
edilir. Bu davranaslar, siiriiye taninmayan atlar dahil edildiginde ortaya ¢ikabilir;
hayvanlar1 bir cit ile ayirarak veya bitisik localarda/tavlarda tutarak bu durum
azaltilabilir. Zamanla hayvanlar birbirlerine alismali ve ancak ondan sonra bir
araya getirilmelidir.

Resim 7.3. Saldirgan davranis (https://tr.pinterest.com/pin/18577417208003913/).
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Yel Yutma/Yemlik Isirma

Yel Yutma eylemi; bir atin tist kesici diglerini sert bir nesneye (genellikle bir ¢it
veya tavla kapisi) dayayarak 6zofagusuna (yemek borusu) biiyiik miktarlarda hava
¢ekmesi durumudur. At sahipleri i¢in en ¢ok bilinen ve genellikle en sinir bozucu
olan kot aligkanliklardan biridir. Yel Yutma obsesif-kompulsif bir bozukluktur;
hayvanda kisa siireli, keyif verici bir haz saglayan endorfin salinimina neden
olduguna ve boylece hayvanin kaygi veya can sikintisini giderdigine inanilir.

Yel Yutan yapan bir hayvan igin uzun vadeli (hayati) saglik sonuglari tam olarak
tanimlanmamuis olsa da bu hayvanlar zamanla iist kesici dislerini asindirabilir; bu
da onlarin yemi diizgiin bir sekilde segme veya ayiklama yeteneklerini ellerinden
alabilir. Ek olarak, bazi ¢aligmalar bu davranisi yapan hayvanlarda daha yiiksek
mide iilseri insidansi tespit etmistir; ancak bu durumun dogrudan bu eyleminden
ziyade, hayvanin hissettigi stresin bir sonucu olabilecegi diistintilmektedir.

Diger kotii aligkanliklarda oldugu gibi, yel yutma insidansini azaltmaya yonelik
stratejiler, hayvanin can sikintisini veya kaygisini giderecek yonetim stratejilerini
icermelidir. Daha fazla egzersiz veya dar kisitlama alanlarinin disinda gegirilen
stirenin artirilmasi tavsiye edilir. Ayrica, caydiricit bir unsur olarak tasmalar
kullanilmaktadir, fakat bunlarin bagarisi sinirhidir. Bir at bu davranisi yapmayi
bir kez 6grendiginde, bu aligkanlig1 kirmak imkansiz degilse bile olduk¢a zordur.

Resim 7.4. Yemlik isirma davranisi.
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Tahta Kemirme

Bir diger yaygin anormal davranis ise atin ya ahsap itleri ya da ahir kapilarim
kemirmesi, hatta bir agacin kabuklarini soyup dallarini seritlemesidir. Bu
kotti aliskanlik da yine can sikintisinin veya hayvana otlamast icin yeterli siire
taninmamasinin bir sonucudur. Ayrica, rasyonun diizgiin dengelenmemesinden
de kaynaklanabilir. Tahta kemirme, genellikle bir diger at anormal davranisi
olan pika (tas, toprak v.b. yeme istegi) ile iliskilendirilir. Bu davranisla ilgili
temel endise, atin biiyiik miktarda tahta pargasini veya kiymigini yutmasidir ki
bu durum tehlikeli sindirim sistemi bozukluklarina (kolik vb.) yol agabilir. Bu
davranis da 6n kesici dislerin anormal sekilde asinmasiyla sonuglanabilir.

Ahsap citlere nahos tatlara sahip kimyasallar uygulanarak veya agag ve diger
calilarin etrafi gevrilerek tahta kemirme davranisi engellenebilse de sahibi bu anormal
davranisa yol agan temel sorunu dogrudan ele almaldir. Yukarida belirtildigi
gibi, atlar dogal olarak giinlerinin biiyiik bir kismini yiyecek arayarak (otlayarak)
gegirirler. Bu nedenle, kapali barinma kogullarinda hayvanlara giinliik olarak kaliteli
kaba yem verilmelidir. Ot filelerinin kullanilmasi, merada daha uzun siire gegirilmesi
veya padok i¢inde hayvanin diledigi kadar yiyebilecegi (ad libitum) sekilde serbest
kaba yem sunulmasi bu sorunun ¢oziilmesine yardimei olabilir (2, 29,30,31).

Resim 7.5. Tahta kemirme.
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Atlar, ruminant olmayan otgul ve arka bagirsak (kalin bagirsak) fermentorii olarak
siniflandirilir. Uzun sapli kaba yemlerin ve diger yemlerin bakteriler yardimiyla
parcalanmasi, ruminantlarda oldugu gibi 6n midede degil, esas olarak arka
bagirsakta gerceklesir. Ayrica atlar, midelerinde sadece tek bir bélme bulundugu
icin monogastrik (tek mideli) olarak bilinirler. Diger monogastrik canlilar
arasinda insanlar, domuzlar, kopekler, kediler ve tavsanlar yer alir.

8.1. Atlarin Sindirim Sistemi Anatomisi

Atlar vahsi dogada otlanarak beslendiklerinden sindirim anatomileri giin
boyunca kiigiik 6giinleri islemek {izere yapilandirilmistir. Dogal ortamlarinda
atlarin dogal davranisi, 24 saatlik bir siire boyunca siirekli olarak yem aramak ve
beslenmektir. Bu davranigin temelinde sindirim anatomileri, daha spesifik olarak
da biyiik 6gtinleri tutmak ve sindirmek i¢in tasarlanmamis olan kii¢iik mideleri
yatmaktadur.

Sekil 8.1. Atlarda sindirim sistemi.
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Agiz ve Yemek Borusu

Atlar 36 ila 44 adet kalic1 dise sahiptir. Yem maddelerinin se¢ilmesinden sonra
sindirim, agizda c¢igneme ile baslar. Cigneme ve tikiirtigiin karistirilmasi
sindirim i¢in 6nemlidir; bu islem partikiil boyutunun kii¢iilmesine yardimci
olur ve giday1 yaglayarak yutulmasini kolaylastirir. Ek olarak, atlarin tukiragi,
igerigindeki bikarbonat sayesinde pH 7degeri ile daha bazik veya nétrdiir. Bu
durum, pH degerinin 1 veya 2 kadar diisiik olabildigi asidik mideyi tamponlamaya
yardimcr olur. Kaba yemlerin ¢ignenmesi ve tiikiirtigiin yutulmasi, midenin
tamponlanmasinda 6nemlidir ve mide tilserlerinin olusumunu 6nlemeye yardimei
olduguna inanilir. Son olarak tiikiiriik, karbonhidratlarin parcalanmasina
yardimci olan amilaz enzimini de igerir.

Ozofagus (yemek borusu) agz1 mideye baglar. Ortalama biiyiiklitkteki bir atta
bu tiipsii yap: yaklagik 140 cm uzunlugundadir. Tek tirnaklilar, fiziksel olarak
kusamamalar1 nedeniyle de benzersizdirler. Bu durum, 6zofagus ile midenin
birlestigi yerdeki ¢ok giiglii bir sfinkter kasindan kaynaklanir.

Mide

Atlar, sindirim sisteminin geri kalanina kiyasla kiiciik midelere sahiptir. Orta boy
bir atta mide yaklasik 10 ila 12 litre hacim alabilir. Kiigitk mide yapisi, atlarin
glinde bir kez biiyiik bir 6giin yerine, en az iki kez beslenmesi gerekmesinin temel
nedenidir.

Yem genellikle midede sadece 15 ila 20 dakika kalir ve bu siirede ¢ok az
sindirim gerg¢eklesir. Temel olarak hidroklorik asit ve pepsinden olusan mide 6z
sulari, yem partikiillerinin daha fazla par¢alanmasina yardimci olmak ve yaglar
ile proteinlerin sindirimini baslatmak i¢in salgilanir.
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Sekil 8.2. Mide.

ince Bagirsak

Burasi, yem maddelerindeki besin maddelerinin sindiriminin ve emiliminin
bityiik kismindan sorumlu olan organdir. Orta boy bir atin ince bagirsag: yaklagik
21 metre uzunlugundadir ve toplam sindirim sisteminin yaklasik %28’ini
olusturur. Pankreas, ince bagirsagin 6n kisminda, emilim igin proteinleri ve
karbonhidratlar1 parcalayan enzimler salgilar. ince bagirsak, esas olarak hem
proteinin hem de karbonhidratlarin pargalandig1 ve hayvan tarafindan emildigi
yerdir.

Atlar, diger memelilerin aksine safrakeselerinin olmamasiyla dabenzersizdirler.
Safra kesesi, yaglar1 emiilsifiye etmek ve parcalamak i¢in karaciger tarafindan
tiretilen safray1 depolar; safra kesesi safray1 ancak hayvan gida tiikettikten sonra
salgilar. Atlar tim giin yemek yiyecek sekilde evrimlestiklerinden, atgillerde
karaciger safray1 24 saatlik siire boyunca siirekli olarak ince bagirsagin 6n kismina
dogrudan salgilar. Protein ve karbonhidratlar gibi, at rasyonundaki yagin ¢ogu da
ince bagirsakta emilir.

Kalin Bagirsak

Bu boliim, atlarda arka bagirsagin baslangicini olusturur. Kalin bagirsak, her biri
belirli islevlere sahip olan sekum (kor bagirsak) ve kolon olmak iizere iki ana
yapidan olusur.
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Sekum

Ince bagirsaktan gegen her tiirlii yem, hemen sekuma (kér bagirsaga) girer. Biiyiik
bir fi¢1 niteligindeki at sekumu, rumen (iskembe) ile benzer bir isleve sahiptir
ve tek tirnaklilarin «arka bagirsak fermentorii» unvanini aldiklar: yerdir. Orta
boy bir atta sekum, 40 ila 70 litre hacim alabilir. Sekumdaki mikroorganizmalar,
yemin (esas olarak uzun sapli kaba yemlerden gelen) lifli kismini sindirir. Bu
mikroorganizmalar, lifin fermantasyonu yoluyla K ve B vitaminleri iiretmenin
yani sira enerji olarak kullanilan ugucu yag asitlerini tiretirler. Ayrica, mikrobiyal
popiilasyonun, tek tirnakli hayvanin tikettigi yem tiirtine 6zgii oldugunu
unutmamak 6nemlidir. Herhangi bir evcil atta yem tiirii degistirilirken, mikrobiyal
popiilasyonunun farkli yem tiiriine diizgiin bir sekilde uyum saglamasina olanak
tanimak i¢in bu islem birka¢ haftalik bir siirecte kademeli olarak yapilmalidir. At
rasyonundaki hizli bir degisiklik kolik veya arpalama gibi sindirim bozukluklarina
yol agabilir.

Sekil 8.3. Kor ve kalin bagirsak.

Atlarin Diyet Diizenini Dogru Sekilde Nasil Degistirebilirsiniz?

Bir atin rasyonunu bir veya iki giinliik bir siire iginde degistirmek yerine kademeli
olarak degistirmek kritik 6neme sahiptir. Hayvana verilen yem tiirtinde veya bu
yemin kalitesinde meydana gelen ani bir degisiklik, koligin baglica nedenlerinden
biridir. Bu nedenle, rasyon degisikligi icin Onerilen siire 2 haftadan baslayip 4
haftaya kadar ¢ikmaktadur.

Sekil 8.4'deki gorsel, bir atin rasyonunu degistirmek i¢in 3 haftalik basit bir plani
gostermektedir. Bu 6rnekte at sahibi, hayvanina verilen kuru ot (kaba yem) tiiriinii
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degistirmek istemektedir. {1k hafta boyunca, sahibinin otlar1 %75 eski ve %25 yeni
ot oraninda karistirmasi 6nerilir. Ornegin, iki ot yiginin1 yan yana koymak tavsiye
edilmez; bunun yerine otlar birbirine karistirilmalidir. Atlar segici otlayicilardir
ve sadece tercih ettikleri otu yiyip diger y1gin1 gormezden gelebilirler. Unutmayin,
hayvanin arka bagirsagindaki mikrobiyal yapiy1 yeni rasyona yavasca alistirmasi
gerekir. 2. haftada, yeni ve eski kaba yemi %50: %50 oraninda karistirmalidur.
Son haftada ise hayvana %75 yeni ve %25 eski ot karisimi verilmelidir. 4. haftaya
gelindiginde, hayvan yeni rasyona uygun sekilde uyum saglamis olmalidir.

e e () 1005
_> N 0s %75 Eski
1. Hafta \Si\j [}i 0425 Yeni

%50 Eski
%50 Yeni

2. Hafta —) “ﬁj

T

3. Hafta _> 1{‘1 925 Eski
L ! %75 Yen
B

4 Hifta > {_ﬁ\{é%mo&feni

Sekil 8.4. Yemlemede kademeli gegis.

Kalin Bagirsak

At kolonu, biyiik ve kiigiik kolon olmak iizere ikiye ayrilir. Biiyiik kolon,
sekumdaki mikroplar tarafindan iiretilen besin maddelerinin emildigi yerdir.
Biiyiik kolon ayni zamanda, yukarida kolik olarak tanimlanan bir¢ok sindirim
bozuklugunun meydana gelebilecegi bolgedir. Orta boy bir atta biiyiik kolon
3 metre uzunlugundadir ve ¢ok sayida dolambagli kivrim ve déniis yapar. Bu
durum; bityiik bir yem kiitlesinin (bolus), parazit enfeksiyonunun ve hatta kumun
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birikmesine ve impaksiyon koligine (titkanma koligi) neden olabilir. Uygun
besleme yonetimi ile sahip, hayvanlarindaki kolik goriilme sikligin1 azaltabilir.

Kiigiik kolon, kalan nemi emer ve diski toplarini olusturmaya baslar. Diski
daha sonra aniis yoluyla digar1 atilir. Sindirim, baslangigtan sona kadar, hayvana
verilen yem tiiriine baglh olarak 36 saat kadar kisa veya 72 saat kadar uzun siirebilir.
Ornegin, tahil agirlikli bir rasyonda hayvan yemi daha hizli sindirirken, kaba
yem agirlikli bir rasyonda lifli materyalin parcalanmasi ve besin maddelerinin
emilmesi daha uzun siirer (2,32,33,34,35).

8.2. Atlarda Yaygin Kullanilan Yemler

Herhangi bir at rasyonunun ana bileseni, yabani bir atin rasyonunun %100’ ini
olusturan kaba yem ile baslar. Kapatilma (ahir hayati) ve bu hayvanlar is
veya binis i¢in kullanma seklimiz nedeniyle, bir¢ok kisi rasyona bir kesif yem
(konsantre yem) veya tahil porsiyonu ekler. Bunun amaci, ¢alisan bir ata ek enerji
ve besin maddesi saglamaktir. Son olarak, bazilar1 rasyondaki herhangi bir besin
eksikligini gidermek i¢in vitamin/mineral karisimi gibi ek takviyeler saglayabilir.

Kaba Yemler

Kaba yemin ana kaynaklari ya mera ya da kuru ottur. Iyi bakilan bir mera, herhangi
bir at i¢in kaba yem ihtiyacinin %100’tint karsilayabilir. Ancak bir¢ok yetistirici,
yeterli mera saglamak igin gereken araziye sahip degildir veya meralar yil boyunca
yeterli kaba yem saglamakta yetersiz kalir; bu nedenle bir¢ogu kuru ot ile besleme
yapar. Diger yemlerle karsilagtirildiginda lif oranlar1 daha yiiksek, enerji oranlari
ise daha disiik oldugu i¢in kaba yemler atin sindirim sistemi i¢in 6nemlidir.
Uzun sapl kaba yemlerin, atin sindirim kanalini uyaran ve hayvanin sindirim
sagligin1 korumaya yardimei olan bir “kasima faktorii’” sagladig: siklikla séylenir.
Bu nedenle, herhangi bir at i¢in giinde viicut agirliginin en az %1’i oraninda kaba
yem verilmesi 6nerilir. 500 kg’lik bir at i¢in bu, giinde 5 kg kaba yeme esdegerdir.

Kuru otun tirii ve kalitesi, diinyadaki konumunuza goére degisiklik
gosterecektir. Genel kural, bulabildiginiz veya biitgenizin yettigi en yiiksek kaliteli
kuru otu yedirmektir. Atlar kusamadiklari ve kolik gibi sindirim bozukluklarina
yatkin olduklari i¢in, sigir ve kegiler gibi diisiik kaliteli kaba yemleri isleyemezler.

Yetistiriciler; bir kuru otu kokusuna, rengine, bigildigi biiytime agamasina ve
yaprakliik durumuna gore degerlendirebilirler. Kaliteli kuru ot hos bir kokuya
sahip olmal1 ve makul bir yaprak-sap oranina sahip olmalidir. Cogunlukla saptan
olusan ve neredeyse samani andiran bir ot, diisiik kaliteli olarak kabul edilir. Kuru
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ot yesil olmalidir; ancak herhangi bir ot balyasinin dis kisminin sararmasi veya
glineste solmast normaldir. Ek olarak, kuru ot kiif icermemeli, yabanci otlardan
veya diger kalintilardan arindirilmis olmalidir. Degerlendirme sirasinda sahip,
bir avug ot alip stkmalidir. Eger eline batiyor veya canini yakiyorsa, ot ¢ok fazla
olgunlagmistir ve bir at i¢in iyi kalitede degildir. Genel olarak, bu hayvanlar i¢cin
toksik olma potansiyeli tasidigindan, silaj veya ¢ok 1slak (%20den fazla nemli) kuru
otun yedirilmesi 6nerilmez. Haylaj (yar1 kuru silaj), diinyanin bazi bolgelerinde
tercih edilen bir yemdir. Eger haylaj diizgiin bir sekilde hazirlanir ve depolanirsa,
atlar i¢in giivenli ve besleyici olabilir.

Atlar i¢in beslemede kullanilan iki tiir kaba yem vardir: bugdaygiller
ve baklagiller. Genellikle bugdaygiller daha fazla sindirilebilir lif icerirken,
baklagiller daha yaprakl: bitkilerdir ve genellikle protein ile enerji bakimindan
daha zengindir. Bir mera yonetilirken genellikle her iki tiiriin de ekilmesi 6nerilir.
Ancak, bir kuru ot segerken genel tavsiye, en yiiksek kaliteli ot tiiriinii segmek ve
bu kaba yemden sapmamaktir.

Diinyada atlarin beslenmesinde kullanilan bir¢ok bugdaygil ve baklagil tiirii
bulunmaktadir. Asagida, meralarda kullanilan veya kuru ot olarak yedirilen daha
popiiler bugdaygil ve baklagillerden bazilarinin kismi bir listesi yer almaktadir.

Yonca (Alfalfa)

Diinya genelinde atlar i¢in olduk¢a popiiler bir kaba yem olan, serin mevsim
baklagilidir. Bitkinin kokeni Orta Asyadir ve gezegenin daha iliman ve kurak
bolgelerinde yetisir. Yonca, popiilaritesini borglu oldugu tizere, atlara yedirilen en
besleyici kuru otlardan biri olarak kabul edilir. Yonca, ortalama %18 ila %22 ham
protein (HP) ve kilogram basina 2,2 ila 2,6 megakalori (Mcal/kg) igerebilir. Mcal,
at rasyonlarindaki sindirilebilir enerjiyi (SE) degerlendirmek i¢in kullanilan bir
ol¢ti birimidir ve 1 Mcal, 1.000.000 kaloriye esittir. Karsilastirmak gerekirse, birgok
bugdaygil kuru otu ortalama %10 ila %12 protein ve 1,8 ila 2,2 Mcal/kg enerji
ierir ki bu degerler genellikle yonca gibi bir baklagilden daha diigiiktiir. Ayrica,
kesif yemlerin ve tahillarin, baklagil veya bugdaygil otlarindan ¢ok daha fazla
enerji icerdigini belirtmek onemlidir. Ornegin, en yiiksek enerji yogunluguna
sahip tahillardan biri olan musir, kilogram basina 3,8 Mcal’ye kadar enerjiye sahip
olabilir.

Bahiagrass

Arjantin, Brezilya, Paraguay ve Uruguay’a 6zgii, ancak diinyanin her yerinde
bulunabilen bir sicak mevsim bugdaygilidir. Genellikle mera otu olarak kullanilir,
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kuru ot olarak kullanimi daha azdir. Kaba yemler arasinda genel olarak daha az
besin degerine sahip olan bahia otu, ortalama %7 ila %10 ham protein (HP) ve 1,7
ila 1,9 Mcal/kg sindirilebilir enerji (SE) igerir.

Bermuda otu (Bermudagrass)

Giineydogu Afrika’ya 6zgii olan ve hem mera otu hem de kuru ot olarak kullanilan
bir sicak mevsim bugdaygilidir. Kokeni Afrika olmasina ragmen, Bermuda otu
diinyanin her yerinde bulunabilir ve Kuzey Amerikada atlara yedirilen olduk¢a
popiiler bir kuru ottur. Bermuda otunun ham protein (HP) orani ortalama %9
ila %14 arasindadir ve sindirilebilir enerjisi (SE) 1,8 ila 2,3 Mcal/kg araliginda
degisebilir.

Uggiil

Tiirtine bagl olarak serin veya sicak mevsim baklagili olabilen birgok tiggiil ¢esidi
vardir. Ornegin, bir sicak mevsim baklagili olan Alyce yoncasi Asyanin tropikal
bolgelerine 6zgiiyken; ¢ayir tiggiilii (red clover), Giineydogu Avrupa ve Tiirkiye'ye
6zgii bir serin mevsim baklagilidir. Uggiiller kuru ot olarak yedirilebilir, ancak
daha siklikla meralar i¢in ekilirler. Alfalfa gibi, tigiil tiirtine bagl olarak bu kaba
yemler ortalama %15 ila %22 ham protein (HP) ve 2,2 ila 2,8 Mcal/kg sindirilebilir
enerji (SE) degerlerine sahip olabilir.

Resim 8.1. Kirmizi Giggil.
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Yumak Otu

Avrupa’ya 6zgii bir serin mevsim bugdaygilidir. Atlar i¢in siklikla yiiksek kaliteli
bir kaba yem olarak kabul edilir. Ham protein (HP) oran1 %11 ile %15, sindirilebilir
enerjisi (SE) ise 1,8 ile 2,2 Mcal/kg arasinda degisebilir. Bazi tiirleri ile ilgili temel
endise, otun i¢inde endofit olarak siniflandirilan bir mantar iiretme kapasitesidir.
Bu durum “fescue toksisitesine” yol agar ve ozellikle atlarda tireme sorunlarina
neden olur.

Endofit igceren bu ot ile beslenmeleri durumunda; gebe kisrak ve disilerde
gebelik siiresinin uzamasi, kalin ve anormal plasenta gelisimi, fetiis veya tay
olumi, plasentanin atilamamasi ve hatta dogumdan sonra hig siit tiretememe
veya ¢ok az iiretme gibi agalaksi adi verilen bir sendrom goriilebilir. Gebe
kisrak sahiplerine, eger bu ot bolgelerine 6zgii bir tiirse meralarini yumak otu
agisindan kontrol etmeleri ve/veya gebelik sirasinda yumak otu igermeyen kuru
otlarla besleme yapmalari 6nerilir. Piyasada “endofit icermeyen” (endophyte-free)
yumak otu ¢esitleri bulunmaktadir ve gebe tek tirnaklilar bu meralarda sorunsuz
bir sekilde otlayabilirler.

g \' \

Resim 8.2. Farkli tirlerde Yumak Otlari (https://www.amasyadsyb.org/sut/yembitki/16).

Ryegrass (Cim/ingiliz Cimi)

Diinya genelinde bulunan en popiiler serin mevsim bugdaygillerinden biridir.
Kokeni Avrupa olan ryegrass, yilin kis aylarinda meralar i¢in oldukea nitelikli bir
kaba yemdir. lyi kaliteli bir kuru ot olarak kullanilabilecegi gibi haylaj yapiminda
da tercih edilebilir. Ham protein (HP) orani %11 ile %17, sindirilebilir enerjisi
(SE) ise 1,8 ile 2,2 Mcal/kg arasinda degisebilir.

n7
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Konsantre Yemler

Yetistirici galisan bir atin veya esegin rasyonuna daha fazla enerji, yag, vitamin
ve mineral eklemek durumunda kalabilir. Bu nedenle, at rasyonlari bir kesif yem
(konsantre yem) porsiyonuyla veya rasyonun tahil kismi olarak da adlandirdigimiz
bolimle zenginlestirilebilir. Diinya genelinde, her tiirden atlar icin dikkatle
dengelenmis pek ¢ok ticari yem bulunmaktadir. Bununla birlikte, baz1 yetistiriciler
halen hayvanlarinin sagligini korumak i¢in yeterli olabilen sadece tahildan olusan
bir rasyon yedirmeyi tercih edebilmektedir.

Ticari At Yemleri

Bunlar, genellikle bir besleme uzmani tarafindan hazirlanan ve tam yem olarak
kabul edilen 6zel hazirlanmis rasyonlardir. Yani bu rasyon, bir atin giinliik besin
maddesi gereksinimlerini karsilamaya yardimci olacak sekilde dengelenmistir.
Ticari yemler, diinya genelinde bir¢ok sirket tarafindan sunulmaktadir; herhangi
bir at icin genel bir konsantre yemden, performans hayvanlarina, hatta gebe
kisraklara yonelik 6zel formiilasyonlara kadar cesitlilik gosterebilir.

Ticari bir yem, genellikle igerik maddelerini listeleyen ve % ham protein, %
ham lif, % ham yag, kalsiyum ve fosfor ile diger 6nemli mineral ve vitaminleri
igeren bir rasyon analizinin bulundugu bir yem etiketi ile sunulur. Baz1 ticari
yemler rasyonun %100’ olarak yedirilebilir; bu da yetistiricinin rasyona ek bir
kaba yem saglamasina gerek olmadigi anlamina gelir. Bu durum, ozellikle yash
veya geriatrik hayvanlar gibi belirli at siniflar1 i¢in gegerlidir.

Misir

Mistr, atlara yedirilen en yiiksek enerji yogunluguna sahip tahillardan biridir.
Son yillarda at besleme uzmanlari, at rasyonlarinda karbonhidrat formunda ¢ok
fazla enerji verilmesine karsi uyarilarda bulunmaktadir. Bunun sebebi, bir¢ok atta
goriilen insiilin direnci artigidir. Bu nedenle, herhangi bir tek tirnakli hayvanin
rasyonunda tek tahil kaynag: olarak islenmis misir yedirilmesi 6nerilmez. Eger
bir sahibin bagka alternatifi yoksa, misirin kii¢iik miktarlarda verilmesi ve misirin
kiifsiiz oldugundan emin olunmasi tavsiye edilir. Misirin sindirilebilir enerjisi
(SE) 3,0 ile 3,9 Mcal/kg arasinda degisirken; ham protein orani %9 ve lif orani
%3’ten azdr.

Arpa

Arpa, mustr ile yulaf arasinda bir tahil olarak kabul edilir. Yaklagik 3,2 Mcal/kg ile
musirdan daha az sindirilebilir enerjiye (SE) sahiptir; ancak tahilin yaklasik %5’ini
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olusturan lif oraniyla, yulaf ile karsilastirildiginda daha az ham life ve %12,4
ham proteine sahiptir. Arpanin sert bir dig kabugu vardir, bu nedenle diizgiin
bir sindirim saglanabilmesi i¢in islenmesi gerekir. Islenmis yem; tanenin kirilarak
veya ezilerek sert dis kabugunun pargalandigi, boylece sindirim enzimlerinin
tahilin i¢ kismindaki besin maddelerine ulasmasina imkan taniyan yemdir.
Ayrica, yetistiricilerin daha fazla lif saglamak ve atin sindirim sistemini saglikli
tutmak i¢in arpay1 kiyilmis kuru ot veya pancar posasi ile birlikte vermesi yaygin
bir uygulamadir.

Yulaf

Atlarin beslemesinde genellikle en giivenli tahil olarak kabul edilir. Bunun sebebi,
ortalama 2,8 Mcal/kg ile daha diisiik sindirilebilir enerjiye (SE) ve %10 ile daha
yiiksek ham life sahip olmasidir. Yulaf, bir at igin diger tahillara gore daha lezzetli
(palatabl) kabul edilir; biitiin halde veya islenmis olarak yedirilebilir. Biitiin halde
yedirilirse, at kavuz igindeki besin maddelerinin daha azin1 sindirecektir ve SE
yaklagik 2,8 Mcal/kg olacaktir. Islenmis yulaf, tahil iginin daha fazla sindirilmesine
olanak taniyarak SE degerini yaklasik 3,0 Mcal/kga kadar hafifce artirir. Yulafin
ham protein oran1 %13 ile %13,5 arasinda degismektedir.

Pancar Posasi

Bir tahil olarak kabul edilmez, ancak atlar i¢in beslemede kullanilan ¢ok popiiler
bir yan triindiir. Pancar posas, seker pancari bitkisinin lifli kismidir ve (sekeri)
oziitlendikten sonra yedirilir. Pancar posasinin avantaji, yaklasik %20 ile yiiksek
lif oranina sahip olmasidir ve bir at icin oldukga lezzetlidir. Pancar posas1 pelet
formunda veya kurutulmus (dehidre) olarak satilir. Eger kurutulmugsa, bazi
yetistiriciler hayvanin ¢ignemesini kolaylastirmak i¢in onu 2 saate kadar suda
bekletirler. Pancar posasi; kilosunu korumakta zorlanan atlar veya uzun sapli
kaba yemleri ¢ignemekte giiclitk ceken yash atlar icin Onerilir. Pancar posasinin
sindirilebilir enerjisi (SE) yaklasik 2,8 Mcal/kg olup, %10 ham protein ve %20
ham lif icerir.

Diger Tahillar

Bugday, pamuk tohumu kabugu veya tohumu, keten tohumu, dari, cavdar ve
hatta soya fasulyesi dahil olmak tizere atlara yedirilebilecek pek ¢ok bagka tahil
mevcuttur. Bunlarin besin igerikleri degisiklik gosterecektir; bu nedenle bir
yetistiricinin, hayvanina yedirmek isteyebilecegi herhangi bir tahil hakkinda
arastirma yapmasi yerinde bir davranis olacaktir.
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Takviyeler (Supplements)

Bir at bir uzman tarafindan yonlendirilmedigi siirece, ¢ogu at rasyonuna ilave
bir takviyeye ihtiya¢ duymaz. Uygun sekilde dengelenmis bir rasyonla hayvan,
saglikli ve mutlu kalmast i¢in gereken besin maddelerinin ¢ogunu alacaktir. Bir
takviyenin gerekli olabilecegi ve onerilebilecegi belirli durumlar veya eksiklikler
vardir. Ayrica, yeni yapilan aragtirmalar, her yastan ve siiftan tek tirnaklilarin
takviyelerden fayda gorebilecegini gostermeye baglamistir.

Yag

21.ytzyilin basindan itibaren, at besleme uzmanlari rasyondaki enerjiyi artirirken
karbonhidrat artisindan ziyade tek tirnaklilara daha fazla yag yedirilmesini
savunmaktadirlar. Daha yeni arastirmalar, atlarin toplam rasyonlarinin %20’sine
kadarini yag olarak kolayca sindirebildigini gostermistir. Ek olarak, zor kilo alan
veya kilo almasi gereken atlar icin yag, hayvanin giinliik kalori alimini artirmak
adina ideal bir ikame olabilir. Bu, insan tiiketimi i¢in tiretilmis herhangi bir bitkisel
yag seklinde verilebilecegi gibi, piyasada atlara 6zel yag takviyeleri de mevcuttur;
keten tohumu yag1 bunlar arasinda popiiler bir tercihtir. Yagin rasyondaki enerjiyi
artiracagini ve herhangi bir tek tirnakli igin yiiksek yagli bir rasyona gegerken,
alian enerjiyi optimize etmek igin metabolizmanin uyum saglamasinin 4 ila 6
hafta siirecegini belirtmekte fayda vardir.

Vitamin ve Mineraller

Yukarida belirtildigi tizere, bir ata diizgiince dengelenmis bir rasyon saglaniyorsa,
genellikle ilave vitamin ve minerallere ihtiya¢ duyulmaz. Ancak, diinyanin belirli
bolgelerinde gerek mera gerekse kuru ot formundaki kaba yemlerin yetistigi
topraklar, belirli vitamin veya mineraller agisindan eksik olabilir. Minerallerle
besleme vyaparken dikkatli olunmalidir; ¢iinkii agir1 miktar toksisiteye
(zehirlenmeye) neden olabilir ve hayvani 6ldiirebilir. Atlar igin ticari vitamin-
mineral karisimlari mevcuttur ve su durumlarda kullanilmasi 6nerilir: Antrenman
sirasinda hayvana yiiksek tahilli ve diisiik kaba yemli bir rasyon yediriliyorsa;
hayvan hastalik veya bagka bir nedenle her giin yeterince yemiyorsa; atlar yogun
antrenman veya is altindaysa ya da topraklar belirli bir mineral agisindan fakirse.

Proteinler

Genel olarak, rasyon yiiksek kaliteli bir kuru ot ve ticari kesif yem ile diizgiin
bir sekilde dengelenmisse, takviye olarak proteine ihtiya¢ duyulmaz. Belirli
durumlarda, hayvanin besin maddesi ihtiyaglarini karsilamak i¢in rasyona protein
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eklenebilir. Ornegin, yiiksek kaliteli kaba yem yedirilemiyorsa veya sadece diigiik
HP yiizdesine sahip bir kesif yem mevcutsa, rasyona protein takviyesi yapilabilir.
Rasyondaki fazla protein hayvan tarafindan kullanilmaz, aksine idrarla amonyak
formunda digar1 atilir. Eger bir yetistirici, ahirda tutulan bir hayvanda keskin bir
amonyak kokusu aliyorsa, bu genellikle rasyonda ¢ok fazla protein yedirdikleri
anlamina gelir. Ayrica, yiiksek proteinli rasyonlarin besleme maliyeti genellikle
daha ytiksektir ve hayvan bu fazla besin maddelerini kullanmiyorsa, bu durum
bosa harcanan para olarak goriilebilir.

Diger Takviyeler

Notrasotikler tizerine yapilan arastirmalarin, at sagligi ve performansi
tizerinde faydali oldugu kanitlanmistir. Herhangi bir at sahibine, bir notrasotigi
kullanmadan 6nce ihtiyac1 belirlemesi, takviyeyi aragtirmasi ve saygin bir yem
sirketi tarafindan formiile edildiginden emin olmasi 6nerilir. Eklem saglig1 icin
kullanilan glukozamin ve kondroitin siilfat buna bir 6rnektir. Son on yilda yapilan
bagimsiz ¢aligmalar, bu notrasotigi tiikketen her yastan atin daha saglikli eklemlere
sahip oldugunu ve yasli hayvanlarda artritin siddetinin azaldigin1 gostermistir (2).

8.3. Besin Maddesi Gereksinimleri

Bir atin uygun viicut kondisyonunu ve saghigini korumak i¢in rasyonunda neye
ihtiyag duyabilecegini hesaplarken goz ontinde bulundurulmasi gereken pek
gok husus vardir. Ayrica, tipki insanlarda oldugu gibi, bir atin metabolizmasinin
bireyler arasinda farklilik gosterecegini unutmamak Onemlidir. Yani bazi
hayvanlar, viicut kondisyonunu digerlerinden daha iyi koruyabilir veya daha
kolay kilo alabilirler.

8.4. Viicut Kondisyonu

Bir at i¢in rasyonun uygun olup olmadigini belirlemedeki ilk ana unsur, viicut
kondisyon skorunu (VKS) degerlendirmektir. Viicut Kondisyon Skorlama
Sistemi, bir hayvanin kondisyonunu veya yag oOrtiisiinii degerlendirmek icin
kullanilan sayisal bir dl¢ektir. Atlarda en yaygin kullanilan sistem, ilk kez 1983
yilinda yaymlanan Henneke sistemidir; bu 6lgek 1 (asir1 zayif) ile 9 (asir1 yagl)
arasinda degisen puanlardan olusur. Bir hayvani dogru sekilde skorlamak i¢in
degerlendirici; boyun, cidago, omuz, kaburgalar, bel ve kuyruk sokumundaki yag
ortiistinii incelemelidir. Bu islem hem gorsel olarak hem de yag ortiisiinii tahmin
etmek igin bu bolgelere orta derecede basing uygulanarak (elle muayene ile)
yapilmalidir.
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Henneke VKS sistemine gore, herhangi bir at i¢in ideal viicut kondisyonu, orta
derecede yag ortiisii ile 5.5’tir. Gebe kisraklar, laktasyon dénemindeki kilo kayb:
ongoriilerek 6.5 VKS diizeyinde tutulabilir. Atletik veya yiiksek performansl
atlarda, viicut agirhgini korumak zor bir siireg oldugu i¢in skor 5’in altina diisebilir
(33).

Henneke Viicut Kondisyon Sistemi

1. Zayif — Bir deri bir kemik. Omurga cikintilari, kaburgalar, kalga kemikleri ve
diger kemikler ¢ok belirgindir. Omuzlarda, cidagoda ve boyunda belirgin kemik
yapisi. Higbir yag dokusu palpe edilemez.

- M

2. Cok ince — At zayiftir. Belirgin spindz ¢ikintilari, omurlar iizerinde ¢ok
hafif yag doku mevcuttur. Bel omurlarin enine ¢ikintilar1 biraz hissedilir. Omurga
cikintilari, kaburgalar, kalca kemikleri ve diger kemikler belirgindir. Cidago,
omuz ve boyun yapilar1 hafifce fark edilebilir.

.l
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3. Ince — Yag, spinéz gikintilarin yaklagik yarisinda birikmistir. Kaburgalarin
tzerinde hafif yag ortiisii. Omurlar ve kaburgalar kolayca fark edilebilir. Kuyruk
bas1 belirgin, ancak tek tek omurlar gorsel olarak tanimlanamaz. Kalga kemikleri
yuvarlak goriiniir, ancak kolayca fark edilir. Kaburga kemikleri ayirt edilemez.
Cidago, omuzlar ve boyun daha fark edilebilir.

ol

4. Orta ince — Sirtta gikintili bir goriiniim vardir. Kaburgalarin ana hatlar:
belli belirsiz goriilebilir. Kuyruk basini etrafinda yag hissedilir. Kal¢a kemigi
cikintilar1 gortilmez. Cidago, omuz ve boyun belirgin bicimde ince degildir.

-y

123



124 AT YETISTIRME

5. Orta — Sirt diizdiir. Kaburgalar kolaylikla hissedilebilir fakat gortilmez.
Kuyruk basmin etrafindaki yag siingerimsi bir yumusakliktadir. Omuzlar ve
boyun bedenle diizgiin bir sekilde birlesir.

5.0

6. Orta besili — Kaburgalarin tizerinde siingerimsi, kuyruk basinin etrafinda
ise yumugak yag doku bulunur. Cidagonun yanlari boyunca, omuz arkasinda ve
boynun yan tarafi boyunca bir miktar yaglanma vardir.

6.0
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7. Besili — Sirt-bel bolgesinde kabartili bir goriiniim olabilir. Kaburgalar
hissedilir ancak iki kaburga arasindaki alanda fark edilir sekilde yaglanma vardur.
Kuyruk basinin etrafinda ise yumusak yag doku bulunur. Cidago boyunca, omuz
arkasinda ve boyun boyunca yag birikmistir.

7.0

8. Sisman — Kaburgalar1 hissetmek giigtiir. Kuyruk basinin etrafinda ¢ok
yumusak yag doku bulunur. Cidago boyunca uzanan bolge yaglidir. Bacaklarin
birbirine bakan ig yiizeyi boyunca yaglar birikmistir.

8.0
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9. Asir1 sisman — Sirt-bel bolgesinde kabartili bir goriiniim vardir.
Kaburgalarin tizerinde daginik yag kiitleleri vardir. Bacaklarin birbirine bakan i¢
yiizeyi boyunca biriken yaglar birbirine siirtebilir. Karin bolgesi iyice dolgundur.

9.0

Yas

Besin maddesi gereksinimlerini belirlemedeki temel hususlardan biri, hayvanin
yasidir. Geng atlar yasamlarinin ilk birkag yilinda, yetiskinlere ve hatta yiiksek
performansh bir ata kiyasla cok daha fazla besin maddesi ve enerjiye ihtiyag
duyarlar. Tek tirnaklilar, yasamlarmnin ilk yilinda inanilmaz bir biiyiime
evresinden gegerler; bu biiytime ikinci ve tgiincii yillarda yavaslasa da devam
eder. Tek tirnaklilar yasamlarinin ikinci ile ti¢lincti yillar1 arasinda puberteye
(ergenlige) ulagirlar. Besin maddesi gereksinimleri belirlenirken, bir at ti¢iincii
yilina ulastiginda yetiskin kabul edilir. Her ne kadar bir tek tirnakli, tam biiyiime
potansiyeline yaklasik dordiincii yilinin sonuna kadar ulagsmasa da yetiskin bir at
rasyonunun bu biiytimeyi desteklemek i¢cin yeterli oldugu kabul edilir.

Yelpazenin diger ucunda ise yash veya geriatrik atlar yer alir. Tiim hayvanlar
yaslandik¢a metabolizmalari eskisikadar verimli calismaz ve viicut kondisyonlarini
kaybetmeye baslayabilirler. Ayrica, yonca kuru otu gibi bazi yemler yash bir
hayvan i¢in fazla besleyici gelebilir. Bunun anlami sudur: Yonca, protein ve diger
besin maddeleri agisindan zengindir; yash hayvanlar bu fazla besin maddelerini
islerken bobrekleri strese girebilir.



Aktivite Durumu

Atlarin Beslenmesi

Bir atin her giin yaptig1 egzersiz veya is miktar, beslenme gereksinimlerini biiyiik
olctide etkileyecektir. Calisan bir hayvan, sagligini korumak i¢in ¢ok daha fazla
enerji harcayacak ve daha fazla besin maddesine ihtiyag duyacaktir. Bu nedenle,

atlar egzersiz/is durumuna gore dort kategoriye ayrilabilirler.

Tablo 8.1. Egzersiz veya is Yiikiiniin Siniflandiriimasi.

Egzersiz Yogunlugu Tanimlama
Haftada 1-3 saat; %40 Hobi amacl binicilik
Hafif adeta, %50 tiris, %10 Egitim programinin baslangici
dortnala. Ara sira gosteri ati
Haftada 3-5 saat; %30 (|-)|I:tj>|| :[r:?a” I binicilik
adeta, %55 tiris, %10 Egitim rc:; raminin baslangici
Ortalama dortnala, %5 algak & p" & . 3lang
- Sik sik gosterilere katilan atlar
atlama, kesme veya diger Polo
calismalar. Ciftlik atlari
Ciftlik isleri
Haftada 45 saat; %20 ;g:‘(lju ariglarda sik sik gosteri at
. adeta, %50 tiris, %15 yaris g
Agir .. olarak yarisan atlar
kenter, %15 dortnal, o . -
e Distlik-orta seviye etkinlik
atlama veya diger isler.
yarislari
Yaris egitimi
Haftada 1 saat hizl
o ¢alismadan, 6 ila 12 saat
Gok Agir yavas calismaya kadar Yaris
degisir.

8.5. Atlarin Besin Gereksinimi

Tablo 8.2, genis bir yelpazedeki atlar i¢in en temel besin maddesi gereksinimlerini
listelemektedir. En yiiksek besin maddesi gereksinimleri, besinlerinin ¢ogunu
anne sitiinden alan siit emen taylar igindir. Bir sonraki en yiiksek iki gereksinim

ise ya agir is veya egzersiz altindaki bir hayvan ya da laktasyondaki bir kisrak
i¢indir. En diisiik gereksinimler, haftalik egzersizi veya isi ¢ok az olan ya da hig

olmayan bir hayvanin yasama pay1 rasyonu i¢indir.

Atlarin besin maddesi gereksinimlerindeki bir diger faktor de kalsiyumun

fosfora oranidir (Ca:P). Bunlar, uygun biiytime ve saglikli yasamin devami igin
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gereken iki kritik mineraldir. Ca:P oraniasla 1:1'den az ve 2:1'den fazla olmamalidir.
Bu, yedirilen kalsiyum miktarinin fosfora esit veya onun yaklasik iki katina kadar
olmasi gerektigi anlamina gelir. Eger fosfor miktar: kalsiyumu gegerse; geng tek
tirnaklilarda anormal kemik gelisimine, yetiskin atlarda ise kas bozukluklarina
yol agabilir.

Tablo 8.2. Farkl biyolojik evrelerde atlarin besin madde ihtiyaglari.

Ham Sindirilebilir . Gunluk'Yfen'!
. .. . .. Kalsiyum | Fosfor | Gereksinimi
Biyolojik Durum | Protein | Enerji (&) (&) (% canli agirhk/
(%) Mcal/kg g & © canll ag
giin)
Emen Tay
(2-4 ayhik) 16 3.3-3.8 0.9 0.6 0.5-0.75
Sutten Kesilmis
Tay 14.5 2.9 39.1 21.7 2.5-35
(4 aylik)
Sutten Kesilmis
Tay 14.5 2.9 38.6 21.5 2.5-35
(6 ayhk)
Bir Yasindaki Tay
(12 ayhk) 12.5 2.8 37.7 20.9 2.0-3.0
ileri Yasli Bir Tay
(18 aylk) 12 2.65 37.0 20.9 2.0-2.75
iki Yasindaki At
(24 aylik) 11 2.5 36.7 20.4 2.0-25
Eriskin At 8 2.0 20.0 140 |1.5-2.0
(Yasama Payi)
Eriskin At
(Hafif Is) 10 2.45 30.0 18.0 1.5-2.5
Eriskin At
(Orta Diizey is) 10.5 2.65 35.0 21.0 1.75-2.75
Eriskin At 115 2.85 40.0 200 [2.0-3.0
(Agir Is)
Eriskin At
(Cok Agrr is) 12.5 3.05 40.0 29.0 2.25-3.0
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Tablo 8.2. Farkh biyolojik evrelerde atlarin besin madde ihtiyaglari. (Devami)

T Giinliik Yem
Ham Sindirilebilir . s
. .. . .. Kalsiyum | Fosfor | Gereksinimi
Biyolojik Durum | Protein | Enerji (&) &) (% canli agirlik/
(%) Mcal/kg J g . &
giin)
Aygir 10.0 2.4 30.0 18.0 1.5-2.5
Gebe Kisrak
(Gebeliginilk6 |8 2.2 20.0 14.0 1.5-2.0
Ayi)
Gebe Kisrak
(Gebeligin 7. Ve | 10 2.25 28.0 20.0 1.5-2.0
8. Ayi)
Gebe Kisrak
(Gebeligin 9-11. | 11 24 36.0 26.3 1.5-2.0
Ay1)
Laktasyondaki
Kisrak (1-3. Ayl) 13 2.6 59.1 38.3 2.5-3.0
Laktasyondaki
Kisrak (4.-6. Ayl) 11 2.45 41.7 26.2 2.0-2.25

Rasyondaki Kaba Kesif Yem Oranlari

Herhangi bir atin rasyonunun en 6nemli bileseni sudur. Her ata her giin serbest
secenek (ad libitum) su verilmelidir. Ortalama olarak, bir at giinde 38 litreden
fazla su tiiketebilir. Stvi alimini etkileyebilecek faktorler arasinda hava durumu,
egzersiz yogunlugu ve hatta gebelik donemi yer alabilir. Eger hayvana kova ile su
veriliyorsa, kova giinde en az iki kez kontrol edilmelidir. Otomatik suluklar ise
diizgiin ¢alistiklarindan emin olmak i¢in her giin kontrol edilmelidir.

Tablo 8.3, bir tek atin rasyonunda bulunmasi gereken kaba yem ve kesif yem
oranlarina iliskin yaklasik besleme oOnerilerini sunmaktadir. Kaba yem ihtiyaci
kuru ot seklinde karsilanabilecegi gibi, hayvanin ihtiyacini yeterli merada
otlayarak karsilayacagi da varsayilabilir. Kesif yem ise ticari karma yem veya
boliimiin basinda belirtilen tahillardan biri olarak verilebilir.

Kaba yem ve kesif yem oranlarin: etkileyen baska faktérler de mevcuttur.
Eger hayvan Viicut Kondisyon Skoru (VKS) cetveline gore kiloluysa, yetistirici
rasyondaki kaba yem miktarini artirarak toplam enerji yogunlugunu diisiirmeli
ve kilo kaybini tegvik etmelidir. Eger hayvan Viicut Kondisyon Skoru cetveline
gore zayifsa, rasyondaki kesif yem orani artirilabilir veya kaliteli bir bitkisel yag
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ya da tiiketilebilir baska bir yag kaynagi formunda diyete yag ilave edilebilir. At
beslemede “her duruma uygun tek bir rasyon” yaklagimi yoktur. Hayvan sahibinin
gozlemci olmast ve diyeti uygun sekilde modifiye etmesi gerekir (2,32,33,34,35).

Tablo 8.3. Atlarda biyolojik duruma gore kesif kaba yem oranlari.

Biyolojik Durum Kesif/Kaba Orani
Sutten Kesilmis 70-30
12 Ayhk 60-40
18 Ayhk 45-55
2 Yas 35-65
Ergin Yas 0-100
Aygir 30-70
Gebe (10 aya kadar) 20-80
Gebe (11 ay) 30-70
Laktasyon (3 aya kadar) 50-50
Laktasyon (siit emzirme) 35-65
Hafif is 35-65
Ortais 50-50
Agiris 65-35

8.6. Atlarda Sindirim Sorunlari

Atlarin dogal giinlitk aktiviteleri olan genis alanlarda otlama ve gezme
davranislarinin, ahir hapsi ve insan miidahalesi nedeniyle kisitlanmasi sonucunda
her hayvan sahibinin bilmesi gereken bazi yaygin sindirim sistemi bozukluklar1
ortaya c¢ikmaktadir. Eger herhangi bir at dogada bu bozukluklardan birine
yakalansaydi, biiyiik olasilikla av olurdu ya da insan miidahalesi olmaksizin
olirdi.

Kolik

Evcil atlarda en yaygin goriilen sindirim sistemi bozuklugu kolik (sanc1) olarak
adlandirilir ve farklinedenlerden kaynaklanan gesitli agrili sindirim bozukluklarini
ifade eder. Oziinde, hayvan oldukea giddetli bir karin agrisi cekmektedir. Atlarda
kolik insidansinin (goriilme siklig1) yaklasik %5 ila %10 arasinda oldugu tahmin
edilmektedir. Tim kolik vakalarinin yaklasik onda biri hayvanin oliimiiyle
sonuglanmaktadir.



Atlarin Beslenmesi

Biratinkolik (sanci) ¢ektiginin enbelirginbelirtisi, hayvanin genel goriiniistidiir.
Iyi gériinmezler ve genellikle sikinti i¢inde olduklar: fark edilir. Koligin diger bir
tipik isareti ise atin, tiiylerini koparacak derecede yan karin bolgesini 1sirmaya
caligmasidir; hayvan agrili bolgeye miidahale etmeye ¢aligmaktadir. Genellikle,
atlar oldukga terlemis olabilirler, siirekli olarak 6n ayaklariyla yeri eseleyebilirler,
yuvarlanabilirler veya digkilamak i¢in tkinabilirler; ayrica kalp atim hiz1 (nabiz) ve
viicut sicaklig yiikselmistir.

Atlarda bir¢ok kolik tiirii goriilmekle birlikte, en yaygin olani impaksiyon koligi
(tikanma sancisi) tiiriidiir. Atlarin sindirim kanali olduk¢a uzundur ve 6zellikle
arka bagirsak bolgesinde birgok kivrim ve doniis yapar. At sahiplerinin ¢ogunun
hayvanlarini giinde iki kez biiyiik 6giinlerle beslemesi, bu uygulama nedeniyle
kolik riskini artirmistir. Ek olarak, hayvanda agir bir parazit enfeksiyonu gelismesi
veya kaba yemle birlikte ¢ok fazla kum tiiketilmesi de impaksiyon koligine yol
acabilir. Kanadada yapilan bir ¢aligmaya gore, veteriner fakiiltesine gelen kolik
vakalarinin beste biri impaksiyondan kaynaklanmaktadir. At i¢in en agrili olani,
bagirsak kanalindaki kas spazmlariyla karakterize olan spazmodik koliktir. Kolik
tedavisinde en yaygin ve etkili yontem, bir veteriner hekim veya egitimli bir
profesyonel tarafindan nazal bosluk yoluyla mideye bir tiip (nazogastrik sonda)
yerlestirilerek sindirim kanalina mineral yag pompalanmasidir. Agriy1 dindirmek
ve tikanikligin giderilmesine yardimci olmak i¢in ilag uygulamasi da yapabilir.

Sekil 8. 5. Kolik tedavisi (Tayyarzade Ahmed Ata, 1271).

131



132

AT YETISTIRME

Bagirsak diigimlenmesi (torsiyon) veya kolonun yer degistirmesi
(displacement), en yaygin goriilen bir diger kolik tiirtidiir. Bagirsaklarin kendi
ekseni etrafinda dénmesi olarak tanimlanan volvulus ve bagirsakta olusan iyi
huylu tiimorler olan lipomlar gibi daha az yaygin iki tiirle birlikte, bu durumlar
genellikle cerrahi miidahale gerektirir. Tiim kolik vakalarinin %10’undan daha az1
ameliyatla sonuglanir.

Hayvanlarda kolik insidansini azaltmanin yollari; 6giinleri kiigiilterek 6gtin
sayisini artirmak veya ot aglari ve benzeri engeller kullanarak atin yeme hizini
yavaslatip ayiklama siiresini uzatmaktir. Parazit yiikiinii azaltmak icin hayvan
diizenli olarak ilaglanmali ve eger bulundugunuz bolgede kumlu toprak yayginsa,
yem yerle temas etmeyecek sekilde yiiksekte verilmelidir. Rasyon degisiklikleri en
az 3 haftalik bir siirece yayilmali ve her giin temiz su saglanmalidir.

instilin Direnci

Atlarda yeni ortaya ¢ikan ve kabul géren bir hastalik durumu, insiilin direnci olarak
adlandirilan kondisyondur. Bu durum, insiilinin kan glikoz seviyelerini diizgiin
bir sekilde diizenleyemedigi insanlardaki Tip II diyabete benzer. Giiniimiizde,
atlarin yiiksek karbonhidrath 6giinlerle beslenmesi uygulamasinin, bu hastaligin
goriilme sikliginin artmasina yol a¢tig1 diisiiniilmektedir. Bu durum, at besleme
uzmanlarinin lif ve yag orani daha yiiksek, misir gibi birgok tahilda bulunan
karbonhidrat orani daha diisiik rasyonlar 6nermesine neden olmustur.

Diger risk faktorleri arasinda VKS 7 veya daha yiiksek olan atlar yer alabilir.
Yash atlar ve midilli (pony) irklar1 da bu hastaliga yatkin olabilir. Tegshis
konulursa, hayvan fazla kiloluysa sahibine VKSunu 5 diisiirmesi onerilir. Eger
hayvan yasama pay1 i¢in daha yiiksek enerjili bir rasyona ihtiya¢ duyuyorsa,
yag orani yiiksek, karbonhidrat orani diistik ticari yemlerin verilmesi tavsiye
edilir. Baklagiller gibi seker igerigi yiiksek olabilen kuru otlarda, yetistiricilere
otu yedirmeden 6nce 30 dakika boyunca soguk veya sicak suda bekletmeleri
(1slatmalar1) 6nerilir. Bu islem, karbonhidratlarin bir kisminin ottan siiziilerek
ayrilmasini saglayacaktir. Karbonhidrat oranlar1 daha diigiik olma egiliminde
oldugu i¢in ¢ayir otu ile besleme yapmak yerinde olabilir.

Yash Atlar

Atlar normalde yirmi yaslarinin sonuna, hatta otuzlu ve kirkli yaslarina kadar
yasayabilirler. Atlar 20 yasin1 gegtikten sonra yash veya geriyatrik kabul edilir;
ancak besin maddesi gereksinimleri agisindan kesin bir yas sinir1 belirlenmemistir.
Yaslandikga, atlarin gidalari sindirme yetenekleri eskisi kadar verimli olmayacaktir.



Atlarin Beslenmesi

Sindirme ve besin maddelerini emme yeteneginin azalmasiyla birlikte ihtiyaglar
artacaktir. Ornegin, yash atlarin ham protein ihtiyact %12 ile %14 arasinda
degismektedir. Kesin sindirilebilir enerji gereksinimleri belirlenmemis olsa da
bir yetistiricinin yash hayvani viicut kondisyonu kaybetmeye baslarsa, yukaridaki
ornekte oldugu gibi rasyondaki yag oraninin artirilmasi gerekebilir.

Geriyatrik hayvanlarin beslenmesindeki temel zorluk, dislerdeki asinma
ve kaba yemleri etkili bir sekilde ¢igneyememeleridir. Uzun lifli kaba yemleri
cignemekte giigliik ¢eken hayvanlar igin 6zel olarak formiile edilmis, besin
maddesi igerigi daha yiiksek ticari tam yemler (complete feeds) mevcuttur.
Bunlar genellikle yasl: atlar igin idealdir. Pargacik boyutunu kiigiilterek sindirime
yardimcr olmak amaciyla haylaj veya kiyilmis ot kullanimi da onerilebilir. Ek
bir degerlendirme olarak; kalsiyum ve fosfor orani daha diistik olan, ayrica her
ikisi de yasli bobrekleri zorlayabilen baklagil kuru otlarinin daha az kullanildig:
rasyonlarla besleme yapilmasi tavsiye edilebilir (2,32,33,34,35).
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ATLARIN BARINDIRILMASI

Herhangi bir at yetistiricisinin 6ncelikle sormasi gereken soru sudur: “Bu hayvanin
gercek ihtiyac1 nedir?”. Bu hayvanlar saglik ve giivenlikleri agisindan bize bagimh
olduklarindan, bu konu iizerinde kafa yormaya deger. Genel olarak, ahirda tutulan
bir atin her giin yem ve suya hem fiziksel hem de zihinsel refahin1 korumak i¢in
yeterli alana veya egzersize ve yaralanma, hatta 6liim riskini azaltmak i¢in gtivenli
gitlere veya tesislere ihtiyaci vardir.

Bir ahirin (tavla) amaci, kapali tutulan bir at i¢in konforlu ve giivenli bir alan
saglamaktir. Ahirlar ayrica, asir1 sicak hava kosullarina sahip bolgelerinde atlar
barindirmak i¢in idealdir. Bu alan, hayvan i¢in ek bir konfor seviyesi saglar.
Ek olarak bir ahir, bakici i¢in hayvanlara daha kolay erisim imkéani sunar; atin
egitimde veya yarismalarda oldugu durumlar i¢in de idealdir.

Resim 9.1. Bir at ahiri i¢ gorinim.

Dogruinsa edilmis bir ahirda, kapali tutulan bir ati¢in yeterli alan bulunmalidir.
Bir boksun tavan yiiksekligi en az 3 metre olmalidir. Boks kapisinin genisligi ise

135



136

AT YETISTIRME

en az 1,2 metre olmalidir. Kapali binis manejleri i¢in tavan ytiksekligi en az 4
metre, eger engel atlama yapilacaksa en az 5 metre olmalidir.

) /f/l//f//'

Y ]1//

3.4 - 3.4m - 3.4m e 3.4m

sekil 9.1. Ornek bir tavla dizayni ve dlgiileri.

Bulundugunuz yere bagli olarak, tavla (boks) kapilar1 ve girisleri sicak
iklimlerde goriildiigt izere binanin dis cephesine bakabilir. Bu durum, hayvanin
giin boyunca temiz havadan yararlanmasina da olanak tanir. Diinyanin daha
soguk bolgelerinde ise, hayvanlarin yilin soguk zamanlarinda konfor iginde
bariabilmeleri i¢in kapilar ve boks girisleri bina i¢inde (i¢ koridorlu) olmalidur.
Bu yapi ayrica, ekstrem ¢evre kosullarinda tesisin 1sitilmasina veya sogutulmasina
imkan saglar.

Dogru insa edilmis bir atgilik tesisinde, bir bakicinin ve atin boksa giivenle
girip ¢ikabilmesine izin verecek yeterli koridor genisligi bulunmalidir. Cogu
ahirda yem ve kuru ot i¢in ayr1 bir depolama alani ile binicilik takimlar: (eyer,
gem vb.) ve diger ekipmanlar i¢in giivenli bir oda (eyer odasi/takim odas1)
bulunur. Zararh kokularin (amonyak vb.) tahliye edilmesi ve tesisin i¢ine temiz
hava girmesi i¢in uygun havalandirma biiyiikk 6nem tasir. Ayrica, yeterli dogal
veya yapay aydinlatma saglanmalidir.



Atlarin Barindiriimasi

Sekil 9.2. Barinakta dogal havalandirma.

Bir boks (tavla) altliginin iki temel amaci vardir. Birincisi, hayvanin rahatca
ayakta durabilmesi i¢in yumusak bir zemin (yastiklama) saglamak veya yatmasina
olanak tanimaktir. Ikincisi, altlik idrarin emilmesi acisindan 6nemlidir. Kullanilan
altlik tiirti diinyanin hangibolgesinde oldugunuza gore degisir; ancak kullanilan her
tiir tozdan ve kiiften arinmis, ucuz ve en 6nemlisi hayvan i¢in lezzetli (yenilebilir)
olmamalidir. Talas, ¢ogu bolgede oldukga popiiler ve ucuzdur. Bununla birlikte,
hayvan sahipleri kara ceviz gibi sert kabuklu yemis veren agaclardan elde edilen
higbir ahsap iirtinii asla kullanmamalidir; ¢iinkii bu odunlar bir at i¢in toksik
(zehirli) olabilir. Altlik tiirlerinin idrar1 emme kapasiteleri farklilik gosterir.

Ortalama biiyiikliikteki bir at, giinde 18 kgia kadar, yilda ise yaklasik 7 ton
diska iiretebilir. Ek olarak, ayni biiyiikliikteki bir at glinde ortalama 9 litre idrar
yapar. Bu nedenle, althiktaki digkilar her giin temizlenmeli ve idrarla 1slanmig
altligin kendisi, kullanilan malzemeye bagh olarak birkag giinde bir veya ihtiyag
duyulduk¢a tamamen bosaltilip degistirilmelidir. Genellikle, digkinin kompost
yapilabilecegi ve yararli bir giibreye donistiiriilebilecegi bir alana tasinmasi
faydali bir uygulamadir.
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Sekil 9.3. Bir boks’in i¢ dizayni.

9.1. Tavlalarin i Ozellikleri

Duvarlar

Atlarin bireysel olarak barindirilacaklar: tavla icindeki duvarlarin ytiksekligi; en az
atin cidago yiiksekligi kadar olmalidir. Duvarlar cifte ve ani hareketlerin siddetine
dayanacak kadar giiclii olmalidir. Hayvanlarin duvarlara yaslanmasi durumunda
duvarlar hayvanin agriligina dayanabilmelidir. Duvarlarda hayvanlarin
yaralanmalarina neden olacak ¢ikintilarin olmamasi gerekir. Ayrica duvarlarin
tizerinde 1zgara kullanilacaksa hayvanin uzuvlarinin gegisini engelleyecek boyutta
yapilmalidir.

Kapilar

Bokslarin girisindeki kapilarin genisligi, insan ve atin girisini saglamak i¢in
en az 1,5 m olmasi gerekmektedir. Bu kapilarin yiiksekligi de en az 2 m olmasi
gerekmektedir. Kapilarin agilis yonii disa dogru veya ray seklinde kaydirilabilir
olarak yapilmas: gerekmektedir. Tavla i¢indeki boks kapilar1 genellikle alt ve iist
olmak tizere iki kisimdan olusur, alt kisim kapali kalirken iist kisim agilabilir.
Bu sekilde tasarlanan kapilarin alt kisminin yiiksekligi 160-170 cm cidago
yitksekligine sahip atlar icin yaklagik olarak 130-140 cm olarak ayarlanir. Ust
kapilar 1zgarali veya kapali sekilde yapilabilir. Kapilarin bu sekilde iist kisminin
agilmasinin, boks i¢inin temizliginin yapilmas1 ve bazi bakim uygulamalarin
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kolaylagtirmasinin yaninda bazi olumsuz yénleri de vardir (Sekil 9.3). Ornegin
at yem yerken bokslarin digini kirletebilir, boyunlarini disar1 uzatarak bakicilarin
veya binicilerin gecgisine miidahale edebilir. Bununla birlikte atlarin boyunlarini
kapidan uzatabilme izni verildiginde diger atlar ile sosyallesebilecektir. Kapilarin
st kisimlarinin kapatilabilir oldugu durumlarda yemleme veya personelin
caligma saatlerinde kapilarin kapatilmasi; diger zamanlarda ise bu kapilarin
acilarak atlarin sosyallesmesi saglanabilir.

Pencereler

Tavlada kullanilacak pencerelerin diizeni, sayis1 ve boyutlar: tavladaki atlarin
sayisina ve tavlanin i¢ diizenine baglidir. Pencerelerin ana iglevi barinak igine
dogal 151810 girmesini saglamak ve havalandirmadir. Yeterli aydinlatma ve hava
sirkiilasyonu saglayabilmek i¢in pencere alani taban alani oraninin en az 1/10
olmas: gereklidir. Barinagin degisen bolgelerine aydinlatma icin yerlestirilen
pencereler agilmiyorsa bu oran, agilabilir pencereler igin hesaplanmalidir.
Pencereler boks giris kapilarinin karsisindaki duvara yerlestirilir ise atin tavlanin
disin1 gorebilmesine olanak verecektir. Bu durumda pencerelerin gece veya
ihtiya¢ duyuldugu zamanlarda kapatilabilme imkani saglamalidir. Pencerelerin
konumlandirilacag: yerin yiiksekliginin se¢iminde atin sirt hizas1 referans olarak
kullanilmalidir. Pencerenin barinak tabanindan yiiksekligi 1,5-2,0 m ve genisligin
en az 1,0 m olmalidir.

Tavlalarda kullanilan diger pencere tipi yerden en az 2,5 m yiikseklikte tavan
pencereleridir. Hava akig yontniin hayvanin bedenine temas etmeden tavana
dogru yonlendirilmesi gereklidir. Bu tip pencerelerin olumsuz yonii atin barinak
disin1 gormesini engellemesidir. Tavla tizerinde olusturulan bu a¢ikligin en
onemli faydasi her mevsim barinak igindeki kirli hava ve amonyagin ortamdan
uzaklastirilmasini saglamaktir. Ancak pencerelerin, ¢at1 kismina yerlestirilmesi
durumunda kar yagislari, havalandirma ve aydinlatmay1 engelleyebileceginden,
alternatif havalandirma ve aydinlatma olanaklarinin olmasi gerekmektedir. Yapay
aydinlatma i¢in neme dayanikli armatiirler her boks i¢in tavana monte edilmelidir.
Bu aydinlatma araglarinin anahtarlar: tavla i¢inde hayvanlarin erisemeyecegi
yerlere yerlestirilmelidir.
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+4.710

3500 * 3000 " 3500

10000

Sekil 9.4. Bir tavla 6rneginin ig olglleri.

Servis Yolu

Tavlarda bokslarin 6n kisimlarinda minimum genisligi 3 m olan servis yolu
bulunmalidir. Servis yolu zemini, 150 mm sikistirilmis malzeme tizerine 125
mm beton ile kaplanmalidir. Disa agilan tavlalarda servis yolunun tizeri 1-1,5
m genisliginde bir ¢at1 veya sundurma ile o6rtillmelidir. Sundurmanin zeminden
yiiksekligi en az 2,5 m olmalidir. Tavla taban dosemelerinde kullanilan malzemeler;
hava kalitesini, bariak bakim islerinin kolaylagmasini ve giibrenin kaldirilmasin
biiyiik ol¢iide etkiler. Zeminde kullanilan malzeme kaymayan, temizlemesi kolay
ve dayanakli materyaller icermelidir. Yaygin kullanilan zemin kaplamalar1 toprak,
kum/kil karisimzi, ahgap, beton, asfalt ve kauguk matlardir. Zeminde deformasyonu
onlemek igin iist toprak kaldirilir ve plakaj dolgu tas1 dosenir.

Toprak Ddseme

Toprak doseme yaygin olarak kullanilir ve bakimi zordur. Toprak zemin
nispeten sicak tutar ancak 1slandig1 zaman kaygan olma olasilig1 vardir. Zeminin
diizlestirilmesi zor ve zaman alicidir. At defekasyon yapip barinak i¢inde hareket
ettikge zeminde delikler ve cepler olusur. Durak zemininin temizlenmesi zorlasir
ve koku sorunu ortaya ¢ikar. Toprak zemin olusturulmadan 6nce zemin altina
biiytikten kii¢iige dogru tas yerlestirilmesi drenaj saglayacaktir. Sadece topraga
alternatif olarak toprak ve kum karisini kullanilabilir. Ugte iki oraninda toprak,
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ticte bir oraninda kum karistirtilarak, nispeten ekonomik ve kolay elde edilebilir
zemin olusturulabilir. Bu karigim iyi bir drenaj saglar ve koku sorununu azaltir.
Cep ve delikler bu zemin tipinde olusur ancak onarilmas: daha kolaydir.

Kum

Zeminde kum kullanilmasi ilave yatak materyali gerektirmeyen ucuz bir déseme
seklidir. Zemin ve yataklik kombinasyonu olarak kullanilan kum diizenli olarak
temizlenmeli ve degistirilmelidir. Ancak bazi atlarin kiigitk miktarlarda kum
yutmasi nedeni ile kum sancis1 goriilme riski yiiksektir. Kum mitkemmel drenaj
sagladig1 icin diger doseme materyallerinin alt tabakasi olarak da kullanilabilir.

Kireg Tasi

Kalker olarak da bilinen kiregtasi, uygun sekilde dosendiginde miikemmel bir
malzemedir. Kireg tasi yeterli drenaj saglayan taban iizerine yerlestirilmelidir. Diiz
ve sert bir ylizey olusturacagindan bakimi kolay ve dayaniklidir. Beton zeminler
kadar sert olacagindan yeterli yastiklama saglamak i¢in altlik materyali ile birlikte
kullanilmasi gerekir. Kullanilacak kireg taginin kalinlig1 10-12 cm kadar olmali ve
drenaj saglamak i¢in tasin altinda 15-20 cm kum tabakanin olmas gerekir.

Ahsap

Daha az bakim ihtiyaci oldugu icin tavlalarda zemin dosemesi olarak ahsap
kullanilir. Zemin désemesi olarak kullanilacak ahsap traversler, sert agaglarin elde
edilir ve ¢iirtimeyi engellemek igin islenir. Ahsap zemin dosemelerinin olumsuz
yonii 1slakken kaygan olmasi, ahsap bloklarin arasinda idrarin birikmesi ve bu
araliklar arasinda dokiilen yemlerin kemirgenleri ¢ekmesidir. Drenaji saglamak
i¢in ahsap plakalarin altina 15-20 cm kalinhiginda kum ve cakil serilmelidir.
Ahsap bloklarinin arasindaki bosluklarin arasi toprakla doldurulabilir. Ahsap
zemin dosemesinin ilk inga maliyeti yiiksek olmasina ragmen bakim masraflar:
dasiiktiir.

Beton/Asfalt

Beton veya asfaltin zemin dosemesi olarak kullanildigi tavlalarda temizlik ve
sanitasyon daha kolaydir ve nerdeyse hi¢ bakim masrafi yoktur. Ancak drenaj
azdir. Koku sorunu ortaya ¢ikar. Bu zemin tizerinde altlik kullanilmas: gereklidir.
Ayrica beton ve asfalt zemin soguk ve kaygandir. Yeterli althk materyali
kullanilmadan uzun siire bu zemin {izerinde barindirilan atlarda ayak problemine
neden olur. Eger beton veya asfalt zemin kullaniliyorsa atlar her giin en az 4 saat
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disar1 ¢ikarilmalidir. Bir¢ok tavlada beton zemin tizerinde ahsap ve kauguk mat
kullanilarak yeteri yastiklama saglanmaya galislir.

Kaucguk Mat

Bokslarda veya duraklarda kauguk matlarin kullanilmasi pahalidir ancak
temizlenmesi kolay ve at i¢in konforludur. Kauguk matlarin yerlestirilecegi
zeminlerin diiz olmasi gerekir. Ideal olani kullanilacak matin tek parca olmasi
veya en az saylda par¢adan olusmalidir. Matlar birbirine veya duvara sikica
oturmalidir. Matlarin atlarin ayak darbelerine dayanacak giigte olmasi gereklidir.
Idrarin emilmesi igin yeteri kadar altlik ile birlikte kullanilmalidir.

9.2. Yataklik Kullanimi

Yataklik materyalinin islevi; 1- Idrar ve diskidaki suyu emme, 2- Sert zeminden
gelen mekanik etkilerden koruma, 3- Atin bacaklarini sarsintiya karsi
tamponlanma yapma, 4- Termal izolasyon saglama, 5- Hava akunini énleme,
6- Kaymay1 onleme ve kayma direncini iyilestirme ve 7- At1 mesgul etme
seklinde siralanabilir. Yapilan ¢alismalarda kuru ve yumusak althik kullanilan
barinaklarda, altlik kullanilmayanlara gore atlarin daha fazla yatma egilimi
gosterdigi belirlenmistir. Dolayisiyla yataklik kullaniminin at refahi tizerine etkisi
vardir. Ayrica yataklik materyali zararli gaz ve toz olusumunu azalttig1 icin tavla
i¢i hava kalitesine 6nemli 6lgiide etki eder.

Yaygin olarak kullanilan yataklik materyalleri saman ve odun talasidir. Saman
nispeten diisiik fiyathdir. Iyi emicilik 6zelligine sahip ve kolay uzaklastirilabilir.
Olumsuz yonleri ise tozlanmasi ve mikroorganizma sporlarini barindirma
olasiligidir. Agac talas: genellikle saman yerine alternatif olarak kullanilir. Odun
talasi, daha emicidir, daha az tozludur ve samandan belirgin sekilde daha az alerjen
barindirir. Ancak samana oranla daha pahalidir ve tavladan uzaklastirilmasi daha
zordur. Yataklik yonetiminin temel amaci at1 kuru ve temiz tutmaktir. Yataklik
materyali giinlitk olarak temizlenebilir, ancak maliyeti yiiksektir ve is giicii
ihtiyacini artirir. Bunun yerine giibre giinliik olarak uzaklastirilir, 1slak yerlere
taze atlik atilir ve birkag haftada bir tiim yataklik materyali uzaklastirilir (36,37).
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Resim 9.2. Cesitli altlik materyalleri.

9.3. Barinaklarda Giivenlik

Her tesis tasariminin kritik bir bileseni, barinagin sel ve yangin risklerine karsi
miimkiin oldugunca giivenli hale getirilmesini saglamaktir. Ayrica, bir atgilik
tesisi (haralar veya tavlalar), hayvanlarin ve ekipmanlarin giivenligi goz oniinde
bulundurularak insa edilmelidir. En temel diizeyde, tesise giris ve ¢ikis saglayan
kapilar kilitlenebilir olmali; buna ek olarak tiim kosum takimlar1 (eyer, baslik
vb.) ve binicilik ekipmanlari kilitli bir odada veya belirlenmis giivenli bir alanda
muhafaza edilmelidir. Baz1 bolgeler i¢in mevcut olan gelismis giivenlik sistemleri
de degerlendirmeye alinmalidir.

Sel tehlikesi, tesisin yiiksek ve acik arazilere insa edilmesi, barinaklarin
kurulacag: yerin bilinen taskin yatagi (sel yatagi) tizerinde olmamas: ile
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sinirlandirilabilir. Ayrica, atgilik tesisinin igine insa edilecek tahliye kanallar:
(drenaj sistemleri), bokslarda ve gezinti yollarinda olusabilecek kiigiik capli
su baskini riskini azaltmaya yardimci olacaktir. Tesis sel riski tasiyorsa, isletme
sahiplerine hayvanlar1 tehlikeden uzaklagtirmak igin iyi planlanmis bir tahliye
planina sahip olmalar1 6nerilir.

Atlarkapalialanlardabarindirildiginda, yangin enbiiyiik endise kaynaklarindan
biridir. Barinaklar; kuru altlik, kuru ot, toz ve diger yanict maddelerin bollugu
nedeniyle yangin riski tagityan alanlardir. Yangin; hatali kablolama, kemirgenler
tarafindan kemirilmis kablolar, atilan sigara veya Kkibritler, agik unutulan
cihazlar ve hatta makine kivilcimlarindan kaynaklanabilir. Birgok at sahibinin
farkinda olmadig1 6nemli bir tehlike ise, uygun sekilde kurutulmamis otlarin
(fermentasyon sonucu) kendiliginden tutusabilmesi ve barinak yanginlari i¢in bir
atesleme kaynagi olusturabilmesidir.

Yangin olasiligini siirlamaya yonelik adimlar, potansiyel yangin yakiti
kaynaklarini olas1 atesleme kaynaklarindan uzak tutmak veya maruziyetini
kisitlamaktir. Ornegin, kaba yem (ot) ve altliklarin miimkiinse ayr1 bir binada
depolanmas: 6nerilir. Bu miimkiin degilse, bu malzemeler barnagin iginde,
her tiirli potansiyel atesleme kaynagindan uzak, kendilerine ayrilmis 6zel bir
alanda depolanmalidir. Yogun sirkiilasyon ve buna bagli olusan toz nedeniyle
duman dedektorleri barmaklarda genellikle etkili degildir. Ancak bazi bolgelerde,
atgilik tesisleri i¢in gelistirilmis, yangin durumunda sahibine telefon araciligiyla
aninda uyar1 gonderecek sekilde kurulabilen gelismis yangin algilama sistemleri
mevcuttur. Her atgilik tesisinde, barinak genelinde kolayca erisilebilen noktalarda
birden fazla yangin sondiirme tiipti bulunmalidir. Son olarak, sel baskinlarinda
oldugu gibi, her isletme sahibi bir barinak yangini veya tesisi tehdit eden bir
orman yangini ihtimaline kars1 iyi diigiiniilmis bir yangin tahliye planina sahip
olmalidir.
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10.1. Anormal Davraniglar

At sagligini anlamanin en 6nemli yonlerinden biri, normal davranis1 anormal
davranistan ayirt edebilmektir. Yetistiriciler, kendi hayvanlari i¢in neyin “normal”
oldugunu bilmelidir. Bu normal davranistaki ani bir degisiklik, bir hastalik veya
yaralanmanin gostergesi olabilir. Anormal davranig; hayvanin aniden kendi
normal, alisilagelmis hali gibi davranmamasidir seklinde ifade edilebilir. Genel
olarak ¢ogu at; aktif, bakicilariyla etkilesime girmeye istekli veya insanlarin
“mutlu” olarak nitelendirecegi bir goriiniim sergiler. Bir hastalik veya yaralanmaya
isaret edebilecek anormal davraniglar sunlari icerebilir:

» Letarji (Halsizlik/Uyusukluk) — Hayvanin durgun olmasi, uyarilara geg yanit
vermesi ve yavas yiiriimesi.

» Depresyon (Cokkiinliik) — Kulaklarin yanlara diismesi, bagin 6ne egik olmasi,
bast 6nde yiiriime ve uyarilara tepkisiz kalma.

» Istahsizlik (Anoreksi) - Hayvanin hi¢c yememesi veya ¢ok az yemesi; mera
kosullarinda otlamamasi, ani kilo kaybi yasanmasi.

» Izolasyon (Siiriiden Ayrilma) - Hasta hayvanlarin kendilerini digerlerinden
soyutlamasy; yaralanma durumunda merada siiriiye ayak uyduramamast.

» Anormal derecede uzun siireli yatma.

Eger herhangi bir nedenle vyetistirici, hayvanin hasta veya yaralanmis
olabileceginden siiphelenirse, hayvani yularlamaya c¢aligmali ve vital bulgularini
(yasam belirtilerini) kontrol etmelidir. Ancak, hayvan siddetli stres/ac1 altindaysa
yaklagirken dikkatli olunmasi Onerilir; sayet hayvan ¢ok agir bir stres/aci
icerisindeyse vakit kaybetmeden bir veteriner hekimle iletisime ge¢ilmesi tavsiye
edilir.

10.2. Normal Fizyolojik Referanslar

Bir attaki hastalig1 tespit edebilmek i¢in 6ncelikle normal fizyolojik vital bulgularin
(yasam belirtilerinin) neler oldugunun bilinmesi gerekir. Bunlar; viicut 1sis,
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kalp atim hizi (nabiz), solunum sayisi, bagirsak sesleri, deri elastikiyeti ve dis
eti mukoza rengini kapsar. Bir hayvan hasta oldugunda veya bir yaralanmadan
muzdarip oldugunda, ¢ogu zaman vital bulgularin bir¢ogu normal sinirlarin
(referans araliklarinin) diginda seyredecektir.

Viicut Isisi

Bir atin normal viicut 1s1s1 37,5 ile 38,6 °C araligindadir. 38,9 °C tizerindeki her
deger ates olarak kabul edilir; 38,9- 40 °C arast hafif ates, 40- 41 °C arasi ise orta
siddetli atestir. 41 °Cyi agan viicut 1sis1 ciddi bir hastaliga isaret eder ve hayvan
derhal bir veteriner hekim tarafindan goriilmelidir. Viicut 1s1s1, sicak veya soguk
iklimlerde hafif farkliliklar gosterebilir ya da egzersiz sirasinda yiikselebilir. Eger
bir at, agir bir yaralanma veya bagka bir nedenle soka girmisse, viicut 1silar1 37,5
°Cnin altina diigebilir.

Tek tirnaklilarda viicut 1s1s111 6l¢mek i¢in en yaygin yontem rektal termometre
kullanmaktir. Glinimiizde ¢ogu magazadan satin alinabilen djjital termometreler
yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak hayvan sahiplerinin, aniise herhangi bir alet
yerlestirirken dikkatli olmalar1 gerekir. Ozellikle geng atlarda, hatali yerlestirilen
bir termometre rektum perforasyonuna (yirtilmasina) neden olabilir. Dogru
uygulama; kuyrugun kaldirilmas: ve lubrike edilmis (kayganlastiric: siirtilmis)
bir termometrenin, yavasca dondiiriilerek aniise yaklasik tigte ikisi veya dortte
tict girecek sekilde yerlestirilmesidir.

Kalp Hizi (Nabiz)

Kalp atim hiz1 veya nabiz, kalbin 1 dakika igindeki atim sayisidir. Kalp atiglarini
bir stetoskop ile dinlemek mimkiin olsa da bir tek tirnaklinin nabzinin
hissedilebilecegi bircok nokta vardir. Ornegin, bir¢ok kiginin kullandig1 yaygin
noktalardan biri alt gene kemiginin i¢ kismidir (arteria facialis). Parmak uglarinm
cenenin altina yerlestirip sikica bastirarak arterdeki nabiz hissedilebilir; her
vurus bir kalp atisina karsilik gelir. Antrenman halindeki hayvanlar i¢in piyasada
bulunan ticari at kalp hizi monitorleri mevcuttur ve bunlar, yetistiricilerin
hayvanin kondisyon seviyesini belirlemesinde faydalidur.

Yetiskin bir atin normal istirahat kalp hiz1 dakikada 25 ila 40 atim arasinda
degisir. Bu degerler “istirahat kalp atis1’” olarak simiflandirilir; yani hayvanin
bir stiredir ayakta oldugu veya hareketinin sinirli oldugu durumlar ifade
eder. Egzersiz sirasinda bir atin kalp hizinin dakikada 200 atima kadar ¢iktig
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bildirilmistir. Geng tek tirnaklilarin normal istirahat kalp hizi ¢ok daha yiiksektir.
Yeni dogan bir tayin kalp hiz1 dakikada 80 ila 120 atim arasinda degisebilir. Daha
yasli bir tayin istirahat kalp hiz1 dakikada 60-80, bir yasl tayin (yearling) ise 40-60
atim araliginda olabilir.

Sekil 10.1. Nabiz sayisina bakilabilecek bolgeler.

Solunum Sayisi

Solunum sayisi (respirasyon), bir atin 1 dakika i¢inde aldigi nefes sayisidir.
Solunum sayisin1 degerlendirmenin iki yolu vardir: Hayvanin nefes alirken
yan karin bolgesinin igeri ve disar1 hareketini izlemek ya da her nefeste burun
deliklerinin genislemesini takip etmektir.

Ortalama olarak, yetiskin bir at dakikada 10 ila 24 arasi solunum sayisi
olmalidir. Geng atlarda solunum sayis1 daha yiiksektir ve dakikada 20 ila 40
arasinda degisir. Egzersiz sirasinda yetiskinlerde bu oran dakikada 180 soluga
kadar cikabilir.
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Sekil 10.2. Solunum sayisinin belirlenebilecegi bolgeler.

Badgirsak Sesleri(Borborygmi)

Kolik (sanc1) yaygin bir hastalik veya bozukluk oldugu igin, hasta oldugundan
stiphelenilen bir atta bagirsak seslerinin kontrol edilmesi kritik 6neme sahiptir.
Bagirsaklardaki gurultulari veya veteriner hekimlerin borborigmus (borborygmi)
olarak adlandirdig: sesleri dinlemek igin bir stetoskop kullanilmalidir. Eger
stetoskop yoksa, kulaginizi dogrudan kontrol edilecek bolgeye dayayarak da
dinleme yapabilirsiniz. Bagirsak seslerini dinlemek i¢in atin her iki tarafindaki
tist ve alt fossa paralumbalis (bogiir) bolgeleri segilmelidir.

Normal borborigmus dakikada bir ila {i¢ ses arasinda olmalidir. Dakikada
birden az ses duyulmass; kismi veya tam bir obstriiksiyon (tikanma), asir1 gaz
ve hatta yaklagsan bir diyarenin (ishal) gostergesi olabilir. Hayvanin normal
seslerini degerlendirebilmek icin, saglikli oldugu zamanlarda bagirsak seslerinin
dinlenmesi 6nerilir.

Deri Elastikiyeti

Bu test, hayvanin hidrasyon (viicut siv1) seviyesini degerlendirmek i¢in yapilir.
Deri elastikiyeti (turgor) testi, derinin boyun veya omuz bolgesinden tutularak
yukari gekilmesi (veya hafifce ¢imdiklenmesi) ve ardindan serbest birakilmasiyla
degerlendirilir. Hidrasyonu tam (yeterli siv1 almis) bir atin derisi, derhal normal
konumuna geri donmelidir. Eger deri ¢adirlasma yapiyorsa (¢ekildigi sekilde
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kaliyorsa) veya orijinal konumuna yavasca doniiyorsa, hayvan muhtemelen
dehidre olmustur (viicut sivisi kaybetmistir).

Sekil 10.3. Cimdik testi.

Dis Eti Rengi

Dis etlerinin rengi, hayvanin giincel dolasim durumunun bir gostergesidir. Saglikli
mukoza membranlari pembe renktedir. Dis etlerinin parlak kirmizi goriilmesi, bir
hastaligin belirtisi olabilir. Ek olarak, solgun veya siyanotik (morumsu/mavimsi)
bir renk de hastalia veya hayvanin (siddetli yaralanmalarda) sokta olduguna
isaret edebilir. Birgok kisinin uyguladig1 bir diger kontrol ise kapiller dolum
stiresidir (CRT). Atin dudaklarini kaldiran bir hayvan sahibi, bas parmagiyla
dis etine bastirabilir. Normal ve saglikli dis etleri, baskiyla pembeden solgun bir
renge donecek ancak 1 ila 2 saniye i¢inde tekrar pembelesecektir. Eger bu siire
3 saniyeden uzun siiriiyorsa, bu durum dehidrasyon, hastalik veya sok belirtisi
olabilir (39,40).

Sekil 10.4. Dis eti renk kontrol.
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10.3. Yaygin Hastaliklar

Atlar, tiirlerine 6zgii yaygin hastaliklardan dolay1 hayatlarini kaybedebilirler. Oysa
bir¢ok 6liimciil bulagici hastalik atlarda giiglii bir bagisiklama (asilama) programi
ile 6nlenebilir. Hangi agilarin uygulanacagi, atin halihazirda bulundugu boélgeye
buytik o6l¢iide baghdir; c¢tinkii bazi hastaliklar diinyanin belirli bolgelerinde
gortilmemektedir. Bununla birlikte, tim atlarin her yil asilanmasi gereken yaygin
hastaliklar mevcuttur.

Tetenoz

Cogu at keskin bir ¢ivi veya tel ile yaralanabilir ve potansiyel olarak tetanoz
bakterisine (Clostridium tetani) maruz kalabilir. Tetanoz bakterileri hem sicak
hem de soguk iklimlerde hayatta kalabildikleri i¢in, konumdan bagimsiz olarak
hemen hemen tiim topraklarda bulunurlar. Tetanoz, en 6limciil ancak en kolay
Onlenebilir hastaliklardan biridir. Bir atin tetanoza karst asilanmamuigsa, hastalik
neredeyse her zaman letal (6limciil) sonuglanir.

Tetanoz, toksinlerin tek tirnaklilarin sinir sistemine saldirmasi ve agiz veya
cene kaslarinin kilitlenmesine neden olmasi sebebiyle “kazikli humma” olarak da
adlandirilir. Bakteriye maruz kaldiktan sonra klinik belirtilerin ortaya ¢ikmasi
yaklagik 1 hafta siirer; bu stiregte hayvanin dort ekstremitesi de (bacagi) sertlesir ve
“testere sehpas1” durusu sergiler. Viicut genelindeki kaslarda istemsiz segirmeler
goriilebilir, gozlerde istemsiz spazmlar olusabilir ve hayvan yere diiserse bir daha
ayaga kalkamaz; bu durum genellikle asfiksi (bogulma) ile sonuglanir.

Atlar tetanoza kars1 her yil asilanmalidir. Gebe kisraklara gebeligin son ayinda
tetanoz asist yapilmalidir; bu sayede bagisiklik, anne siitii (kolostrum/agiz siitii)
yoluyla taya gecer. Eger kisraklar gebeligin son doneminde asillanmamissa,
yeni dogan taylara asi uygulanabilir. Yaralanma durumunda, asinin etkinligini
artirmak i¢in hayvana bir hatirlatma dozu (booster) yapilabilir.

Kuduz

Diinyanin her yerinde rastlanan bir diger yaygin enfeksiy6z hastalik kuduzdur.
Kuduz viriisii, enfekte bir hayvanin salyasindan digerine genellikle 1sirma yoluyla
bulasir. Hastaligin maruziyetten sonra ortaya ¢ikmasi birkag¢ giinden birkag aya
kadar siirebilir. Kuduz, bir attan insana bulasabildigi (zoonoz) i¢in 6zellikle endise
vericidir. Bu nedenle, her atin kuduza kars: asilanmas siddetle tavsiye edilir.

Kuduz enfeksiyonu kapmis bir atta semptomlar; letarjiden asir1 agresiflige,
istah kaybindan yutkunma gii¢liigiine, idrar yapma zorlugundan koordinasyonsuz
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hareketlere (ataksi), kas spazmlarindan kendi etrafinda donmeye kadar ¢esitlilik
gosterir. Genel olarak, klinik belirti gosteren ¢ogu hayvan birkag giin iginde 6liir ve
kuduz teshisi ancak 6liimden sonra beyin dokusunun incelenmesiyle konulabilir.
Tim atlar her yil kuduza karsi agilanmalidir. Gebe kisraklara, beklenen dogum
tarihinden bir ay once kuduz asis1 yapilabilir. Geng taylara ise 3 ila 4 aylik olana
kadar kuduz asis1 yapilmamalidir.

At Ensefalomiyeliti

Enfekte sivrisinekler tarafindan bulastirilan ve beyinde ensefalite (siddetli
iltihaplanma) yol agan viral bir hastaliktir. At ensefalomiyelitinin pek ¢ok
formu bulunmaktadir; bunlar arasinda Dogu At Ensefalomiyeliti (EEE), Bati
At Ensefalomiyeliti (WEE), Venezuela At Ensefalomiyeliti (VEE) ve Japon
Ensefalomiyeliti (JE) yer alir. Bu hastalik siklikla “uyku hastalig1” olarak da
adlandirilir. Adindan da anlasilacag: tizere hastalik temel olarak tek tirnaklilar
etkiler, ancak enfekte sivrisinekler araciligiyla insanlara da bulasabilir (zoonotik).
EEE, WEE ve VEE suslar1 Kuzey, Orta ve Giliney Amerikada; JE susu ise Asya
genelinde ve Pasifik kiyilarinda goriiliir.

Hastaligin semptomlary; letarji (halsizlik), koordinasyonsuz hareketler (ataksi),
uyku hali veya sersemlik ve genel bir keyifsizlik hali ile kuduz belirtilerine benzerlik
gosterir. WEE, atlarin yaklagik %30’unda fatal (6liimctil) seyreder ancak hayatta
kalanlarda kalic1 beyin hasarina yol agar. Diger suslar (EEE, VEE, JE) genellikle
hayvanin 6liimiiyle sonuglanir.

Tum atlar, bulunduklar1 bolgeye bagli olarak at ensefalomiyelitine kars:
asilanmalidir. Riskli bolgelere seyahat edecek olan her atta agilanmalidir. Genel
olarak as1; sicak mevsimden hemen once veya sivrisinek maruziyetinin en yiiksek
olacagr donemde uygulanmalidir. Gebe kisraklara, bagisiklig1 artirmak amaciyla
beklenen dogum tarihinden 1 ay 6nce as1 yapilabilir.

Bati Nil Virtist

At ensefalomiyelitine benzer viral bir hastalik olan Bat1 Nil Viriisti (WNV); asisiz
hayvanlarin bu viriise maruz kalmasi durumunda, atlarin yaklagik %40’1nin
olumiiyle sonuglanir. Viriisiin ana rezervuari kuslardir; hastalik, sivrisineklerin
enfekte bir kusu 1sirmasiyla viriisti almasi ve ardindan bir at1 1sirmasiyla bulagir.

Bat1 Nil Viriisti diinya genelinde, 6zellikle Afrika, Kuzey Amerika, Avrupa ve
Bat1 Asyada bulunur. Bat1 Nil Viriisti semptomlari, at ensefalomiyeliti ile biytik
benzerlik gosterir; bu nedenle risk altindaki tiim atlar her yil diizenli olarak
agilanmalidir.
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Mosquito infects
bird with virus,

mosquito feeds on
infected bird, then
feeds on and
infects the horse
Horses show
signs of disease

3-15 DAYS

Horses that recover after being infected.
generally do so in

7 DAYS

but might have
long-term deficits

Sekil 10.5. Nil VirGs hastaliginin bulasma dongusu (https://thehorse.com/features/west-nile-
virus-u-s-horses).

influenza

At influenzas (at gribi), insanlardaki gribe benzer ancak sadece tek tirnaklilar:
enfekte eder. Genel olarak at gribi ¢ogu at i¢in 6limciil degildir; ancak ¢ok geng,
yash veya halihazirda sagliksiz olan hayvanlarda 6liimciil seyredebilir. En biiyiik
risk altindaki atlar, seyahat edenler veya diger tek tirnaklilarla temas halinde
olanlardur.

Grip viriisii, enfekte bir ata yayilan su buhari (damlacik yolu) veya salya
yoluyla bulasir. Semptomlar arasinda; hafif veya siddetli ates, letarji, oksiiriik,
istahsizlik veya hayvanda depresif bir goriiniim yer alir. Yarismalara/gosterilere
katilanlar gibi diger tek tirnaklilarla temas eden atlar influenzaya karsi1 mutlaka
agilanmalidir. Kendi miilkiyetinde kalan ve yeni veya bilinmeyen hayvanlarla
temas olasilig1 diisiik olanlarin agilanmasi ise zorunlu olmayabilir.

Herpes Virlis

At herpes viriisiiniin (AHV) bir diger ad, atlarda solunum giigliigiine yol agma
ozelligine atfen rinopnomonidir. AHV, bes susu bulunan oldukg¢a bulasici bir
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viriistiir; bunlardan ikisi atlarda hastalik olusturma agisindan temel risk teskil
eder: EHV-1 ve EHV-4. Bu suslarin her ikisi de solunum yolu rahatsizliklarina
neden olabilir; ayrica EHV-1, norolojik bozukluklarin daha 6liimciil bir formuna
yol agabilir. EHV-4 susu ise abort (yavru atma) yapma 6zelligi nedeniyle damizlik
kisraklar i¢in ciddi bir endise kaynagidur.

Tesis disina ¢ikan atlar, AHV enfeksiyonu agisindan en bityiik risk altindadir.
Ek olarak, seyahat eden veya bir tesise yeni gelen tiim atlar potansiyel bir
enfeksiyon kaynagidir. Is veya yarigma amaciyla isletme digina ¢ikan hayvanlarin
AHV’ye kars1 asilanmasi 6nerilir. Ayrica, tiim isletme sahipleri tesislerinde iyi bir
biyogiivenlik protokolii uygulamali ve yeni gelen hayvanlar en az 30 giin boyunca
digerlerinden izole edilmelidir.

Tablo 10.1. Grnek Bir Asi Programi (38).

Hastalik Asi Takvimi

ilk asi 3-4 aylikken yapilir, ardindan 4-6 hafta sonra ikinci doz,

Tetanos . i
bir yil sonra U¢lincl doz ve daha sonra yillik olarak tekrarlanir.

ilk agi 3-4 aylikken yapilir, ardindan 3-6 hafta sonra ikinci doz,

Baty Nil Virlsti (WNV) yillik olarak tekrarlanir.

Ensefalomiyelit (Dogu | ilk asi 3-4 aylikken yapilir, ardindan 4-6 hafta sonra ikinci doz,
ve Bati) yillik olarak tekrarlanir.

ilk asi 6 aylikken yapilir, ardindan 3-6 hafta sonra ikinci doz,

Influenza (Grip) her 6-12 ayda bir tekrarlanir.

Rinopnémoni (EHV-1 | ilk asi 3-4 aylikken yapilir, ardindan 4-6 hafta sonra ikinci doz,
ve EHV-4) her 6 ayda bir tekrarlanir.

Rabies (Kuduz) ilk asi 3 aylikken yapilir, ardindan yillik olarak tekrarlanir.

Parazitler

Atlarda endigse kaynagi olan iki tip parazit bulunmaktadir. I¢ parazitler
(endoparazitler), yasam dongiilerinin tamamini veya bir kismini konak hayvanin
viicudu iginde gegiren organizmalardir. Dis parazitler (ektoparazitler) ise tek
tirnaklilarin dis ortiisti (postu) tizerinde yasayabilen veya ucan bocekler gibi
gidasin1 dogrudan hayvandan saglayan organizmalardir. Atlar yasamlarini dig
mekanlarda gegirdiklerinden, parazitler bu hayvanlar i¢in 6nemli bir huzursuzluk
kaynagi olabilir; davranis bozukluklarina ve hatta zararli saglik sorunlarina yol
acabilirler. Sivrisinekler veya cece sinekleri gibi dis parazitler tek tirnaklilara
olumciil hastaliklar bulagtirabildigi gibi, agir i¢ parazit enfestasyonlar1 da
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kolik (sanci), biiytime geriligi, emasiyasyon (asir1 zayiflama), halsizlik ve genel
kondisyon bozukluguna neden olabilir. Bu nedenle, her atseverin tek tirnaklilar:
etkileyebilecek farkli parazit tiirlerini ve uygun koruyucu onlemleri anlamasi
kritiktir. Hastaliklarda oldugu gibi, parazitlerin de diinyanin farkli bélgelerinde
degiskenlik gosterebilecegi unutulmamalidir.

i¢ Parazitler

Genel olarak i¢ parazitler; askarid, akciger kil kurdu, kil kurdu, strongylid ve
ince bagirsak kil kurdu gibi farkli solucan tiirleri ile iligkilendirilir. Bununla
birlikte, mide sinegi larvalar1 ve seritler (tenyalar) gibi yasam dongiilerinin bir
kismini at viicudu diginda gegiren bazi i¢ parazitler de mevcuttur. I¢ parazitlere
kars1 geleneksel kontrol stratejileri, bu parazitlerin yasam dongiisiinii kesintiye
ugratmak amaciyla parazit ilaglar1 kullanilmasidir.

Solucanlar

Siklikla yuvarlak solucanlar olarak adlandirilan askaridler (Parascaris equorum),
yetiskin atlarda gelismis dogal direng nedeniyle daha az endise kaynagiyken, geng
hayvanlarda daha biiyiik bir problem teskil eder. Atlar, dis ortamda on yila kadar
hayatta kalabilen yumurtalar1 agiz yoluyla aldiklarinda enfekte olurlar. Alinan
askarid larvalar1 bagirsaktan karacigere gog¢ eder ve yaklasik bir hafta boyunca
karaciger dokusunda hareket ederler. Daha sonra bu parazit, kan dolagimi yoluyla
akcigerlere ve oradan enfekte hayvanin hava yollarina geger; en nihayetinde tekrar
yutularak sindirim sistemine geri doner. Burada askaridler tamamen olgunlasir ve
tiremeye baglar; hayvanin yumurtalar: digkisiyla (feces) atmasiyla yasam dongtisii
yeniden baslar.

Yetiskin askaridlerin boyu 36 cm'ye kadar ulasabilir ve kalinliklar: bir kursun
kalem veya titkenmez kalem kadar olabilir. Askarid enfestasyonlari, parazitlerin
sindirim sistemindeki besinleri tiiketmesi nedeniyle gelismekte olan atlarda
biiylime hizinin yavaslamasma yol agar. Ayrica, agir tikanma sancisi, atese
veya diger sekonder enfeksiyonlara neden olabilir. Inatg1 6ksiiriik, askarid
enfeksiyonunun bir gostergesi olabilir ve bu durumda hayvan bir veteriner hekim
tarafindan muayene edilmelidir. Atlar1 enfekte eden askaridler tiire 6zgtidiir ve
insanlara bulagmazlar.

Akciger Kurdu

Akciger kurdu paraziti, atlarda nadiren klinik semptomlara yol agsa da esek
ve katirlar i¢cin major bir patolojik etkendir. Esekler, enfekte meradaki L3
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asamasindaki larvalar1 oral yolla (ingestiyon) alir. Larvalar intestinal duvardan
go¢ ederek (transintestinal migrasyon) akcigerlere ulasir ve burada boylar1 10
cm’ye kadar ¢ikabilen eriskin formlara matiire olur.

Atlarda akciger kurdu enfeksiyonu siddetli oksiiriikle karakterizeyken; esek ve
katirlarda semptomlar daha subklinik seyreder ve oksiiriik daha az gozlemlenir.
Oksiiriik ve dogal mukus iiretimiyle birlikte parazit yumurtalari farenkse taginir,
yutulur ve diski ile dis ortama atilarak siklus yeniden baslar. Bu biyolojik yagam
dongiisii 4 aya kadar stirebilir. $iddetli enfestasyonlar; bronsit, dispne (solunum
glicliigii), kondisyon kayb1 ve letarjiye neden olabilir. Zoonotik bir 6zellik tasimasa
da (insanlara bulasmaz), tim Equidae (tek tirnaklilar) familyast i¢in patojendir.

Kil Kurdu

Kil kurdu (Oxyuris equi) enfestasyonlar1 her zaman major bir saglik sorunu tegkil
etmese de aniis ¢evresinde yol agtig1 iritasyon ve kasinti nedeniyle hayvanda
kuyrugunu stirtme gibi davranis bozukluklarina yol agabilir. Bu durumun nedeni,
disi parazitlerin aniisten disar1 ¢ikarak yumurtalarini bu bolgeye birakmasi ve
buna bagli gelisen irritasyondur. Kuyruk sokumu bolgesinde kil kaybi gozlenen
bir at, genellikle kil kurdu enfestasyonunun bir gostergesidir.

Kil kurdunun biyolojik yasam dongiisii oldukga yalindir: At tarafindan oral
yolla alinan yumurtalar ince bagirsakta agilir; parazitler yaklagik 5 aylik bir
stirenin ardindan kolon boéliimlerinde erigskin formlara ulasir. Burada matiire
olan disiler, gece saatlerinde antisten digar1 go¢ ederek yumurtalarini birakir ve
ardindan tekrar sindirim kanalina déner. Hayvanin kaginma ve kuyruk stirtme
hareketiyle gevreye dokiilen yumurtalarin tekrar yutulmas: ile doéngii yeniden
baslar. Askaritlerde (ascarids) oldugu gibi, bu parazitler de tiire o6zgudiir;
dolayisiyla atlarin kil kurtlar: insanlara bulasmaz (zoonotik degildir).

Mide Botlari

At sinegi etkenlerinin iki yasam evresi mevcuttur: hayvanin icinde gelisen larva
evresi ve viicut disinda gelisen ergin sinek evresi. Disi sinek, yumurtalarini
genellikle erken yaz doneminde konak¢inin ekstremitelerinin alt kisimlarina
veya agiz cevresindeki killara birakir. Hayvan, timar veya beslenme yoluyla bu
yumurtalar1 sindirim kanalina alir.

Larvalar yaklagtk 4 hafta boyunca agiz boslugunda kalir; daha sonra
olgunlasarak mideye go¢ ederler. Mideye ulagsan larvalar, mide mukozasina
kancalariyla tutunarak 9 ila 12 ay boyunca burada kalirlar. Bu siirenin sonunda
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mukozadan ayrilip sindirim kanali yoluyla diski ile disar1 atilirlar. Topraga
gomiilen larvalar, burada 1 ila 2 ay siiren bir pupa evresinden sonra ergin sinek
olarak cikarlar. Ergin sinekler, siyah ve sar1 tityleriyle ariy1 andirsa da morfolojik
olarak sinek yapisindadirlar.

1cm

Sekil 10.6. At sineklerinin larva ve ergin donemleri.

Atlar i¢in asil risk teskil eden durum, yogun gasterophilus (mide sinegi)
larvasi enfestasyonudur. Larvalar agiz bolgesindeyken ag1z ici lezyonlara, dislerde
laksasyona (sallanma) veya sekonder enfeksiyonlara yol agabilir. Midedeki agir
enfestasyonlar ise kolik, anemi, gastrik iilserler, tiimoral olusumlar ve popiilasyon
yogunluguna bagl olarak mide riiptiirlerine (yirtilma) sebebiyet verebilir. Nadir
de olsa, bu sinek larvalar1 insanlarda enfestasyona yol acabilir; bu vakalar arasinda
en yaygin goriileni ise okiiler (g6z) enfeksiyonlaridir.

Kan Kurtlari

[¢ parazit siniflar1 arasinda en endise verici olanlardan biri de «kan kurtlari» veya
«kizil kurtlar» olarak da bilinen strongylidslerdir. Bunlar; biiyiik strongylidler
(Strongylinae) ve kiigiik strongylidler (Cyathostominae) olmak iizere iki
sinifa ayrilirlar. Gliniimiizde anthelmintiklerin yaygin kullanimi ve bu ilaglarin
enfestasyonu elimine etmedeki basarisi nedeniyle biiyiik strongylidsler eskisi
kadar biiyiik bir tehdit olusturmamaktadir. Asil endise kaynag: olan ise, birgok
ticari parazit ilacina karsi direng gelistirmis olan kiigiik strongylidslerdir. Her
iki tipte de yumurta morfolojisi aynidir; atlar, kontamine olmus kaba yemleri
meradan tiiketerek enfekte olurlar.

Biytik strongylid’ler 5 cm uzunluga kadar ulasabilir ve 6 ila 12 ay boyunca
viicut icerisinde (karaciger, pankreas, intestinal mukoza) go¢ ederler. Bu siirenin
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sonunda larvalar tekrar sindirim kanalina (kolon ve sekum) donerek erginlesir;
disilerin biraktig1 yumurtalar diski ile dis ortama atilir ve dongii yeniden baglar.
Kontrol altina alinmadig takdirde bagirsak dokusunda ve daha da 6nemlisi
sindirim sistemini besleyen damar yataginda ciddi hasara, hatta 6liime yol
acabilirler.

Kiigiik strongylid’lerin yasam doéngiisii ise daha farklidir. Oral yolla alinan
larvalar bagirsak mukozasina gomiilerek kapsiillenmis hale gelirler. Bu asamada
konak¢inin immiin sistemi kapsiillenmis larvalar1 fark edemez ve onlara
saldiramaz; ayn1 zamanda bu evre, kiigiik strongylid’lerin pek ¢ok parazit ilacina
kars1 en direngli oldugu asamadir. Burada 2 yila kadar uykuda kalabilseler de
genellikle ilkbahar ve erken yaz déneminde aktive olarak gelisimlerini tamamlar
ve yumurta birakirlar. Bir attan ayni anda ¢ok fazla sayida kapsiillenmis larvanin
mukozadan ¢ikmasi, bagirsak duvarinda onarilamaz hasara ve 6liime sebebiyet
verebilir. Diger klinik semptomlar arasinda kilo kaybz, letarji (halsizlik) ve diyare
(ishal) yer alir. Bityiik veya kii¢iik strongylid’lerin zoonotik potansiyeli yoktur,
insanlar1 enfekte etmezler.

Tenyalar

Diger i¢ parazitlerden farkli olarak seritler, gelisimlerini tamamlamak i¢in bir ara
konakgiya ihtiya¢ duyarlar. Seritler, atlarin ince ve kalin bagirsaklarinin birlestigi
bolgede yerlesirler ve 25 cm uzunluga kadar ulasabilirler. Disiler diger solucanlar
gibi dogrudan yumurta birakmazlar; bunun vyerine, i¢inde yumurtalarin
bulundugu serit halkalar1 koparak diski yoluyla disar1 atilir.
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Meralarda yasayan akarlar bu yumurtalar1 bularak tiiketirler. Akarlarin
viicudu i¢inde yumurtalar agilir ve larva formuna donigiir. Atlar otlarken
bu enfekte akarlari yediginde, gen¢ seritler atin sindirim kanalina yerlesir.
Yogun serit enfestasyonu kolik (sanci) vakalarina veya bagirsak mukozasinda
tilserasyonlara yol agabilir. Her at hayatinin bir doneminde seritlere maruz
kalacagi i¢in, hayvanlarin bu parazite kars: bir miktar bagisiklik gelistirebilecegi
distiniilmektedir. Atlar1 enfekte eden serit tiirlerinin insanlar tizerinde herhangi
bir enfeksiyon riski (zoonotik risk) bulunmamaktadir (2,41,42,43,44).



ATLARDA UREME

Atlarin yetistiricileri icin tasidig1 deger s6z konusu oldugunda, son birkag bin
yilda pek ¢ok sey degismeden kalmistir. Atlarla kurulan iliskinin ilk donemlerinde
insanlar bu hayvanlar1 ticari mallar veya degerli esyalar karsiliginda takas
ederlerdi. Giiniimiizde ¢ogu at sahipleri bu hayvanlarla kurdugu 6nemli kisisel
iligkilerin yani sira, hatiri sayilir bir maddi degere sahiptir. At yetistiriciligi sektort,
bolgesel ekonomiler iizerinde énemli etkiler yaratmaya devam etmekte ve diinya
genelinde bir¢ok insan i¢in bir istthdam kaynag: teskil etmektedir. Bu nedenle, bir
tayin saglikli bir sekilde dogmasini saglamak atlarin tireme kapasitelerine yonelik
biiytik bir ilginin dogmasina yol agmustir.

Ozellikle at yetistiriciligini etkileyen bir diger énemli faktér, belirli bir yilda
dogan tiim taylar igin yillik bir dogum tarihinin belirlenmesidir. Bir¢ok satkan
kayit defterine (soy kiitiigiine) gore, kuzey yarim kiirede (KYK) 1 Ocak ile 31
Aralik tarihleri arasinda dogan tiim taylarin yillik dogum tarihi o yilin 1 Ocak
giinii olarak kabul edilir. Giiney yarim kiire (GYK) igin ise 1 Agustos ile 31
Temmuz arasinda dogan taylarin yillik dogum tarihi 1 Agustos olarak belirlenir.
Ornegin, Ingilterede 15 Haziranda dogan bir Ingiliz At1 (Thoroughbred) tayinin
dogum tarihi, o yilin 1 Ocak giinii sayilir. Bu kuralin gerekgesi, diinya ¢apinda
diizenlenen pek ¢ok yas kisitlamali at yarisi ve yarigmalaridir. Ornegin, meghur
Kentucky Derby yaris1 sadece 3 yash Ingiliz atlarina mahsustur ve sadece ayni yil
dogan atlar bu yarista rekabet edebilir.

Yillik dogum tarihi uygulamasi, insanlarin atlarin dogal asim sezonuna
miidahale etmesine yol agmustir; yetistiriciler, yas kisitlamali etkinliklerde 1
Ocak (KYK) veya 1 Agustos (GYK) tarihlerine daha yakin dogan taylarin rekabet
avantajma sahip olacagi inanciyla, kisraklarin bu tarihlere miimkiin oldugunca
yakin dogum yapmasini saglamaya c¢aligmaktadirlar. Yukarida adi gecen
Kentucky Derby 6rneginde, yilin erken doneminde dogan bir 3 yash atin daha
olgun olacagina ve ayn1 dogum yilindaki daha ge¢ dogan taylara kars: yarisirken
avantaj saglayacagina inanilir. Ornegin, Kentucky Derbyde yarisan ve 1 Subat’ta
dogmus bir at, 1 Mayis'ta dogmus bir attan 3 ay daha olgun olacak ve bu durum
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yasca bityiik olan ata rekabet avantaji saglayacaktir. Arastirmalar ayrica, yillik
dogum tarihine yakin dogan atlarin bazi irklarda daha yiiksek fiyatlara satildigini
ve Kentucky Derby’yi kazanan Ingiliz Safkan atlarinin %60’ indan fazlasinin Subat
ve Mart aylarinda dogdugunu belgelemistir.

Atlar i¢in dogal asim sezonu, kuzey yarim kiirede tipik olarak Mayis ile
Agustos aylar1 arasina, giiney yarim kiirede ise Eyliil ile Aralik aylari arasina
denk gelir. Atlar mevsimsel kizginlik gosterirler ve dogal asim sezonlar1 giin
uzunlugu tarafindan belirlenir. Sonbahar ve kis aylarinda giinler daha kisadir ve
beyin, karanlik saatler boyunca melatonin hormonu tiretir. Melatonin, epifiz bezi
tarafindan salgilanan bir hormondur. Atalarda melatonin, kisrak ve aygirlardaki
tireme déngiisiinii baskilar. [lkbahar sonu ve yaz bas1 aylarinda, giinlerin uzayip
glines 151g1n1n artmasiyla birlikte epifiz bezi daha az melatonin {iiretir ve bu
baskilama ortadan kalkar. Kisraklar diizenli tireme dongiileri gostermeye baslar
ve aygirlar daha fertil (dol verimi yiiksek) hale gelir.

Atlarin gebelik siiresi 11 ay veya 340 giindiir. Dogal kosullar altinda kisraklar,
taylarini besin ve su kaynaklarinin en bol oldugu ilkbahar ortasi ile sonu arasindaki
donemde dogururlar; boylece kisrak, yavrusunun hayatta kalmasi ve saglikli
gelisimi icin yeterli miktarda siit iiretme konusunda daha iyi bir imkén bulur.

11.1. Ureme Sistemi Anatomisi

11.1.1. Disi Ureme Sistemi

Hayvanin dis kismindan baslarsak ilk anatomik yap1 vulvadir. Dis genital organlar,
hayvanin genel tireme saghig: tizerinde etkilidir.

Vulva; iritasyon, hatta enfeksiyon nedeniyle disi tireme kanalina zarar
verebilecek elverissiz dis ortama karsi ilk bariyerdir. Bir kisragin vulvasinin
yapisal olarak saglam olmasi istenir; bu da ideal vulva konformasyonunun
dikeyde en fazla 10°’lik bir egime sahip olmasi veya neredeyse diiz bir goriiniime
sahip olmas1 gerektigi anlamina gelir. Baz1 kisraklarda gerek dogal konformasyon
gerekse zamanla gerceklesen coklu gebelikler nedeniyle vulvanin st kismi
iceriye dogru 10°den fazla egilir. Bu durum, ‘¢okiik aniis’ olarak adlandirilan
tabloya yol acabilir. Bozuk konformasyon, kisragin igeriye diski cekmesine, hatta
vajinanin arka kisminda idrar birikmesine neden olarak infertiliteye (kisirlik) yol
acabilir. Bozuk vulva konformasyonu, vajinaya olasi kontaminasyonun girmesini
sinirlayan Caslick operasyonu ile yonetilebilir.
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Sekil 11.1. Kisrak reme organi anatomisi.

Ureme kanalinin i¢ kisimlarina dogru ilerledigimizde, vestibulum olarak
adlandirilan boliimii yer alir. Burasi, dis ortama karsi ikinci bariyer gorevi goriir.
Maiden (hig ¢iftlesmemis/dogurmamis) kisraklarda vulvanin hemen i¢ kisminda,
vajina girisini kapatan bir membran olan kizlik zar1 (hymen) neredeyse her zaman
mevcuttur.

Vestibulumdan sonra asil vajina yer alir. Vajina, kopiilasyon (¢iftlesme) organi
olarak gorev yapar ve ¢iftlesme sirasinda aygirin spermasini ejakiile ettigi yerdir.
Vajinal ortam daha asidiktir ve spermatozoalar i¢in daha az elveriglidir. Bununla
birlikte, vajina i¢indeki boyuna kivrimlar sperm tasinmasina yardimci olur ve her
bir sperm hiicresini servikse dogru yonlendirir. Vajina duvars, el tipi bir spekulun
ve fener yardimiyla incelenebilir ve rengi yumusak bir pembe olmalidir.

Kisragin serviksi kashi bir yapidadir ve dis ortama kars1 tiglincii ve son ana
bariyer gorevini goriir. Disinin 6strus (kizginlik) dongiistintin farkli asamalarinda;
serviks, Ostrus sirasinda (ciftlesmeye uygun donem) gevseyip genislerken,
diestrus sirasinda (giftlesmeye kapali donem) sikilasir. Gebelik siiresince serviks,
gelismekte olan fetiise zarar verebilecek herhangi bir dig kontaminasyonu
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engellemek amaciyla daha da siki bir hal alir. Yetistiriciler, bir spekulun ve fener
kullanarak serviksi gozlemleyebilir; bu sayede serviks sagligini degerlendirebilir
ve Ostrus dongiisiiniin hangi asamasinda olundugunu belirleyebilirler.

Kisraklarda uterus (rahim); bir uterus govdesi (corpus uteri) ve iki uterus
boynuzundan (cornu uteri) olusur. Uterusun gorevi, spermanin oviduktlara
(yumurta kanallar1) taginmasina yardimci olmak, erken embriyo ve gelismekte
olan fetiis i¢in elverisli bir ortam saglamaktir. Uterus sagligi, herhangi bir kisragin
fertilitesini (d6l verimini) belirleyen temel faktorlerden biridir. Genellikle
kisraklar yaslandikea veya ¢oklu gebeliklerden sonra, uterusun gebeligi doguma
kadar stirdiirme yetenegi zayiflar. Bu nedenle, uterus sagliginin korunmast,
kisraklarin yonetiminde genellikle bir 6nceliktir.

Uterus govdesi ile iki uterus boynuzunun birlestigi noktaya bifurkasyon
(catallanma) denir Modern atlar nadiren ikiz yavrular1 basarryla doguma kadar
tagiyabilirler; uterus govdesi ve boynuzlar1 genellikle bir seferde yalnizca tek
bir gebeligi destekleyebilir. Her bir uterus boynuzunun ucuna bagh olan ve
dollenmenin gerceklestigi yer olan yapilar ise oviduktlardir (yumurta kanallarr).
Kisraklar déllenmis erken embriyonun 6 giine kadar oviduktlarda kalmas:
bakimindan essizdirler. Yeterince olgunlastiginda, erken evre at embriyosu uterus
boynuzuna iner; burada uterus govdesi gevresinde ve her iki uterus boynuzu
boyunca go¢ eder (migrasyon).

Her bir yumurtalik yumurta kanalina baghdir ve disinin “yumurta” olarak
bilinen, teknik adiyla oositlerinin bulundugu ve 0Ostrus dongiisii boyunca
olgunlastig1 yerdir. Kisraklar, tiim oositleri ovaryumlarinda hazir halde dogarlar ve
her bir ovaryumda yaklasik 500.000 oosit oldugu tahmin edilmektedir. Ovaryum
ayrica, tireme fonksiyonlari i¢in kritik 6neme sahip iki hormon olan dstrojen ve
progesteronun iiretilmesinden sorumlu énemli bir organdir. Kisraklar genellikle
yasamlarinin ikinci yilinda puberteye (ergenlige) ulasirlar; bu déonemden itibaren
siklus gostermeye ve bir tay1 doguma kadar tagima yetenegine sahip olurlar. Ancak,
bu geng disiler hala biiyiime siirecinde olduklarindan, bu yasta ¢iftlestirilmeleri
kesinlikle onerilmez; yetistiriciler, kisrak en az 3 yasina (veya daha fazlasina)
gelene kadar beklemelidir (2,36,45,46).

11.1.2. Erkek Ureme Sistemi

Aygirlarin penisi ve prepusyumu (penis kilif1), enfeksiyonlar: veya diger giigten
disiiriicti sorunlar1 6nlemek icin diizenli olarak temizlenmelidir. Genel olarak,
aygurlar disiler kadar yakindan takip edilmezler. Bununla birlikte aygirlarin
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uzun bir asim sezonunun zorluklarina dayanabilmeleri i¢in en st diizey fiziksel
kondisyonda olmalar1 gerekir; bu nedenle rasyonlar1 ve saglik durumlari dikkatle
izlenmelidir.

At penisi, seksiiel uyarilmayla birlikte hem boy hem de ¢ap olarak biiyiiyen
muskulokavernoz tiptedir; uyarilma olmadiginda ise penis, prepusyum igerisine
¢ekilmis haldedir. Penisin u¢ kismina glans penis ad1 verilir ve bu bolgenin yan
sira govde ile prepusyumun da diizenli olarak temizlenmesi gerekir. Bu bolgelerde
biriken salgilar ve kirler, “bean” olarak adlandirilan yapilarin olusmasina yol
acabilir. Oli deri hiicreleri, kalintilar ve hatta idrardaki tuzlardan olusan bu
kiigiik sert yumrular, aygirlar i¢in oldukga agrili olabilir; ayrica enfeksiyonlara yol
acabilir veya tretray: tikayabilir.

Sekil 11.2. Aygirlarin Greme organinin temizlenmesi.

Aygirlarin  tireme sistemi, diger erkek memelilerle biyiik benzerlikler
gosterir. Aygirlarin biinyesindeki bir dizi eklenti iireme bezi, spermatozoalar ile
birleserek spermayi olusturan salgilar tiretir. Bu salgilar, ejakiilasyon sonrasinda
spermatozoalarin disi tireme kanali i¢indeki hayatta kalma sansini artirmaya
yardimct olur.
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Bulbouretral ~bezler, ftretrayr temizleyen “sperm Oncesi fraksiyonu”
(¢jakiilasyonun (bosalmanin) en basinda salgilanan ve iginde sperm hiicresi
bulunmayan sperm oncesi kisim) iretir. Prostat bezi de hem iretranin
temizlenmesine yardimci olur hem de tamponlayici sivilar ve besin maddelerinden
olusan seminal plazmanin (semen) biiyiik bir kismini saglar. Vezikiiler bezler ise
ejakiilatin “jel fraksiyonunu” (dogal asimda, spermanin uterusun i¢inde kalmasin
saglamak ve disar1 geri akmasini engelleyen bir “tipa” gorevi gérmek amaciyla
salgilanir) tiretir. Bir aygir uzun siire «teasing» islemine maruz birakildiginda,
ejakiilattaki jel miktar1 artar. Bir¢ok yetistirme ciftliginde standart bir uygulama
olan «teasing», kisragin erkege olan ilgisini (kizginlik durumunu) belirlemek
amactyla aygirin disiye yaklastirilmas siirecidir.

Erkek atlar iki testis ile dogarlar. Her iki testisin de dogumdan sonraki birkag
glin iginde skrotuma (torbaya) inmis olmas1 gerekir. Testislerden birinin veya
her ikisinin inmemesi durumunda bu hayvanlar kriptorsid olarak adlandirilir.
Testisler, spermatozoalarin iiretim merkezidir. Tiim yumurtalariyla birlikte dogan
disilerin aksine, erkekler dogduklarinda hazir sperm hiicrelerine sahip degildirler.

Skrotum, testisleri barindiran dis kesedir ve termoregiilasyon (1s1 dengesi)
acisindan biiyiik 6nem tasir. Normal bir sperm tiretimi igin testislerin sicaklig,
38 °C olan viicut sicakligindan daha diisiik, yani 30.5 ila 33.0 °C arasinda
tutulmalidir. Eger bir aygir yiiksek atesli bir hastalik gegirirse veya viicut 1sisin1
diizgiin bir sekilde dengeleyemezse, sperm tiretimi zarar gorebilir ve bu durum
gegici infertiliteye (kisirliga) yol agabilir.

Aygirlar ergenlige (yaklasik 2 yas) ulasana kadar sperm hiicresi iiretmeye
baslamazlar. Aygirlarin giinliik sperm tiretimi bireysel olarak farklilik gosterse
de tipik olarak giinde 5 ila 15 milyar sperm hiicresi arasinda degisir. Genellikle,
kis aylarinda sperm tiretimindeki azalmaya paralel olarak aygirin libidosu (cinsel
istegi) da diisiis gosterir (2,45).
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Sekil 11.3. Erkek Greme organi.

11.2. Kizginhk D6ngiisti

Kisraklarda iireme dongiisiiniin baslamast i¢in giinde 14 ila 16 saat 151k gereklidir.
Bir kisragin Ostrus dongiisii; asim sezonunun basinda genellikle 23 giin, sezon
ortasinda 21 giin ve sezon sonunda tekrar 23 giindiir.

Genel olarak, dongiiniin tgte ikisi c¢iftlesmeye kapali olunan diestrus
doneminde geger. Bu donem, dstrojen hormonunun diisiik oldugu ve disinin
aygira hicbir ilgi gostermedigi bir zaman dilimidir. Isteksiz bir kisrak kulaklarini
geriye yatirir, erkegi isirmaya veya tekmelemeye calisabilir ve memnuniyetsizligini
yiiksek sesli tepkilerle belli edebilir.

Diestrus doneminde progesteron hormonu en yiiksek seviyesindedir. Eger
daha once bir asim gerceklesmisse, disinin tireme sistemi diestrus boyunca
gelismekte olan embriyodan gebe olduguna dair bir mesaj gelmesini bekler. Bu
durum “gebeligin anne tarafindan taninmasi” olarak adlandirilir. Eger bu mesaj
alinmazsa, disi tekrar siklus gostererek yeniden ciftlesmeye uygun oldugu ostrus
(kizginlik) evresine girer.

Kizginlik sirasinda dstrojen seviyeleri doruk noktasina ulasir ve disi, ovulasyon
gerceklesene kadar aygira yonelik artan bir ilgi belirtisi gosterir. Ciftlesme icin
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denemeler sirasinda istekli bir kisrak erkege kars: agresif davranislar sergilemez;
aksine agim igin pozisyon alabilir, idrar yapabilir veya kuyrugunu kaldirarak vulva
kirpma (wink) hareketi yapabilir.

Resim 11.1. Kizginhk gosteren bir kisragin davranislari (Pryor ve ark., 2005).

Ostrojenin kaynag, kisragin ovaryumlarinda gelisen folikiillerdir. Folikiiller
buytidiikge, oositin (disi yumurta hiicresi) oviduktlara salindig1 ovulasyon anina
kadar artan miktarlarda strojen tiretirler. Eger disi daha once ciftlesmisse, oositin
dollenmesi i¢in bireysel sperm hiicreleri ovidukt icerisinde hazir beklemektedir.

Ultrason teknolojisi atlarin {iremesinde devrim yaratmistir. Ik kez 20.
yizyilin sonlarinda ticari olarak kullanilmaya baglanan ultrason, giintimiizde
modern at yetistirme programlarinin ¢ogunda standart bir uygulama haline
gelmistir. Ultrason muayenesi sirasinda, egitimli bir teknisyen veya veteriner
hekim disi ireme kanalini tarar. Uterus govdesini, her iki uterus boynuzunu ve
her iki ovaryumu degerlendirebilmek i¢cin uzman bir bakis acis1 gereklidir. Disi
treme kanalinin sagligs; uterus dokularinin degerlendirilmesi, siv1 varlig1 veya
yoklugu ve 6dem belirtileri ile belirlenir. Eger sivi mevcutsa, bu durum bir uterus
enfeksiyonunun (endometritis) belirtisi olabilir ve bir at veteriner tarafindan
degerlendirilmelidir.
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Kisraklar genellikle 35 ila 45 mm ¢apindaki bir folikiil ile ovulasyon gosterir.
Tipik at yetistirme stratejileri, sperm hiicrelerinin oviduktlara ulagmasin
saglamak amaciyla disiyi ovulasyon gerceklesmeden once ciftlestirmeyi hedefler.
Sperm hiicreleri disi ireme kanalinda 5 giine kadar canli kalabilse de en yiiksek
basariyi elde etmek i¢in atlar genellikle ovulasyona kadar giin agir1 (iki giinde bir)
ciftlestirilir.

Kisraklar genellikle tek bir folikiil yumurtlama (ovulasyon) egilimindedir.
Cift yumurtlamalar gergeklesebilir ve bu durum ikiz gebelikle sonuglanir. Ancak,
atlardaki ikiz gebeliklerin %5’inden azi miyadina (doguma) kadar ulasir ve bu
durum neredeyse her zaman gebeligin ilerleyen donemlerinde abortus (yavru
atma) ile sonuglanir. Bu nedenle, ikiz gebelik siiphesi varsa hayvan bir veteriner
hekim tarafindan muayene edilmeli; boylece hekim, gebeliklerden en az birini
kurtarmak i¢in miidahalede bulunabilmelidir.

Son olarak, diinya genelinde bir¢ok yetistirici, gosteri veya yarismalar sirasinda
kisraklarini tedavi etmek igin sentetik progesteron kullanmaktadir. Buradaki
amag, etkinlik sirasinda disinin sergiledigi ostrus (kizginlik) davranislarini
baskilamaktir (47).

11.3. Embriyonik ve Fetal Gelisim

Yumurta kanalinda dollenme gergeklestikten sonra, erken evre at embriyosu 6
giine kadar burada kalmaya devam eder. Bu durum baz: yetistiriciler i¢in bir
avantaj saglayabilir. Hafif diizeyde uterus inflamasyonu (endometritis) olan
bir kisrak embriyo heniiz uterus ortamina inmeden once bir veteriner hekim
tarafindan tedavi edilebilir. Siddetli inflamasyon ise biiyiik olasilikla gebeligin
basarisizlikla sonuglanmasina yol agacaktir; bu nedenle hayvanin giftlestirilmeden
once mutlaka tedavi edilmesi gerekir.

Embriyo uterusa indiginde blastosist olarak adlandirilir ve yiizlerce, hatta
binlerce hiicreden olusur. Bu asama, embriyo transferi olarak bilinen teknigin
uygulanabilecegi evredir. At yetistiriciliginde giderek daha fazla kullanilan bu
gelismis tireme tekniginde; embriyo kisragin uterusundan yikama yontemiyle
alinir ve ardindan bagka bir tagtyici (alic1) kisraga transfer edilir.

Bu yontemin avantaji, kisragin bir yandan yarislara veya gosterilere katilmaya
devam ederken diger yandan bir gebelik siireciyle kisitlanmamasi ya da
yetistiricilerin belirli bir kisraktan yilda birden fazla tay elde edebilmesidir.
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Resim 11.2. Gebelik boyunca vyavrunun c¢esitli doénemleri (https://tr.pinterest.com/
pin/120682465014587039).

Erken evre at embriyosu, gebeligin baslangi¢c sathalarinda uterus govdesi ve
boynuzlar1 boyunca go¢ eder. Bu go¢ sirasinda embriyo, kisraga gebe olduguna
dair sinyal gonderir. Bunun sonucunda disi tekrar kizginlik gostermez ve gebeligi
stirdiiriir.

Gebeligin 14. giiniinde, egitimli bir teknisyen tarafindan ultrasonla gebelik
muayenesi yapilabilir ve gebelik belirlenmeye ¢alisilir. Genellikle gebeligin 16.
gliniine gelindiginde, embriyo o kadar biiyiir ki bifurkasyon (uterus ¢atallanmast)
bolgesinde sabitlenir (fiksasyon). Embriyo, plasentay: gelistirme siirecine tam
olarak burada baslar.
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Geng kisraklarin %20’sinde, yasli hayvanlarin ise %40ina varan oranlarda
gebelik kaybi sekillenebilmektedir. Bu kayiplarin biiyiik ¢ogunlugu gebeligin 35.
gliniinden 6nce meydana gelir. Sebepler; embriyonun anormal gelisiminden,
enfeksiyon kapmis veya tay1 miyadina kadar tagima yetisini yitirecek kadar hasar
gormiis (yetersiz) bir uterus yapisina kadar ¢esitlilik gosterebilir. Abortus (yavru
atma) yapan tiim hayvanlar, tan1 konulabilmesi i¢in mutlaka kontrol edilmelidir.

Gebeligin ilk trimesterinde (ilk ti¢ aylik donem), tiim organlar1 gelisen
embriyo artik fetiis adini alir; ancak 60. giinde fetiis hala gok kiigiiktiir (yaklagik
5 cm uzunlugunda ve 30 g agirliginda). Gebeligin 150. giiniine gelindiginde, fetiis
yaklasik 30 cm uzunlugu ve 3 kg agirligi ile hala kiigiik sayilir. Fetiisiin en biiyiik
biiytime evresi gebeligin son tigte birlik doneminde gergeklesir; fetiis 250. giinde
60 cm uzunluga ve 30 kg agirhiga, dogumdan onceki hafta ise yaklasik 90 cm
uzunluga ve 45 kg agirliga ulagir (2).

11.4. DoGgum

Atlar dogumlarinin %70’inden fazlasi gece gerceklesecek sekilde bir evrimsel
stiregten gegmistir. Dogada karanlik saatlerde dogum yapmak, tayin hayatta
kalma ve yirticilara yem olmaktan kurtulma sansini artirir. Bir tay, dogumdan
sadece birkag¢ saat sonra ayaga kalkabilmeli ve annesiyle birlikte kogabilecek
duruma gelmelidir.

Atlarda dogum (parturition) {i¢ asamadan olusur. Birinci agsama hazirlik
(sanc1) evresi, ikinci agama yavrunun ¢ikis (dogum) evresi ve son asama ise
plasentanin atilma evresidir. Dogumun ilk belirtilerinden plasentanin atilmasina
kadar gegen siire sadece birka¢ saat siirebilir; ancak baslangigtan bitise kadar
dogumun ortalama siiresi 6 saattir.

Birinci Asama

Dogumun hazirlik (sanci) evresine giren bir kisrak anormal davranislar
sergileyecektir. Bu belirtilerin ¢ogu, genellikle kolik sancis1 g¢eken bir atta
gozlemlenenlerle benzerlik gosterir. Hayvan halsiz ve durgun goriinebilir,
istahsizlik sergileyebilir, siiriiden uzaklasarak izolasyon arayisina girebilir ve
normalden daha uzun siireler boyunca yatabilir. Ayrica, tipk: kolikte oldugu gibi,
kisrak huzursuzluk ve agrinin kaynagi olan yan bolgelerini disleyebilir ve terlemis
goriinebilir.
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Gebeligin son donemindeki kisraklarin kolik yasayabilecegini ve yagadiklarini
unutmamak ¢ok 6nemlidir; bu nedenle yetistiricilere, bu asamada hayvanlarin
dikkatle izlemeleri tavsiye edilir. Hazirlik evresi, “sularin gelmesi” ile sona erer;
bu durum, vulvadan olagan dis1 miktarda sivi bosalmasi ve ardindan opak beyaz
renkli amnion kesesinin goriinmesiyle fark edilir.

Resim 11.3. Dogumun birinci evresi.

ikinci Asama

Sularin gelmesinin ardindan, vulvadan sarkan opak beyaz membranlar
goriilmelidir. Bu yapi, plasentanin en i¢ tabakasi olan amniondur. Amnionu
takiben tayin iki 6n tirnagi digar1 ¢tkmalidir. Genellikle sol tirnak, sagdakine
gore biraz daha ileride durur. Bu durum, tayin omuzlarinin ve kalgasinin dogum
kanalindan gecisini kolaylagtirmak adina ¢énemlidir. On bacaklarin ardindan
tayin burnu, sonrasinda ise viicudun geri kalani disar1 atilmalidir.
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Resim 11.4. ikinci Evre Dogum Belirtileri: Koryoallantois zanninin yirtilmasini, gri renkli amnionun
(A) gorulmesi takip eder. Ardindan tayin 6n bacaklari (B) (biri digerinin biraz gerisinde olacak
sekilde) gorindr. Siddeti artan ikinmalarla birlikte kafa (C) disari gikar ve tayin dogumu hizla
tamamlanir (D). Arka bacaklarin son ¢ikis aninda kisrak sakin ve yatar pozisyonda kalr (E). Tay,
annesinin bas kismina dogru hareket etmek icin enerjik girisimlerde bulunur (F); bu sirada gébek
kordonu genellikle kendiliginden kopar (G). Kordon koptuktan sonra kisrak normalde ayaga kalkar
ve tay! yalamaya/koklamaya baglar (H).

Cogu yetistirici, kisragin yardima ihtiya¢ duymadan dogum yapmasina izin
vermeli ve miidahale etme istegine direnmelidir. Ancak, sularin gelmesinin
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ardindan opak beyaz membran yerine parlak kirmizi bir membran goriiliirse,
kisraga acilen miidahale edilmesi gerekir. Kirmizi kese dogumu olarak adlandirilan
bu durum, plasentanin uterustan vaktinden 6nce ayrilmasidir. Esasen bu durumda
tayin gobek kordonunda kan akis1 kesilmistir ve tay oksijensizlikten 6lmektedir.
Tayin derhal dogurtulmas: gerekir; aksi takdirde ciddi beyin hasari ile dogma
riski tasir.

Bu durumla karsilasan yetistiricilere, kirmizi membranlar: hemen yirtmalar:
veya kesmeleri; ardindan kisraga zarar vermeden tayr miimkiin olan en hizlh
sekilde dogurtmalar1 onerilir. Bu islem, taymn bacaklarini kavrayip, disinin
sancilar1 (kontraksiyonlari) sirasinda disar1 dogru ¢ekerek gergeklestirilebilir.

Tayin ¢ikist 30 dakikadan fazla stirmemelidir. Bu siirenin asilmasi, agik
bir distosi (gii¢ dogum) gostergesidir ve kisragin acil yardima ihtiyaci oldugu
anlamina gelir. Bu asama, yetistiricinin kisraga miidahale etmesi gereken kritik
andir.

Uctincii Asama

Dogumdan sonra kisrak birka¢ dakika boyunca yatar pozisyonda kalabilir.
Genellikle anne ile tay arasindaki bag kurma siireci hemen baslar. Cogu yeni
anne, birka¢ dakika icinde ayaga kalkarak tayini burnuyla diirtmeye ve sefkat
gostermeye baglar. Bu siire zarfinda plasenta membranlari (es) vulvadan sarkiyor
olacaktir.

Kisragin bu membranlarin tizerine basip onlar1 yirtmasini engellemek igin,
yetistiricinin membranlar1 bir ip yardimiyla yukar1 baglamasi veya kendi iginde
digiimlemesi tavsiye edilir. Yetistiriciler plasenta membranlarini asla gekmemeli
veya kesmemelidir. Bu membranlar dogal bir agirlik gorevi gorerek plasentanin
kendiliginden atilmasina yardimci olur.

Plasenta, tayin dogumundan sonraki birkag saat iginde atilmalidir. Plasenta
atildiktan sonra yetistiriciler, membranlarin tamaminin ¢ikip ¢ikmadigindan
emin olmak i¢in inceleme yapmalidir. Eger herhangi bir parca eksikse, bunlar
uterus iginde kalmis olabilir (retensiyon); bu durumda kisrak mutlaka bir veteriner
tarafindan muayene edilmelidir. Uterusta kalan plasenta pargalar: ¢iiriiyerek disi
icin toksik bir hal alir.
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Tayin dogumundan 3 saat sonra plasenta hala atilmamissa, bu durum retentio
secundinarum (esin atilamamasi/alikonmasi) olarak kabul edilir. Plasentanin
atilamamasi durumu, tiim evcil atlarin dogumlarinin yaklagik %10’unda goriilir
(46).
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Kisrak ilk birka¢ haftadan bir aya kadar stire ile sadece kisrak siitii ile beslenir.
Dogada atlar yavrularini 8-9 ay veya daha uzun siire ile emzirirler. Ancak evcil
atlarda laktasyon siiresi 6 ay siirer ve sonlandirilmasi insan kontroliindedir.
Kisrak dogumu takip eden ilk kizginlikta tohumlanir ve reproduktif sorun
yasamadig1 miiddetce neredeyse her zaman gebe oldugu soylenebilir. Laktasyon
stiresinin 6 aydan daha uzun siirmesi kisragin zayiflamasina, uterus iginde gelisen
yavrunun bityime geriligine neden olabilir. Kisraklarda laktasyon pik seviyeye
21-28 giinlerde ulasir ve en fazla 56 giine kadar stabil bir seviyede kalir. Yaklagik 8
haftalik yastan sonra tay, siit disinda daha fazla miktarda yem tiiketir ve titkettigi
stit miktarinin azalmasina bagh olarak kisragin tirettigi stit miktar1 da azalir.

Dogumdan sonraki 24-48 saat icinde gecis siitiindeki organik bilesiklerin
ve elektrolitlerin konsantrasyonunda belirli dalgalanmalar gozlemlenebilir.
Bu stireden sonra siit stabil hal alir, artik olgun hale gelen siit taylarin diizgiin
biiyiimesi ve gelismesi icin gerekli tiim bilesenleri icerir. Ingiliz atlarinda bir
kisrak ortalama olarak giinde 10-12 kg siit iiretir. Bu tiretim viicut agirliginin
%2-3’tine denk gelmekte ve tayin yaklasik olarak 1 kg/giin oraninda biiytimesini
saglamaktadir. Bu miktarda siit tiretimini i¢in kisragin rasyon ihtiyact normal
enerji ve protein gereksiniminin 1,5 katina ¢ikar.

12.1. Oksiiz Taylarin Bakimi

Oksiiz tay igin siit kaynaklari; kisrak siitii, kisrak siitii ikame formiilleri ve diger
tiir hayvanlara ait siitlerdir. Oksiiz taylara siit saglamanin yollarindan biri bakici
bir kisraga emzirmektir. Bakici kisrak yakin zamanda tayini kaybetmis veya
okstizleri biiylitmek i¢in kiralanan ticari bir kisrak olabilir. Tayin bakic1 kisrak
tarafindan emzirilmesi tayin istedigi zaman beslenebilmesi ve kisrak tarafindan
saglanan sosyal egitimle normal davranislarinin gelismesini saglar.

Bakicikisragin dogum tarihinin tizerinden birkag ay gegmis olmasidurumunda,
stitii yeni dogmus tay1 beslemek i¢in yeterli olmayacaktir. Kisragin ayni isletmeden
olmamasi durumundan nakil ve yeni bir ¢evreye giris yapmasi kisrakta strese
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neden olabilir ve tay1 kabul etmeyebilir. Bakic1 kisrak temininde diger bir yol, kisir
kisraklarda laktasyonun inditklenmesidir. Bu amagla segilecek adayin saglikli ve
sakin, daha 6nce dogum yapmis ve meme gelisimini saglamis olmasi gerekir.
Laktasyonun indiiklenmesi 7-12 giin i¢inde gergeklesir. Bu yontemde iki temel
sorun vardir; birincisi laktasyonun basinda kisragin siit verimi diisiik seviyede
kalir (500 kg agirhigindaki kisrakta 3-5 1t), dogum yapan kisrak ise yiiksek siit
verimine sahiptir (yaklasik 10-15 It). Bunun sonucu olarak baska kaynaklardan
tayin desteklenmesi gerekir. Tkincisi laktasyonun indiiklenmesi zaman alacak ve
kisrak emzirmeye hazir oluncaya kadar tayin kovadan beslenme gibi alternatif
yontemlerle beslenmesi gerekecektir.

Yukarda belirtilen bakici kisrak yontemlerinde, tay ile kisragin birbirine
alistirilmast lazimdir. Genellikle tay a¢ oldugu igin kisrak konusunda segici
degildir. Ancak kisrak yabanci bir tay1r emzirmek konusunda isteksiz olabilir.
Kisraklar, taylarini tanimak i¢in yakin mesafede koku, uzak mesafede ise gorme
duyusunu kullanilir. Bu nedenle kisraga yabanci bir tay1 aligtirmak igin kisragin
bu duyularinin yaniltilmas: gerekir. Bunun i¢in izlenebilecek yollardan biri 6z tay
tizerine farkli bir koku siirtilmiis battaniye ortiiliir, 6z ve oksiiz tay birlikte kisraga
yaklastirilir, 6z tayin tizerindeki battaniye 6ksiiz taya ortiiliir ve kisraga yaklastirilir.
Bu islem sirasinda ¢evrede baska atlarin olmamasma dikkat edilmelidir. Bu
uygulama iki kisi tarafindan yapilar, bir kisi kisrag1 kontrol ederken, diger kisi
tayl kisragin memelerine dogru yonlendirir. Kisrak tarafindan bakici ve taya
zarar verilmemesine dikkat edilmeli ve bu islemler nazikge ve sakin bir ortamda
yapilmalidir. Kisragin sedasyonu bu siirecte yararli olabilir. Tay kisrak siitiine
batirilmis parmaklar emdirilerek kisrak memesine dogru yonlendirilir. Tayin
kisrak memesine dogru zorlanmasi durumunda direng olusabilir. Kisragin taya
zarar vermesini engellemek igin kostek uygulanabilir ve emin olmak igin bakicilar
tarafindan 12 saate kadar izlenmelidir.

12.1.1Kisrak Siitii ikamesi

Tay i¢in bakict kisragin bulunamamasi veya tay ile kisragin birbirine
alistirlamamasi durumunda tayin el ile beslenmesi gereklidir. Bu durum bir
yandan tayin biiyiitiilmesi i¢in gereken emegin artmasina neden olurken, diger
yandan biiyiime déneminde insan temasinin artmasi ile tayda istenemeyen
davransslar gelisebilir.

Taylar i¢in siit ikame yemi ticari olarak iiretilmektedir. Bununla birlikte
maliyeti, depolanma sirasinda bozulma ve hazirlandiktan sonra tay tiiketinceye
kadar bozulmasi, dikkate alinmasi gereken noktalardir. Tay beslenmesinde
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tutarlilik, ishal vakalarinin insidansini etkileyeceginden sulandirilma sirasinda
esit yogunlukta mama hazirlayabilmek i¢in ikame yem partikiil bityiikliiklerinin
de esit olmasi gerekmektedir. Siit ikamesinin tiriiniin, kisrak siitii besin madde
igerigine benzer olmasi gerekir.

Sulandirilmig formiildeki kuru madde miktarinin %10-11 arasinda olmasi
gerekmektedir. Hazirlana mamanin kuru madde oraninin yiiksek olmasi,
genellikle ozmotik ishale neden olur. Enerji kaynaginin bilinmesi 6nemlidir.
Cunkii misir suruplari, oligosakkaritler ve glikoz polimerleri gibi disakkaritleri
sindirmek i¢in gereken enzim olan maltaz, tay 3-4 aylik olunca dominant hale
gelecektir. Bu nedenle 3 haftaliktan kii¢iik taylar icin bu tip disakkaritleri igeren
ikameler kullanilmamalidir.

Siit ikameleri ile beslenen taylarin 6zellikle ilk 2 haftalik donemde, annelerini
emen taylardan daha diisitk canli agirliklarinin oldugu belirlenmistir. Bu déonemde
biiylimeyi kompanze etmek igin icirilen siit ikamesinin miktarinin artirilmasi,
mide voliimiiniin diisiik olmasi ve ishal vakalarini artirmasindan dolay: tavsiye
edilmez. Bunun yerine iyi kalite kaba ve konsantre yem kullanimu ile 4 aylik yasa
kadar biiyiime normal sinirlara ulastirilmalidir.

Tablo 12. 1. Taylara Verilebilecek Siit ikame Yemi Ornegi (48).

Kaynak Miktar
inek sttd 700 ml
Su 260 ml
Laktoz veya Glikoz 30 ml
Kalsiyum Karbonat S5gr
Maya Sgr

12.1.2. Beslenme Sikhigi ve Hacmi

Kisraklar yiiksek siit verimine (10-12 kg) karsin diisitk meme hacmine (<2 It)
sahiptir. Tay dogdugunda giinde 70, bir aylikken 30, dort aylik olunca 25 kez
annesini emme davranigi gosterir. Diisiik meme hacmi ve stk bosalma ile siit
tiretim kapasitesi artar. Tayin siit ve siit ikame ile beslenmesinde dogumu takip
eden ilk iki giinde yenidoganin saatte bir kez, 12 giinliik yasa kadar her iki saate
bir, daha sonraki donemde ise hem igirilen siit veya siit ikamenin hem aralig
hem de hacmi artirthr. Taylar dogduklarinda canli agirliklarinin %10’u kadar
siit tiiketirler. On giinliik olduklarinda tiiketilen siit miktarinda %25’lik bir artis
gerceklesir ve siitten kesilinceye kadar bu miktarda siit tiiketirler. Bu zaman
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gergevesinde 6glin hacmi 300 mlden artirilarak 5lt’'ye, giinlitk hacim ise 5 Itden
151t’ye gikarilir.

Normal olarak annesi ile bityiiyen taylar daha yasamin ilk giinlerinde su, kaba
yem ve tahil alimina baslarlar. Kolon gelisinceye kadar ot ve tahillardan besin
alamayacak olsalar bile tay1 bu bilesenlerle yasamin erken déneminde tanistirmak
gereklidir. Oksiiz taylara birkag hafta icinde yumusak, peletlenmis veya ekstriide
bir tahil kaynag: verilmelidir. Tahil tiiketiminin sekline bagli olarak, taylar 2 aylik
civarinda siit ikame yemlerinden ayrilabilirler. Diger atlarin etrafinda yetistirmek
oksiiz stresini azaltacaktir. Kegi gibi kiigiik bir hayvanin taya refakat etmesi de
oksiizliik stresinin azalmasina yardimer olabilir. Oksiiz taylarin normal taylar ile
temas kurmasi tesvik edilmelidir. Diger taylar ile temas, yem tiiketme istegini
artirir ve stresin azalmasina yardimei olur. Iki tig aylik 6ksiiz taylar siitten kesilmis
diger taylarla birlikte barindirilabilir.

12.1.3. Siitten Kesim Zamani

Dogal siitten kesme 9-11 aylik yasta veya bir sonraki doguma kadar uzayan bir
stirectir. Dogal siitten kesme siiresini etkileyen faktorler;

Annenin gebelik durumu: Gebe kisraklarin bir sonraki dogumdan yaklagik
olarak 3 - 4 ay 6nce yavrularini siitten kestikleri belirlenmistir.

Ureme durumu: Bir énceki yil dogum yapan kisraklarin (8,5 ay), bir dnceki
yil dogum yapmayanlardan (16 ay) daha erken yavrularini siitten kestikleri
saptanmustir.

Dogum sayist: Ik yavrusunu veren kisraklarin, birden fazla dogum yapan
kisraklara gore daha erken siitten kestikleri ifade edilmektedir.

Stitten kesim, ¢ogu yetistirme sisteminde 4-7 aylik yasta yetistiriciler tarafindan
kisrak - tay baginin koparilmasi ile gergeklesir. Kisrak, tayin sadece beslenmesini
degil ayn1 zamanda korunma ve giiven ile dogal davranigsal gelisimine de katki
saglar. Siitten kesme donemi tay i¢in hayatinin en stresli donemidir. Tayin erken
stitten kesilmesi davranigsal anomalilerin gelismesine neden olabilir. Erken siitten
kesilen taylarda gevresel stres ile birlikte, azalan yem tiiketimine bagh olarak
biiytime hiz1 da azalabilir. Tayin biiytime hizindaki diistis 2-4 haftaya kadar devam
edebilir. Son zamanlara yapilan galigmalarda erken siitten kesmenin bagirsak
mikrobiyotas1 {izerine olumsuz etkisinin oldugu ortaya konmustur. Bununla
birlikte, kisragin uzun siire laktasyonda kalmasi ireme performansini etkileyebilir.



Taylarin Bakimi

Taylarin siitten kesim zamanin belirlenmesinde kullanilacak kriterler;

» Tayin siitten kesim yasinda tiiketmesi gereken miktarda yemi titketmesi,

» Siitten kesim yasinda irka 6zgii canli agirlik ve viicut biiytikliigiine ulasmasi
olmasi,

» Kisragin mizaci seklinde siralanabilir.

12.2. Siitte Kesim Sonrasi Tay Bakimi

Siitten kesimi takip eden 1-2 hafta boyunca herhangi bir yontem degisikligine
gidilmemesi son derece 6nemlidir. Ayni creep yemi ile beslemeye devam
edilmeli ve siitten kesilen taylarin 7-14 giin boyunca barindirildiklar1 gevre
degistirilmemelidir. Bu donem i¢inde asilama, damgalama gibi strese neden
olabilecek uygulamalar yapilmamalidir. Taylarin siitten kesildikten sonra nasil
beslenecekleri bityitk oranda onlardan ne beklendigine baglidir. Ornegin yaris
amaci ile yetistirilen ve bir yasinda satilacak taylarin, binek hayvani olarak
kullanilacaklara gore daha yogun biiylimesi istenmektedir. Son kullanim
amaglarindan bagimsiz olarak taylar, viicut 6l¢iileri kullanilarak bitytimeleri takip
edilmelidir. Bu sekilde bityiime deseninde olusabilecek herhangi bir sapmaya erken
donemde miidahale sans1 olacaktir. Siitten kesilen taylar, bir yagina geldiklerinde
yaklagik olarak ergin ¢ag canli agirliklarinin %50-60"na, cidago yiiksekliklerinin
%80-90’11k kismina ulagirlar.

Siitten kesim sonrast viicut kondiisyonunun korunmast igin taylarin bireysel
beslemesi gereklidir. Siitten kesim yasindan ergin ¢aga kadar 450-520 g giinliik
canli agirhik artig1 beklenen bir tayin, bir yasina kadar giinliik canli agirhik artiginin
600-900 g arasinda olmasi gerekir. Bu yas déneminde ister otlakta barindirilsin
isterse tavlada, tay, bityiime i¢in gerekli enerji ihtiyacini kaba yemden saglayamaz.
Bu nedenle enerji ihtiyacinin karsilanmast igin rasyona tahil eklenmesi gerekir.
Ayrica tahil yemlemesi uygun biiytime i¢in gerekli olan amino asitlerden lizin
icermesinden dolay1 da tercih edilir. Cogu siitten kesilen tay ortalama biiyiime
ihtiyacini karsilamak icin her 100 kg canli agirliga giinlitk 700-900 g tay yemi ve
250-450 g kaba yem tiiketir.

Taymn, viicut kondiisyonunun asir1 derecede artmasindan kaginilmalidir.
Hayvanda yaglanmanin oldugu durumlarda rasyon azaltilmali, kaburgalarin
veya diger kemiklerin belirginlestii durumda rasyon artirilmalidir. Atlarin
hayatlarinin erken donemlerinde yapilan beslenme hatalari, performans
potansiyelini sinirlayabilecek yapisal sorunlara yol acabilir. Bu nedenle, siitten
kesim sonrasi taymn dogru beslenmesi ¢ok onemlidir. Siitten kesilen taylara,
yetiskin atlarda oldugu gibi tuz ve suya adlibitum ulagimi saglanmalidur.
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Tablo 12.2. Taylarda Biiyiime Hizi (48).

Yas Canli Agirhk Yetiskin Agirhginin Canli Agirhk Artigi
(ay) (kg) % (g/giin)

0 50 10 1500

1 90-95 18 1400

2 135-140 26 1200

4 190-200 38-40 900

6 240-250 50 700

12 350-370 70 550

18 435-450 87-90 400

24 500 - 100

Bir yasina ulagan taylarin bitytimeleri 6nemli 6l¢tide yavaslar ve daha fazla kaba
yem tiiketme kapasitesine ulasirlar. Bu nedenle rasyonda daha diisiik konsantre
yeme ihtiya¢ duyarlar. Bir yasindaki taylarda 100 kg canli agirlik icin 0,5-1,5 kg
konsantre yem ile beslenirler. Rasyondaki ham protein oran1 %12 ye diisiiriiliir.
Diistik kalite otla besleme durumunda bu oran %14% ¢ikarilabilir. Taylar 18 aylik
yasa ulagtiklarinda bityiime hizlari iyice diisecegi i¢in rasyonun ham protein orani

%10’a digtrilir.

Atlarda besin madde ihtiyaci bireysel kosulara gore degiskenlik gosterir, bu
nedenle yem tiiketiminin atin kondiisyon ve sagligina gore ayarlanmasi gerekir

(36,49).

Tablo 12. 3. Bir Yash Taylara Verilebilecek Rasyon Ornegi.

Hammadde Kuru Otu (%) Baklagil Kuru Otu (%)
Misir 39 43

Yulaf 37.5 41.5

Soya Kiispesi 15 8

Melas 6 6

Kireg Tasi -

DCP 0.5 0.5

iz mineralize tuz 1 1
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Bir atin saghgi, biitiintiyle dogru bir bakima baglhdir. Giinliik timar, 6ncelikle
titylerin ve derinin tozlardan, kirden, kepekten ve kuru ter tuzundan arinmasini
amaglar ve diger yandan deri ve deri alt1 bag dokularinin kan dolagimini harekete
gegiren, derinin nefes almasini saglayan bir masajdir. Bu nedenle timar yalnizca
bir temizlik islemi olarak goriilmemeli, atin kendini iyi hissetmesini saglayan,
is verimliligini ve dayaniklihigini artiran ve saglikli yagamasini saglayan ¢ok
onemli ve vazgecilmez bir islem olarak disiiniilmelidir. Yasamlarinin biiyiik
boliimiinii gayirda gegiren atlar kum ¢amur veya suda yuvarlanarak veya diglerini
bir fir¢a gibi kullanip birbirlerini timar ederek bu islemi gerceklestirirler. Bu
tir ortamlarda ek bir giinliik temizlik ata zarar verebilir. Ciinkii deri {izerinde
olusan yag ve toz tabakasi atlar1 olumsuz hava kosullarindan ve hasaratin verecegi
rahatsizliktan koruyacak tek 6gedir. Ancak ahir yasantisinda atlar yukaridaki
kisisel bakim iglemini yapamadiklarindan, sagliklari i¢in zorunlu olan bu bakim
sorumlulugunu insanlar tistlenmek zorundadir.

Timar at ve insan arasindaki duygusal iligkileri gelistirmesi bakimindan da ¢ok
onemlidir. Atin tim huysuzluklar1 veya afacanliklari anlayisla kargilanmalidir.
Atin bolmesine girildigi zaman korkmamast i¢in ata sevecen bir sesle seslenmeli,
boynu ve sagrilar1 oksanmali ve sakinlesmesini saglamak i¢in sevecen ses tonu
yitirilmeden atla siirekli konusulmalidir.

Her ata ¢aligma sonrasi bakima ek olarak giinde bir kez eksiksiz bir timar
yapmak gerekir. Bu timar sonunda atin kuyrugu, yelesi, karni, bacaklari, kafas
gibi bedeninin tim bolimleri ve tirnaklarmnin icindeki pislikler tam olarak
temizlenmelidir. At, giinliik bakim igin bélmesinden ¢ikartilmalidir. ik bakista
gereksizmis gibi gorillen bu konu, timarin bélmede yapilarak bolmenin de
kirlenmesine neden olmamak agisindan gereklidir. Timar igin ahirda ayn
bir yer yoksa timar, hizmet yolunda yapilmalidir, Atin iki tarafli baglanmasi
huysuzlanmay1 ve oynamay1 engeller. Baglar orta kalinlikta, saglam fakat hafif
malzemeden yapilmis olmali basit bir el hamlesi ile ¢oziilebilecek bigimde
sabitleme halkalarina baglanmalidur.
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13.1. Timar

Timara atin sol tarafindan baglanir ve 6nden geriye dogru ilerlenir. Ilk 6nce lastik
kasag ile kat1 kir topaklar1 (Kuru ¢amur, ter vb.) yumusatilir (Metal kasagiy1 cok
ustaca kullanmak gerekir.). Kasag1 yalnizca kasla donanmis beden boélgelerine
dogrudan uygulanabilir. Kasaginin sivri ve keskin kenarlar. Sol tarafin ilk
yarisina ulasana kadar kasag: sol, timar firgasi ise sag eldedir. Sol tarafin ikinci
yarisinin timarina gegildiginde, timar firgasi sol ele, kasagi sag ele alinarak timar
stirdtiriilmelidir. Atin sag tarafinin timarinda ise tam tersi uygulanur.

Sekil 13.1. Timar uygulamasi.

Kasagiile kuru topaklar yumusatildiktan sonra atin sol tarafina gegilir ve fircaile
deri tizerine uzun hatlar boyunca, yuamusak bir baski uygulanarak tozlar alinmaya
baglanir. Her hareket sonrasi timar firgas: kasagiya siirtiilerek firca tizerindeki
tozlar kasagiya aktarilir. Kasagi tozla dolunca fazla sert olmamak kosulu ile kasagi,
yere vurularak tozlar yere gegirilir. slem bu bigimde siirdiiriiliir. Kafanin temizligi
0zel 6zen gerektirir. Tasma atin boynundan ¢ikartilip boynuna aktarilarak baglanti
stirdiiriiliirken, timar firgasi ile 6zenli bir bi¢imde kafa temizlenmeye baslanir.
Kulaklarin, yelenin altinda kalan boyun bdlgesinin, ¢ene alti ¢ukurlugunun,
karnin, bacaklarin i¢ taraflarinin, bukagiliklarin temizligi savsaklanmamalidir.
Bir havlu veya bez ile silinerek son toz kirintilar da temizlenerek uzaklastirilir.

G0z gukurlari, burun delikleri, kulak i¢leri, dudaklar ve igleri, kuyruk kokiiniin
alt bolimii (makat) 1slak bir siinger ile temizlenmeli ve bu malzemeler her islem
sonrasinda sicak su ile ytkanmalidir. Cok sicak havalarda atin ytkanmasi 6nerilir.
Yikama sonrasinda ter bigagi atin bedenine tily yatimi dogrultusunda stirtiilerek
sular uzaklastirilir, bukagilik bolgesi bir bez veya havlu ile kurutulur. Eyer yeri,
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gogiis ve kolan yataginin soguk su ile yikanmasi deriyi kuvvetlendirir ve baskiya
kars1 dayaniklilig1 artirir ve tirkekligi engeller (Bu bolgelerin terli olmamasi ve
hava sicakliginin uygun olmasi kosulu ile).

.
= }§ Kauguk Kasag
/S
.
= Maya Demiri
4 / -Siinger
Timar Bezi
Yumusak Fir¢a Sert F)rga

Sekil 13. 2. Yagiz ve Al donlar igin Punnet karesi.

13.2. Atlarin Yikanmasi ve Deri Saghidg

Atlarin sabunlu veya sabunsuz yikanmasi; timar yoluyla kolayca giderilemeyen
kiri, lekeleri ve teri uzaklastirir. Ancak ¢ok sik sampuan kullanilmast,
derideki koruyucu yag tabakasinin (sebum) kaybolmasina neden olabilir. Dogal
yaglarin uzaklastirilmasini 6nlemek i¢in hayvanciliga o6zel iretilmis (livestock)
sampuanlar veya deterjan igermeyen, yumusak (hafif) sabunlar tercih edilmelidir

Hayvanin tim viicudunu iyice 1slatin. Eger atiniz hortumdan irkiiyorsa
(spooking), her seferinde tek bir bolgeyi islatip yikamak i¢in kova ve stinger
kullanin. Su sicakligi 1lik (lukewarm) olmalidir. Bag bolgesinde siinger kullanin;
su kagmasini 6nlemek icin kulaklar1 parmaklarinizla nazikge kapatin (kistirin).
Sampuan dogrudan leke iizerine uygulanabilir; ancak en iyi yontem, ata tatbik
etmeden 6nce sampuani bir kova icerisinde suyla karistirmaktir. Bir siinger,
yumusak firca veya yikama eldiveni ile ovalayarak temizleyin.

Tum sabun kalintilarini uzaklastirmak i¢in atin iyice durulanmas: (fizyolojik
deri sagligi acisindan) son derece Onemlidir. Fazla suyu bir ter siyirici
(scraper) veya tity dokme bicaginin (shedding blade) diiz tarafiyla siyirin. Bag
ve bacak bolgelerine siyirici uygulamayin. Havlularla veya soguk hava iifleyen
bir kurutucu ile kurulayin. Kurulama sonras: tizerine polar bir sogutma ortiisii
(cooler) veya ter kurutma ortiisii (sweat sheet) oOrtebilirsiniz. Soguk hava
kosullarinda at1 banyo yaptirmayin (hipotermi riskine karsz).
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Sekil 13.3. Atlarin yikanmasi.

13.3. Yele ve Kuyruk Bakimi

Kuyruk giinliik olarak elle ayiklanmalidir. Yele ise 1slatilmis yele kuyruk firgasi ile
firgalanmalidir. Yele kuyruk taragi veya firgasi sert yapida ve bir seferde fazlaca yele
veya kuyruk telini i¢ine alabilmesi i¢in genis boyutlu olmalidir. Yele ve kuyruk 1
- 2 haftada bir uygun bir sabun veya sampuan ile yikanip giizelce durulanmalidir.
Yagmurlu havalarda calisma oOncesi atin kuyrugunu diigiim atarak baglamak
gerekir.

13.3.1 Yele- Kuyruk Kisaltma, Kirpoma

Atin yelesi yaklagik bir el genisligi kadar uzunlukta, fazla siki olmayan bir yapida
olmali ve boynun tek tarafina sarkmalidir.

Yele seyreltme islemi kesilerek degil, elle yapilmalidir. Kisa teller tarak
yardimiyla boynun art béliimiine atilir ve uzun kalan teller elle ¢ekilerek alinir.
Biitiin yele esit uzunlukta tellerden olusan bir yapiya dontisiinceye kadar islem
stirdiriiliir. Yele ayiklama islemi yaklasik 8 haftada bir kez yapilir. Kotii durumdaki
veya boynun her iki yanina sarkmuis yele oriilerek gegici bir siire de olsa kisa bir
bicime sokulabilir. Bu durum bakim kolaylig1 saglamakla birlikte uzun siireli veya
stirekli gayir i¢i barindirmada atin hagarata kars1 korumasiz kalmasina neden olur.

Bu ytizden cayur isi barindirilan atlarin yelelerinin uzamasina izin verilmelidir.

Ancak yarismalarda ve galigmalarda yelenin ele ve malzemeye takilmayacak
bir sekle sokulmasi zorunludur (Kisaltmak veya 6rmek). Kuyruk, kok bolgesi ince
asag1 dogru kalinlasan sagakli bir yapida olmalidir. Cok uzun kuyruk koki yan
alt telleri, kuyruk kokii dogal yerine kolaylikla yerlesebilmesi i¢in kisaltilmalidir.
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KUYRUGUN UYGUN UZUNLUKTA KISALTILMASI
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Sekil 13.4. Kuyruk kisaltiimasi.

Bunun igin uygun bir kirpma makinesi kullanilabilir. Kuyruk, hanep eklemi
(Karakus) bir el genisligi kadar altindan diizgiin bir bicimde kesilmelidir. Bu
islemlerin timi kuyruk 1slakken yapilmalidir.

Spor atlarinin bukagilik tityleri asil goriintiistint yitirmeyecek kadar kirpilir.
Kirpma, yukardan asagiya dogru bukagilik cukuruna kadar uygun bir makas veya
kiigiik bir tirag makinesi ile bir tarak yardimiyla yapilabilir. Kirpma sonrasinda
tilylerin kat kat kalmasina izin verilmemelidir. Yere dogru uzanan kisa ve sivri
son bir per¢em birakilmalidir ki ¢alismalarda veya diger nedenlerle islanan
bacaklardaki su, bu sivri pergem yardimiyla damlayarak bacaklardan uzaklassin.
Okge yumrular bukagilik dogrultusunda kirpilabilir. Fakat bu dogal koruma
unsurunun ortadan kalkmasi nedeniyle, bolgenin ¢ok temiz ve kuru tutulmasi
gerekir. Bunlardan baska kulak kepgelerinde, alt ¢enenin keskin kenarlarinda, goz
gukurlar: tistiinde 6zellikle kisin uzayan sert killar kirpilabilir.

Atlarin kirpilmasi kullanim amaglarina gore yapilir. Uzun ve siki ks tiiylerine
sahip ¢alisan atlarin kirpilmasi 6nerilir. Bu 6zelliklere sahip calisan atlar ¢ok fazla
terlediklerinden kurutulmalar1 zor olur ve bu nedenle ¢ogu zaman dsiitiirler.
Ayrica kisa tityler deri solunumu ve timar igin kolayliklar saglar. Tiyleri kirpilmis
atlarin ¢ok soguk havalarda (0°C altindaki sicakliklarda) ortii ile korunmalar:
gerekir. Yaz ortiileri hagarata kars1 koruma saglamasi bakimindan kullanilabilir.
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13.4. Bandaj Sarma

Bandaj, atlarin bacaklarini darbelerin, ¢arpmalarin, stirtiinmelerin neden
olabilecegi yaralanmalardan korumak ve tendonlar1 desteklemek i¢in kullanilir.
Geng atlarin alistirma egitimlerinin ¢ilbir ¢aligmalar1 agamasinda hareketleri
yeteri kadar denetim altina alinamadigindan bandaj kullanimi 6nerilir. Uygun
sarilmayan bandajlar kan dolagimini engelleyebilir, baski yaparak yaralanmalarina
ve hareket bozukluklarina neden olabilir.

Kumluk alanlarda yapilan ¢alismalarda, kum taneleri kolaylikla bandaj iglerine
kagip yaralanmalara ve mikrop kapmaya yol agabilir. Islanan bandajlar ilk firsatta
sokiilmelidir. Ciinkii 1slak bandaj bacak tizerinde birakilirsa hem agirlik yapar ve
hem de kuruyunca gekip daralarak sikiliga neden olacagindan, kan dolasimim
engeller.

Bandaj Sarma

Sekil 13.5. Uygun bir bandajlama 6rnegi.

Bandaj sarmada tiim yabanci maddeler (kum, ¢amur, ot vb.) temizlenmelidir.
Bandaj sarmak ustalik gerektiren bir islemdir ve dogru yapilmazsa ciddi sorunlara
neden olabilir.

13.5. Calisma Sonrasi Bakim

Caligma sonrasi bakim timar gibi atin kendini iyi hissetmesi ve saghg: igin
¢ok biiyitk 6neme sahiptir ve savsaklanmamalidir. Atin terli terli ahirina
birakilmasi ¢ok yanlis bir uygulamadir. 10 - 15 dakikalik bir adeta yiiriytisi
veya yedekte dolastirilmasi yavasca soguma icin ¢ok gereklidir. Sicak havalarda
at bacaklarindan baglayarak su ve 1slak siinger ile temizlenebilir. Bu islem aninda
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terli bobrekler bolgesine (bel) su degdirilmemelidir. Ciinkii bu bélge soguga
karst olduk¢a duyarlidir. Bacaklar (incikler) suyla da yikanarak sogutulmalidir.
Islanan bolgelerdeki su elle tity yatimi dogrultusunda sivazlanarak asagiya akitilir.
Sulu siingerle yikanan diger bolgelerdeki su ter bigag: kullanilarak uzaklagtirilir.
Suyu sivazlanan at, giineste korumast i¢in gezinti alanina birakilir veya yedekte
dolastirlir.

Soguk havalarda ¢alisgmadan donen atlar, terleri yeteri kadar kurutulmadan
veya dolastirilmadan ahira birakilmamalidir. Avug dolusu otun atin bedenine

stirtiilerek atin kurutulmasi temel bir yontemdir.

Sekil 13.6. Atlarin kurulanmasi.

Sonrasinda elde var olan tim havlu ve bezler kurutma i¢in kullanilmalidir.
Varsa solaryum 1s1k sistemleri ile kurutma yapilabilir. Tam kurutma sonrasi at
timar edilmeli ve boylece ter ve kirden otiirii ttkanan deri gozenekleri agilmali ve
deri alt1 kan dolagimi harekete gecirilmelidir (20,50).






TIRNAK BAKIMI VE NALLAMA

Nalbantlik sanati ve uygulamasinin kavranmasi kritik bir dneme haizdir. At
tirnag fizik yasalarina tabi biyolojik bir olusum olmasi bakimindan 6zgiindiir.
Biyomekanik biyolojik bir yapinin mekanik prensiplerinin incelenmesi olarak
tanimlanmaktadir. Gerek zooteknist gerekse nalbant olsun, klinisyenin uygun
bir nalbantlik protokolii uygulayabilmesi i¢in ayagin biyomekanik isleyisine dair
islevsel bilgi birikimine sahip olmasi esastr.

Tirnak kompleksi; toynak kapsiilii, taban (sole), ¢atal (frog), dijital yastik
(digital cushion), ungual kikirdaklar ve derin dijital fleksor tendondan tesekkiil
eder. Ayak sagliginin idamesinde ve bu anatomik yapilarin biittinligiiniin
korunmasinda nalbantlik dominant bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte,
tirnak kesimi ve nallama metodolojileri siklikla; her bir vakaya spesifik olarak
uygulanabilen, tutarli ve tekrarlanabilir kilavuz noktalar yerine, ampirik tecriibeye
dayanan teorik varsayimlar ve estetik miilahazalar tizerine insa edilmektedir.

Tirnak dengesi, zooteknistler ve nalbantlar tarafindan; belirli bir ayagin teorik
ideal seklini veya konformasyonunu ayagin iistteki ekstremiteye gore konumunu
ve tirnagin nasil kesilmesi gerektigini tanimlamak i¢in kullanilan bir terim
olmustur; ancak tirnak dengesi kavrami, 6ziinde net bir tanimdan yoksundur.
Tirnak dengesi terimine bir alternatif, her ata uygulanabilen ve evrensel bir
anlam tastyan bir dizi biyomekanik prensibi veya kilavuz noktalar1 rehber
olarak kullanmak olabilir. Ayak; su unsurlar1 g6z oniinde bulunduran, tutarli ve
tekrarlanabilir bir sekilde degerlendirilebilir, kesilebilir ve/veya nallanabilir.

» Tirnak-fuka ekseni: Tirnak 6n duvar: ile fuka kemigi (phalanx proximalis)
arasindaki dogrusal hattin uyumu.

» Eklemlesme merkezi: Tirnak ekleminin biyomekanik dénme merkezi.

» Catal tabanina kadar uzanan okgeler: Okgelerin, tirnak catali hizasina kadar
geriye dogru uzanarak yiiki tagiyacak yiizeyi olusturmast.

Bu ilkeler, klinisyen tarafindan her tirnagi degerlendirmek ve halihazirda
uygulanan nalbantlik isleminin tipini ve uygunlugunu belirlemek i¢in
kullanilabilir. Ek olarak, tirnak kesimi ve nallama islemleri i¢in rehber isaret
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noktalar1 gorevi gorebilirler. Bu kilavuzlarin kullanimi; zooteknistler ve nalbantlar
i¢in temel nalbantlik yaklasiminda bir standardizasyon saglayabilir. Dahasi, bu
ilkeler; geleneksel statik, geometrik veya dogal denge kavramlariyla ¢elismeyecek
veya bunlara engel olmayacak; aksine, tiim tirnaklara uygulanabilen tutarl fiziksel
isaret noktalar1 sunacaktir.

14.1. Tirnak Dengesi

Tirnak dengesi terimi erken donem nalbantlik metinlerinde nadiren kullanilmig
olsa da son zamanlarda nalbantlik literatiiriinde tirnak konformasyonunu ve
nalbantlik yontemlerini tanimlamak i¢in popiilerlik kazanmistir. Nitekim “tirnag:
dengelemek” terimi kullanildiginda, terimin kendine 6zgii bir anlami olmadig:
i¢in birgok soru isareti dogmaktadir. “Tirnak dengesi”; geometrik, dinamik, tig
boyutlu ve daha yakin zamanda dogal denge gibi ¢esitli kategorilere ayrilmigtir.

Resim 14.1. Do6rt destek sttununu (kirmizi noktalar) gosteren dogal denge. Tirnak bu noktalarda
simetrik olmahdir.

Bunlarin her biri, dengeye veya ideal tirnak konformasyonuna ulastig:
distiniilen belirli bir yontemi tanimlar. Genel bir “denge” saglama noktasinda, tiim
bu kavramlari es zamanli olarak karsilamak miimkiin olmayabilir. Hi¢bir standart
“denge” yontemi, her at i¢in optimum tirnak konformasyonunu saglayamaz.
Ornegin, hem dorsal-palmar/plantar (6n-arka) hem de mediolateral (ig-dis)
tirnak kesimini yonetmek igin sadece geometrik veya sadece dinamik dengenin
kullanilmasi sorun yaratabilir.
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Eger yere basis sekli veya ekstremite konformasyonu normalden sapma
gosteriyorsa, tirnak “dengesi” saglama yontemlerinden biri, diger tirnaktan farklh
sekle sahip bir tirnak yapisi ortaya cikarabilir. Ek olarak, eger ekstremitenin
konformasyonu, yere basis sirasinda tirnagin orantisiz bir yiik tstlenmesine
neden oluyorsa, tirnag: diiz basacak sekilde kesmek zararl olabilir.

14.2. Tirnak Anatomisi

Atlarin tirnak yapilari; koruma, agirlik tasima, sarsinti absorbsiyonu ve tutunma
saglar. Nalbantlik uygulamalarindan etkilenen ve gesitli nalbantlik prensiplerinin
uygulandig1 bu yapilar1 kisaca gozden gecirmek yerinde olacaktir. Ikinci falanksin
distal ucu, distal falanks (tirnak kemigi) ve navikiiler kemik, tirnak kompleksi
iginde yer alir ve ‘ayak’ olarak adlandirilir. Metakarpofalangeal eklemin distalinde
kalan yapilar ise ‘parmak’ olarak tanimlanir. Distal interfalangeal eklem (tirnak
eklemi); orta falanks, distal falanks ve navikiiler kemik tarafindan olusturulur
ve derin dijital fleksor tendonun genis yiizeyi bu ekleme destek saglar. Bu tirnak
eklemi, tiim ekstremitenin tizerinde dondiigii eklemlesme merkezini olusturur.

incik kemigi

parmak

2. parmak it

kemigi

taban yastigi
(hassas maya)

3. parmak

navikaler
kemik

beyaz cizgi hassas taban

Sekil 14.1. Tirnak anatomisi.

Tirnak kompleksini istege bagli olarak ikiye ayirabiliriz: Birincisi; tirnak duvari,
tirnak sirtlari, taban-duvar birlesimine komsu taban bolgesi ve bir dereceye kadar
cataldan olusan epidermal agirlik tasiyict yapilardir. Ikincisi ise; dijital yastik,
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ungual kikirdaklar, derin dijital fleks6r tendon ve lamellalardan olusan yumusak
doku yapili sarsint1 emici yapilardir. Yumusak doku yapilari, agirlik yiiklenmesi
sirasinda sarsint1 Onleyici bir mekanizma sunar ve yere basma anindaki darbe
enerjisini etkili bir sekilde dagitir.

Epidermal tirnak duvari, biyolojik dogasi geregi viskoelastik bir yapidadir.
Tirnak kapsiiliiniin biiytik kismini olusturur ve igerideki dermal yapilarin tizerinde
mitkemmel bir karsilik meydana getirir. Tirnak duvari, sertlik saglamasi igin
tirnak ucu (toe) bolgesinde en kalindir. Okgelere yaklagtik¢a kalinligi kademeli
olarak azalir; bu noktada dar bir agyla ice biikiiliir ve tirnak sirtlarini olusturmak
tizere ayagin altina dogru dorsal aksiyal yonde uzanir.

Tirnak duvary, tirnak sirtlar: ve bunlarin taban (sole) ile olan yakin baglantisi,
tirnak kapsiiliiniin 6kge tabanini (heel base) olusturur. Okgelerde tirnak duvari
kalinhiginin azalmasi, tirnak kapsiiliiniin esnekligine ve genislemesine olanak
tanir. Okge tabani hem agirlik tasimak hem de tirnak kapsiiliine esneklik ve
genisleme i¢in gereken stabiliteyi saglamak gibi ¢ift yonlii bir amaca hizmet eder.

Ayagin tabani (sole), yiik uygulandiginda diizlesebilmesi i¢in konkav (i¢biikey)
bir yapida olmalidir; tabanin duvarla birlesen kenar kisimlari ise agirlik tasiyict
bir yiizeydir. Taban kalinliklar1 degiskenlik gosterse de koruma igin gerekli olan
minimum derinligin her bolgede esit sekilde 15 mm olmas gerektigi kabul edilir.

beyaz cizgi
sumblk —
taban
duvar
bkce destegi
okce — maya

okce cikintis

Sekil 14.2. Tirnak tabani.
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Yumusak doku yapilari, at ayaginin palmar/plantar (6n ayak igin arka/arka
ayak igin taban) boliimiinii kapsar ve olusturur. Catalin (frog) kalin ve iyi gelismis
olmasi gerekir; genisligi ise uzunlugunun %60’na esit olmalidir. Catal, 6kgelerin
genislemesine yardimci olur, hareket halindeyken tutunma saglar ve yumusak,
elastik dogasiyla darbe enerjisinin dagitilmasinda rol oynar.

Catalin hemen tizerindeki yapisini yansitan dijital yastik, tirnak ucundan (toe)
baslayarak derin dijital fleksor tendonun ventrali boyunca ve distal falanksin taban
ylizeyi tizerinde uzanir. Diizensiz bir romboid plaka seklindeki ¢ift haldeki ungual
kikirdaklar, distal falanksa baghdir. Distal sinirin yaklasik %50»si distal falanksin
palmar ¢ikintilarina baglidir ve arkaya dogru uzanir; kikirdagin diger %50ssi ise
tirnak kapsiiliiniin yukarisina dogru uzanim gosterir. Ungual kikirdagin alt sinir1
boyunca, orta hatta dogru uzanan ve tirnak duvarinin sirtlari (bars) tizerine binen
aksiyal bir ¢ikint1 bulunur. Agirlik binmesi sirasinda tirnak sirtlarina uygulanan
basing, tirnak genislemesi esnasinda ungual kartilajlarin disa dogru hareketine
yardimeci olabilir.

Sekil 14.3. Tirnagin genisleme bolgeleri.

Distal falanksin tirnak kapsiiliintin {igte ikisini kapladig1 diistintildiigiinde,
yapilar arasindaki iligki belirginlesmektedir. Tirnak kapsiiliiniin geri kalan palmar
ticte birlik kismi ise yumusak doku yapilar: tarafindan doldurulur: derin dijital
fleksor tendon, gatal, dijital yastik ve ungual kikirdaklar. Bu iliski; agirlik tagima
islevini, destek ve sarsinti emici mekanizmalarla birlestirir. Ayrica, bu iliskinin
islev gormesi ve korunmasi i¢in hem kemiksel hem de yumusak doku yapilarinin
tirnak kapsiilii igcinde muhafaza edilmesi gerektigini gosterir.
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14.3. Tirnak Konformasyonun Onemi

Tirnak konformasyonu (sekli), yapilari tanimlar ve ayagin biyomekanik
fonksiyonu ile olan iligkisi nedeniyle 6nemlidir. Nalbantlik araciligiyla atin ayak
tabaninda yapilan herhangi bir degisiklik; tirnagin agilanmasini, HPA'y1 (tirnak-
fuka ekseni) ve tirnak kapsiiliiniin rotasyon merkezi altindaki hizalanmasini
etkileyecektir. Tirnak konformasyonu, ayagin zeminle olan iliskisinin yani sira
hem istirahat hem de egzersiz sirasinda alt ekstremitenin iskelet yapilariyla
olan sekil ve fonksiyon iligkisini kapsar. Her bir tirnak, giiglii ve koruyucu bir
konformasyona sahip olmali ve biyomekanik verimliligi maksimize etmelidir; bu
ideal konformasyona teorik olarak ulasildiginda, bu durum tirnak dengesi olarak
adlandirilmigtir. Gintimiizde, uygun ayak konformasyonunu veya dengesini
degerlendirecek evrensel bir yontem olmadig: gibi, at tirnagini kesmek igin de tek
tip bir metot bulunmamaktadir.

14.3.1. Taban

Ayagin palmar/plantar (arka/taban) bolimiinii olusturan yapilar, iyi bir tirnak
konformasyonu veya sekli elde etmeye ve bunu korumaya calisirken genellikle
sinirlayic faktor olur. Bu yapilar baslica; catal, dijital yastik ve ungual kikirdaklar:
kapsar. Ayagin palmar/plantar boliimiiniin konformasyonu, bu yapilarin sagladig:
toplam kiitleye baglidir. Maalesef, iyi bir konformasyon igin yeterli kiitleye
ulasmak her zaman miimkiin olmayabilir; ¢iinkii bu yapilar genetikten, bu
yapilarin hatali gelisiminden veya olgunlasmamasindan, yapilar heniiz gelisimini
tamamlamamisken maruz kalinan siirekli tekrarlayan asir1 yiiklenmeden ve
acikgast uygun olmayan nalbantlik uygulamalarindan etkilenir. Nalbantlik
pratiginde, istenen HPA’y1 (tirnak-fuka ekseni), eklemlesme merkezini ve tirnak
kapstiliiniin ¢atal tabanina kadar uzanmasmni saglamak ve uygulamak i¢in
genellikle tirnagin okge bolgesinin kesilmesi veya manipiile edilmesi gerekecektir.

14.3.2. Tirnak-fuka ekseni

HPA (tirnak-fuka ekseni), tirnagi keserken ilk kilavuzumuzdur. At hareketsiz
dururken ve incik kemigi yere dik konumdayken lateralden bakildiginda, HPA
diiz bir hat olusturmalidir. Bu, dorsal tirnak duvarinin fuka kemiginin dorsal
ylizeyine paralel olmasi gerektigi anlamina gelir. Birinci, ikinci ve distal falanks
ile navikiiler kemik, parmak kemiklerini olusturur. HPA paralel oldugunda,
metakarpofalangeal eklemden (pranga eklemi) yere kadar falankslarin ortasindan
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dogrusal bir hat gecer. Falankslarin bu diiz hizalanmasi, distal falanksin tirnak
kapsiilii igindeki dorsopalmar (6n-arka) yonelimini 6yle bir ayarlar ki, distal
falanksin taban yiizeyi, tirnak kapsiilii/zemin yiizeyine gore benzer bir hizada

kalir.
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Sekil 14.4. Tirnak fuka ekseni, normal ve normal olmayan tirnak agilari.

Ideal olarak, distal falanksin palmar agisi, dorsal agisindan 3-5° daha biiyiik
olmalidir; ¢tinkii bu durum, agirlik binmesi sirasinda distal falanksin distopalmar
(asag1 ve arkaya dogru) yonde ¢okmesine ve ayagin palmar/plantar boliimiindeki
tizyolojinin kullanilmasina olanak tanir. Distal falanksin palmar acisi genel olarak
ayagin palmar/plantar boliimiiniin konformasyonuna baglidir. Distal falanksin
tirnak kapsiilii i¢indeki dorsopalmar/plantar yonelimi, tirnak kapsiiliiniin taban
yiizeyinde orantisiz yiik konsantrasyonundan ka¢inmak i¢in 6nemlidir ve yer
tepki kuvvetinin (GRF) konumunu degistirir.

One kirtk HPA»da oldugu gibi GRFnin dorsal yonde degismesi veya arkaya
kirik HPA>da oldugu gibi palmar yonde degismesi, tirnaga yiik bindiginde taban
ylzeyinde orantisiz agirlik tagindigina isaret eder. Arkaya veya 6ne kirtk HPA>nin
ek zararl etkileri literatiirde iyi belgelenmistir. HPA>daki degisiklikler her zaman
iki yaygin tirnak kapsiilii distorsiyonu ile iliskilidir: diisiik veya 6kge daralmasi/
yatik 6kge ve dik tirnak ya da kiit tirnak (club foot).
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Grade 1: Toe angle and PA is 5° greater Grade 2: Growth rings become wider
than the opposite foot if both coffin at the heels than the toe. PA increases
bones have equal angles. proportional to growth ring disparity.

Heel no longer touches the ground when
removed with a rasp.

Grade 3: Increased DDFT tension Grade 4: Top of hoof wall is
eventually bends the hoof wall, 80-90° with the ground surface.
creating a dish in the dorsal hoof wall. Heel height is equal to or

greater than the coronary band
at the toe.

Sekil 14.5. Kit tirnak (Club Foot).

Arkaya kirtk HPA, genellikle asir1 tirnak ucu (toe) uzunlugundan kaynaklanir
ve siklikla diigiik/yatik okee ile birlikte goriiliir. Ditsitk 6kge durumu, genellikle
ayagin palmar/plantar bolimiindeki yumusak doku kiitlesinin yetersizligi ile
birlesir; bu da ayagin yere basma anindaki darbe enerjisini dagitamamasina neden
olur. Arkaya kirik HPA ayrica, DIP (tirnak eklemi) ve proksimal interfalangeal
eklemleri (fuka eklemi) dorsifleksiyon pozisyonuna sokar, ayagin dkee bolgesinde
yiik binmesini tegvik eder ve derin dijital fleksor tendondaki stresi artirir.

One kirik HPA durumunda ise dkgeler fazla uzar. Uzun 6kgeler, ayagin palmar/
plantar boliimiindeki yumusak doku yapilarini devre disi birakarak yere basma
sirasinda olusan darbe enerjisinin dogrudan kemige iletilmesine yol agar. Bu
durum, DIP ve proksimal interfalangeal eklemleri fleksiyon pozisyonuna sokar ve
distal falanksin 6n (dorsal) kenarina yiik binmesine neden olur.

14.3.3. Eklemlesme Merkezi

Tirnak diizenlemesi icin ikinci referans noktasi eklemlesme merkezidir. Ikinci
falanksin distalindeki lateral kondilin (eklem g¢ikintis1) merkezinden (lateral
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bakisla) zemine indirilen dikey bir hat, basis ylizeyini yaklagik olarak tirnagin
ortasindan ikiye bolmelidir.

Bu hat, distal interfalangeal eklemin (DIP eklemi) teorik eklemlesme merkezini
sinirlar ve tirnagin taban yiizeyi boyunca, ¢atalin orta tigte birlik kismindan
veya tirnagin en genis yerinden gecen bir ¢izgiyle cakigmalidir. Tirnagin en
genis kismi (eklemlesme merkezi), taban yiizeyinde yer alan ve sadece tirnak
diizenlemesi sirasinda bir referans noktasi olarak degil, ayn1 zamanda tirnak
konformasyonunun ve at iizerinde yapilmis olan mevcut nallama uygulamalarinin
degerlendirilmesinde de kullanilabilen bir anatomik isaret noktasi olusturur.
Burasi, nalbantlarin ‘Duckett Kopriisi' (Duckett’s bridge) olarak adlandirdig:
noktadir.

(

n*

Sekil 14.6. Eklemlesme merkezi referans noktasi.

Tirnagin en genis kismi, bu noktanin oniinde (dorsal) veya arkasinda
(palmar) kalan yer yiizeyinin seklinden veya uzunlugundan bagimsiz olarak,
tirnagin taban yiizeyinde nispeten sabit kalan tek noktadir. Biyomekanik a¢idan
bakildiginda; tirnagin en genis kismi yaklagik olarak rotasyon merkezinin veya
biyomekanik pivot noktasinin altinda yer aldig: igin, rotasyon merkezinin her
iki tarafinda da hareketler olusacaktir. Bu nedenle, biyomekanik verimlilik g6z
oniine alindiginda, at istirahat halindeyken tirnagin en genis kismindan gegen
¢izginin her iki yanindaki mesafe ve kuvvet birbirine yaklasik (denge) olmalidir.
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Tirnak kesiminden sonra, ideal veya saglikli bir tirnagin yerle temas eden ytizeyi,
genisligi ile uzunlugu esit olacak sekilde goriinmelidir ve topuk bolgesindeki tirnak
kapsiiliiniin yer ytizeyi, ¢atalin tabanindan 6ne (dorsal) dogru uzanmamalidur.

Resim 14.2. Tirnagin en genis kismi (kirmizi ¢izgi), eklemlesme merkezinin altinda yer alr.
Okgeler/topuklar, catalin taban hizasina (sari gizgi) kadar kisaltilr.

14.3.4. Okgelerin Catal Tabani Hizasina Kadar Uzatiimasi

Uciincii referans noktasi, tirnak kapsiiliiniin ¢atal tabanina kadar uzanan
okeeleridir. Tirnak kapsiilii icerisinde, yiikii lamellalar ve yumusak doku yapilar:
araciligiyla kabul eden kemiksel yapilar bulunur. Bu yapilar, yiik binme sirasinda
sarsintiyl absorbe etmek ve darbe enerjisini dagitmak i¢in tasarlanmistir. Bu
yapilarin tirnak kapsiilii icindeki anatomik konumlar: dikkate alindiginda; distal
falanksin alanin yaklasik tigte ikisini, yumusak doku yapilarinin ise {igte birini
kapladig gortilebilir (Sekil 7A). Bu durum, tirnagin fizyolojik islevi ile kemiksel
ve yumusak doku yapilarinin birbirini tamamlamas: i¢in gereklidir. Bu islevin
etkili olabilmesi i¢in hem kemiksel hem de yumusak doku yapilarinin tirnak
kapsiilii ierisinde ayn1 diizlemde yer almasi gerekir ($ekil 7B).
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A B

Sekil 14.7. (A) Tirnak kapsuliinin (capsula ungulae) Ugte ikisi kemik dokusuyla, Ugte biri ise
yumusak doku ile doludur. (B) Sekilde, tirnak kapsuli igerisine yerlesmis olan kemiksel ve
yumusak dokular gosterilmektedir. Kirmizi ok, eklemlesme merkezini ifade etmektedir.

Bu durum, tirnak kapstiliiniin 6kgelerindeki tirnak duvarinin, ¢atal tabanina
kadar uzanmasimi zorunlu kilar. Tirnagin palmar/plantar bolimiiniin uygun
veya istikrarli bir sekilde diizenlenmesi, klinisyenler i¢in her zaman zorluk tegkil
etmistir. Tirnak konformasyonundaki varyasyonlar, nalbant egitimi, ampirik
yaklasimlar ve hasta sahibi baskisi, 6keelerin nasil diizenlenecegini genellikle
dogrudan belirler. Eger okgeler ¢ok uzun birakilirsa veya tirnagin merkezine
dogru dorsal yonde gog etmelerine izin verilirse, yumusak doku yapilariin islevi
parmak kemikleri tarafindan tstlenilir. Cogu zaman, palmar tirnakta yumusak
doku kiitlesi sinirhidir veya Okgelerdeki tirnak duvari ¢atal tabanina kadar
kisaltilamaz; bu durum, nal kolunun veya bagka bir nallama yonteminin ¢atal
tabanina kadar uzatilmasini gerektirir.

Metot

Uygun nallama uygulamalarini ger¢eklestirmek icin her tirnagr dikkatle
degerlendirmek amaciyla kilavuz ilkeler veya referans noktalar: kullanilabilir.
Tanimlanan bu kilavuz ilkeler; tirnak-bukagilik aks: (HPA), eklemlesme merkezi
ve tirnak kapsiiliintin ¢atal tabanina kadar uzatilmasina yonelik biyomekanik
prensiplerdir. Kilavuz ilkeleri dogrulamak ve nallama ig¢in ek parametreler
saglamak amaciyla yiiksek kaliteli radyografilerden yararlanilabilir. Tirnak
diizenleme yaklagimimizda ilk gozlem veya kilavuz, ayakta duran atta HPAnin
incelenmesi olmalidir. HPAnin paralel oldugunu dogrulamak i¢in at; sert ve diiz
bir zeminde yandan izlenmeli, dort ayag: izerinde dengeli durmali ve iigiincii
metakarpal kemik yere dikey konumlanmalidir. Eger HPA diiz degilse ve 6ne
veya arkaya dogru kirikli bir yapr sergiliyorsa, bu gozlemleri diizeltmek igin bir
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6n diizenleme plani olusturulabilir. Ayrica rotasyon merkezi belirlenerek tirnak
kapsiilintin dis yiizeyinde isaretlenebilir. Olduk¢a pratik bir teknik, koroner
bandin (corona) hemen tizerindeki ikinci falanksin dorsal ve palmar sinirlarini
palpe etmektir. Tkinci falanksin sinirlar1 arasindaki mesafenin yarist belirlenir ve
bu noktadan koroner banttan yere dikey bir hat indirilir ($ekil 8).

Resim 14.3. Kirmizi noktalar, ikinci falanksin dorsal ve palmar sinirlarini temsil eder. Bu sinirlar
arasindaki mesafenin tam ortasindan yere indirilen dikey bir hat, yaklasik olarak eklemlesme
merkezini verecektir.

Bu hat, taban yiizeyindeki tirnagin en genis kismu ile giiglii bir korelasyona
sahiptir. Kesme islemi, ikinci falanksin distal ucunun merkezinden indirilen
dikey hatta karsilik gelen ve tirnagin en genis yerinden gorsel olarak gegirilen veya
cizilen bir hatla baglar. Tirnagin en genis kismindan ¢izilen bu hat, yaklasik olarak
eklemlesme merkezini verecektir. Nalbant; catal veya taban tizerinde bulunan
gevsek veya dokilen boynuzsu dokular disinda, tirnagin taban yiizeyinden
herhangi bir boynuzsu materyal uzaklagtirmaz. Cogu durumda, tirnak tel firca ile
temizlendikten sonra kalan tiim boynuzsu doku bozulmadan birakilir. Tirnagin
parmak ucu (toe) ve yan duvarlarindaki fazla duvar uzunlugu, taban-duvar
birlesme noktast (zona alba) yontularak belirlenir ve komsu taban dokusunun
korunmasina dikkat edilerek uzaklastirilir. Tirnak kapsiiliintin 6kgeleri, parmak
ucu ve yan duvarlar ile ayni seviyeye gelecek sekilde diizeltilir; ardindan bir térpii
kullanilarak, saglam bir oke¢e tabani olusturmak amaciyla miimkiin oldugunda
catal tabanina kadar diizenlenir. Eger 6k¢e ucunun gatal tabanina ulagmasi i¢in
yetersiz tirnak duvari varsa, bu mesafe nal kollarinin uzatilmasiyla artirilabilir.
Tirnagin lateral-medial dengesinde degisiklik yapilmasi gerektiginde, i¢ veya dis
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yan duvarlar birbirine gore dikkatlice kesilebilir. Tirnagin en genis kismindan ¢atal
tabanina ¢izilen bir hat, en genis kissmdan parmak ucu duvarina gizilen diger bir
hat ile yaklagik olarak esit olmalidir. Bu durum, eklemlesme merkezini tirnagin
ortasina veya nallandiginda nalin tam ortasina yerlestirir. Tirnak kapsiiliiniin
dis ylizeyindeki genislemeler uzaklastirilarak tirnak daha fazla sekillendirilir;
boylece agirlik binmesinin ekstremite altindaki tirnak duvarinda yogunlasmasi
saglanir. Bu siireg, diizenlemeyi tamamlamak, diizenlenen kisimlar1 korumak ve
gerektiginde tirnagin biyomekanigini degistirmek i¢in nal uygulanabilecek temel
ve esasli bir kesimi olusturur.

Bir atin ayagina nal ¢akildiginda, at artik kendi tirnag: tizerinde degil, nallar:
tizerinde durur. Bu nedenle nal, kesim igin kullanilan ayn1 biyomekanik referans
noktalarini dikkate alacak ve esasen bu diizenlemenin bir uzantisini olusturacak
sekilde biyomekanik uyum igerisinde yerlestirilmelidir. Nal, tirnagin en genis
kismina merkezlenecek sekilde yerlestirilmelidir. ‘Breakover’ noktas: (nalin
zeminle temas ettigi en dorsal/6n nokta) ile tirnagin en genis kism1 arasindaki
mesafe, tirnagin en genis kismindan nalin 6k¢e ucuna kadar olan mesafeye esit
olmalidir (Sekil 9). Nalin parmak ucu (toe) kismindaki ‘breakover, gerektiginde
doviilerek veya el taglama makinesi kullanilarak degistirilebilir. Bu teknigin
kullanilmasi, ayn1 zamanda mevcut nallama uygulamalarinin degerlendirilmesi
i¢in bir temel olusturur (51,52,53).

Resim 14.4. Nal, tirnagin en genis kismi nalin merkezine denk gelecek sekilde yerlestirilir.
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At egitiminde diistik stresli yaklasimlara yonelik arayislar ancak gegtigimiz yiizyil
i¢inde bilingli bir amag haline gelmistir. Atin tiire 6zgii dogal davranislarini temel
alan egitim metodolojilerine yonelik bu ilgi artisy; hayvanlarin duygu ve biling
diizeylerine dair gelisen bilimsel farkindalik kadar, bu tilkelerdeki refah seviyesinin
yiikselmesine de baglanabilir. Bu ekonomik gelisim, atlarin sadece is giicii olarak
degil, tamamen rekreatif amaglarla barindirilmasini yayginlastirmistir

“Buna karsin, az gelismis iilkelerde refah konusuna yaklagimlar mecburen
farklilik gostermektedir; atlar duygusal bir bagdan ziyade faydaci bir bakis agisiyla
degerlendirilmekte, insanlarin 6ncelikli kaygilarini ise kendilerinin ve ailelerinin
refahi olusturmaktadir.

Atgilik endiistrisine hakim olan egitim felsefesinin biiytik bir kismi, atin
evcillestirilmesinden bu yana siiregelen geleneksel uygulamalara dayanmaktadir.
Bu geleneksel egitim teknikleri belirli bir olgiide etkinlik gosterse de her zaman
at refah1 gozetilerek tasarlanmamustir. Belirli egitim uygulamalarinin neden var
oldugunu anlayabilmek i¢in, atlarin ehlilestirilme ve egitilme tarihini ve yaygin
tekniklerin algilanan faydalarini dikkate almamiz gerekir. Bu egitim tekniklerini,
hayvan refahinin bilimsel degerlendirmesine yonelik giincel yaklasimlar 1s1§1nda
analiz etmek yerinde olacaktir.

15.1. At Egitiminin Tarihi

Tarihsel olarak atlara karsi tutumlar esasen faydaci bir temele dayanmaktaydu.
Insanlarla olan iligkilerinin tarihsel siirecinin biiyiik bir béliimiinde atlar; birer
gida kaynag1 veya gidaya erisimi saglayan araglar olarak gortlmis ve ‘gozden
cikarilabilir’ kabul edilecek kadar yiiksek popiilasyonlarda bulunmuglardir. Insan
ve at arasindaki ilk etkilesimler, 15.000 y1l 6ncesine ait Cro-Magnon insanlarinin
magara resimleri ve yerlesim yerlerinin yakininda bulunan tek tirnakli (equid)
kemik yiginlarindan da anlagildig: tizere, avci ve av hayvani iligkisi seklindeydi.

Insan topluluklar1 yerlesik hayata gectikce, atlarin serbestge dolagmasina

izin vermek yerine onlar1 yerlesim yerlerinin yakininda tutacak yontemler
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gelistirmeleri uygun bir hal almistir. Atlarin ilk kez idare edilmesi veya
«ehlilestirilmesi>, insanlarin onlari «siit ve et kaynagi olarak kullanmalarina olanak
saglamigtir. Atlarin yaklagik 6000 yil 6nce Ukraynarda binilmeye baslandigina,
Kuzey Afrikarda ¢eki hayvani olarak kullanilmalarindan daha énceki bir tarihte,
dair bazi arkeolojik kanitlar mevcuttur. Insan miidahalesine dair temel kanit,
yerlesim yerlerinde bulunan at kafataslarindaki dis asinmalarinin, metal gem ile
binilen atlardaki asinmalarla benzerlik gostermesidir. Evcillestirilmis aygirlarin
bulunmadig1 donemlerde siirii yenileme materyali tiretmek igin, ehlilestirilmis
kisraklar yerlesim yerlerinin disinda bitkisel lif veya deriden yapilmis kosteklerle
zapt edilmis olabilir. Elde edilen taylarin ¢ogu et iiretimi i¢in kullanilirken,
kisraklardan siit sagilmistir; bu, daha 6nce sigirlarda gelistirilmis bir uygulamadir.

Atlarin yakalanmasi ve zapt edilmesine yonelik erken dénem yontemlerine
dair ipuglari, gegtigimiz yiizyila kadar bir ‘at ekonomisini’ siirdiiren Mogollardan
elde edilebilmektedir. Atlar; av sirasinda yaralanarak, kisrak ve taylarin bitkin
diisene kadar giinlerce kovalanmasiyla veya tuzaklar, kementler ve ehlilestirilmis
tuzak hayvanlarin kullanimi yoluyla yakalanmaktaydi. Bu tiir yontemleri
uygulayabilmek igin kabile tiyelerinin, atlarin hareketlerini tahmin edebilecek
ve onlar1 gitmelerini istedikleri yone sevk edebilecek diizeyde gelismis bir siirii
davranis1 bilgisine sahip olmalar1 gerekirdi.

Zamanla, at vyetistiriciliginin amaglar1 ile at yetistirme ve sevk-idare
yontemlerinin karmagikligi artmigtir. Ornegin; bitkiilmils at kilindan yapilan
yularlar ve baglama ipleri sayesinde daha fazla kontrol saglandikea, atlarin
muhtemelen agir yiikler ¢ekmek veya yash ve hastalar1 bir kamptan digerine
tasimak icin kullanildigi digiintilmektedir. Bagli kisraklardan dogan taylar
biiyiidiikge, ¢obanlar daha 6nce korallarda (agillarda) yakaladiklar: hayvanlarin
aksine, daha gen¢ ve zinde (fit) hayvanlar1 idare etme sorunuyla kars1 karsiya
kalmiglardir. Bu nedenle yular, muhtemelen binicilerin atin basi iizerinde daha
iyi kontrol saglamasina imkéan taniyacak sekilde daha da gelismistir. Siiriiler
biiytidiikge atlar1 baglamak daha zahmetli bir hal almis ve hayvanlarin muhafazasi
lojistik olarak zorlagmistir. Bu sorunlarin, ¢obanlari kendi siiriilerini kontrol
edebilmek igin atin iizerine binmeye sevk ettigi muhtemel goriinmektedir

Erken donem Suriye ve Tiirkiye plaketlerinden elde edilen resimli kanitlar,
burun halkalar1 ve dudak halkalarinin ilk kontrol yontemleri olarak kullanildigini
gostermektedir.
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GELENEKSEL YAVASA
Geleneksel yavasa ahsap bir sapa
ve ucunda halattan veya zincirden
bir ilmege sahiptir.

Elinizi ilmegin icine
yerlestirin, atin Gst dudagint
kavrayin ve ilmegi elinizin
tizerinden atin dudaginin
tizerine kaydirin.

Atlarda bu tiir diizeneklerin kullanimi birkag yiizy1l boyunca devam etmis,
ancak muhtemelen a1z geminin sundugu goreceli etkinlik ve kullanislilik
nedeniyle ortadan kalkmigtir. At burnunun hassasiyeti nedeniyle, burun halkas:
kullanimi atlar1 dizgin basincina karsi ¢ok tepkili ve muhtemelen bas bolgesine
dokunulmasindan kaginan bir hale getirmis olmalidir. Alisma gergeklesene
kadar bu durum, en sakin atlar disindakilerin kontroliinii zorlagtirmis olmalidur.
Bu teknigin yiizyillar boyunca kullanilmis olmasi sagirticidir; ancak bu durum,
insanoglunun kendi kiiltiiriine 6zgti geleneksel teknikleri, basar1 diizeylerini
degerlendirmeksizin kullanma egilimini yansitiyor olabilir.

Metal gemler, M.O. 14. yiizyilda kullanilan biikiilmiis bronz ¢ubuklardan
geliserek, M.O. 10. yiizyllda modern mafsalli kantarma gemlerin bildik
‘findikkiran’ etkisine sahip eklemli gemlere doniismiistiir. Takip eden bes yiiz
yil boyunca, atin kullanim amaglar: farkl kiiltiirlerde ¢esitlendikge, giniimiizde
goriilen cesitliligi saglayan gem tasarimlari gogalmistir. Her gem tipi; atin agzinin
veya baginin farkli bir noktasina basing uygulayarak ve dolayistyla at1 bu basinci
hafifletmek i¢in farkli hareketler yapmaya tesvik ederek biraz daha farkli bir etki
mekanizmasi sergiler.
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Alin kayisi

Yanak kayisi
Dizgin

Burunsalik

v Gem

Sekil 15.1. Atlarda gem ve dizgin.

Erken donem binicilik kiiltiirleri arasinda en yenilik¢i ve dolayisiyla en bagarili
olanlardan biri olan Iskitler; bir 6n bacagin ¢aprazindaki arka bacaga baglanmasi
gibi ozgiin kostekleme yontemleri ve yakalamaya yardimecr olmak i¢in uzun bir
sirigin ucuna ilmeklenmis ham deriden bir kement olan uraga’yr gelistirmislerdir.

Resim 15.1. Kostekleme.

Giintimiizde kullanilanlara dikkat ¢ekici sekilde benzeyen bashk takimlari, at
derisinden yapilmis ve hayvansal yag ile ovularak yumusak tutulmustur. Temel
eyerleri ise; ici kil ile doldurulmus deri minderlerden, alt kisimlarindaki kege
pedlerden, her iki ugtaki ahsap kavislerden ve bir iist kolandan olusmaktaydi.
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Tatarlar, yaban atlarim1 kovalayip boyunlarindan veya bacaklarindan
kementleyerek yakalarlardi. Yakalanan at kosteklenir, boyun halatlariyla zapt
edilir; ardindan eyerlenir, baglik takimi takilir ve tizerine binilirdi. At, kagma veya
biniciyi izerinden atma girisimlerini tamamen durdurana kadar siiriiliirdii. Bu
teknik, atin zapt edilmekten kurtulmak i¢in sergiledigi her tiirlti davranigin etkisiz
oldugunu 6grenmesine, yani 6grenilmis caresizlige dayanmaktadir. Atin her
kosulda itaatkar olmasini saglamak i¢in, yukarida ag¢iklanan siire¢ ‘egitimin’ her
asamasinda tekrarlanir; boylece at, herhangi bir durumda kisitlamaya direnmenin
sonugsuz oldugunu 6grenirdi. At, biniciden gelen uyarilara alisana kadar birkag
glinde bir, daha deneyimli atlarla gevrili bir halde siiriilirdii. Yeni alistirilmig ve
tirkek at, dogas1 geregi tiirdeslerinin yaninda kalmak isterdi ve kabile iiyeleri bu
egilimi temel tepkileri 6gretmek icin kullanirlardi. Ornegin; grubun geri kalani
uygun davranisi sergiledigi sirada, at1 siirmek kirbag veya deri serit kullanimuyla,
durdurmak ise gem kullanimiyla iligkilendirilirdi. Béylece atin, uygun tepkiyi
ilgili uyarici ile iliskilendirmesi saglanirdi

Tatar ¢obanlar, gen¢ materyalin kademeli olarak alistirilmasinin, ileride
ulagilan egitim seviyesini artirdigini fark etmislerdi. Bozkir ponileri oldukg¢a
kiigiik yapili ve geg gelisen hayvanlar olduklari i¢in, yetistiriciler bu atlara bes veya
alt1 yasina gelene kadar binmezlerdi. Siirii iginde dogan taylar yavas bir siirecle
egitilirdi; gocuklar alt1 ila sekiz aylik donemden itibaren taylar1 idare etmeye ve
tizerlerine binmeye baslar, onlar1 kademeli olarak yulara alistirir ve giderek uzayan
siirelerle idare ederlerdi. Bu siireg; idare edilmeye, eyerlenmeye, binici tasimaya ve
stiriiden uzaklagsmaya yonelik uzun ve kademeli bir aligma dénemi saglar; boylece
bes veya alt1 yasindaki tay egitimi siirecini, dogadan yakalanan hayvanlara kiyasla
¢ok daha kolay hale getirirdi.

Atlar, M.O. 11. yiizyila gelindiginde Yunan Imparatorlugu’na dahil edilmistir.
Perslerin, at ve savag arabasini Yunanlilara karsi etkili bir savas silahi olarak
gelistirmesi, Yunanlilarin kendi stivari birliklerini kurmalari i¢in giiglii bir
itici gli¢ olmustur. Bu dénemde atin etkili kullanimi, ¢atigmalarin sonucu igin
genellikle kilit bir faktdrdii. Biiyiik 6l¢iide M.O. 6. yiizyila kadar atlar1 yetigtirme,
egitme ve etkili kullanma becerileri sayesinde Persler, Doguda baskin bir askeri
giic haline gelmiglerdi. Bozkir kabilelerinden ve Pers Imparatorlugu’ndan
aktarilan geleneksel tay egitimi yontemleri Yunanlilar tarafindan yeniden
degerlendirilmistir. Yunanlilarin egitim yontemlerinin tamamen sefkate dayali
olmadigin1 varsayabiliriz; zira sadece kostek kullanimini giiglii bir sekilde
savunmakla kalmamais, ayni zamanda egitimdeki atlarin 1sirmasini 6nlemek igin
agizlik takilmasini da 6nermislerdir. Persler gibi onlar da atlar1 yakalayip egiten,
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igdis (kastrasyon) ve diger veteriner miidahaleleri gergeklestiren profesyonel at
egiticileri kullanmislardr.

Ksenofon (Xenophon), yazilarinda geng siivariatlariigin profesyonel egiticilerin
kullanilmasini tavsiye etmistir. Taylarin egitimden once sefkatli bir sevk ve idare
gormelerini ve sahiplerinin, binek hayvanlarinin nasil egitildigini yakindan takip
etmelerini 6nermistir. Ayrica, geng atlarin kalabaliklar arasindan gecirilmesini;
her tiirli goriintii ve sese asina hale getirilmesini Onermistir. Bu uygulama,
hayvanlarin yogun ortamlara alismasini saglayacak ve onlar1 hayatlarinin ileriki
donemlerindeki muharebe durumlarina hazirlayacaktir. Ksenofon ayrica, egitim
stirecinde atin; yalniz kalmay1 aglik, susuzluk veya sineklerden rahatsiz olma
ile; bir insanin varligini ise yem, su ve sineklerden kurtulma ile iliskilendirmesi
gerektigini ileri stirmistiir. Bu, at¢ilik tarihinde binicilerin, atin motivasyonunu
davraniglarini etkilemek igin kullandig1 bir felsefe gelistirme konusundaki ilk
isarettir. Atin dogru bir sey yaptiginda sefkatle 6diillendirilmesi gerektigini yazmis
olsa da yanlis bir sey yaptiginda cezalandirilmas: gerektigini de belirtmistir.
Yunanlilar egitim sirasinda atlari sakinlestirmek veya canlandirmak igin ses
komutlarini ¢okea kullanmis ve klasik kosullanma yoluyla, farkli kelimeleri veya
sesleri uygun edimsel davraniglarla iliskilendirmeleri i¢in onlar1 egitmislerdir.
[lgingtir ki, egitimin bir yardimcisi olarak ses kullanimi modern egitim
dergilerinde daha az savunulmaktadir; nitekim biniciler dresaj (at terbiyesi)
testlerinde ses kullandiklari i¢in cezalandirilmaktadir.

Kosumda kullanilacak atlar, iki yasindan itibaren uzun dizgin ¢alismasiyla
alistirilirdi. Binek atlar1 da muhtemelen benzer yaslarda alistirilmaya baglaniyordu;
ancak stivari birliklerinde kullanima hazir hale gelmeleri i¢in alti yasini
doldurmalar1 bekleniyordu. Yunanlilar tarafindan, at1 salya akitmaya, ¢ignemeye
ve gemi agzi1 i¢inde hareket ettirmeye tesvik etmek amaciyla ‘anahtarl’’ gemler de
tanitilmistir. Bu yontem, atin agzinin nemli veya 1slak kalmasini sagliyordu ki bu
durum, atin gemin etkisini ‘kabul ettiginin’ bir isareti sayilirdi. Gintimiizde halen
geng atlara yonelik baslangi¢c gemlerinde bu amagla ‘anahtar’ eklentileri siklikla
onerilmektedir.

Yunanl egiticiler, yetigkin atlar i¢in genellikle hafif etkili gemleri tercih
ederlerdi; ancak geng atlarin gem komutlarina ‘saygr’ duymayi 6grenmeleri i¢in bir
stire daha sert gemlere ihtiya¢ duyduklar: diistiniiliirdii. Yunanl antrenérler, gem
tizerindeki hafif basincin ancak siirekli uygulanmadig takdirde etkili olacagini
fark etmiglerdi. “Sert” eller, atin belirli bir huzursuzluk seviyesine aligmasina ve
hassas dizgin sinyallerini gormezden gelmesine neden oluyordu. Buradaki mantik,
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daha sonra kullanilacak olan yumusak bir gemin, at i¢in daha 6nce deneyimledigi
acty1 6ngoriilebilir kilmasi ve dolayisiyla sadece hafif bir basincin yeterli olmastydi.
Ag1z hassasiyetinin korunmasi 6nemli kabul edildiginden, biniciler ve bakicilar
mecbur kalmadik¢a gemi asilmaktan kaginirlardi. Bu hassasiyeti muhafaza etmek
i¢in; atlar yedekte gotiiriiliirken yedekleme ipi bir yulara veya burunluga baglanir,
binicilere ise ‘yumusak/hafif” ellerle binmeleri 6gretilirdi. Bunu tegvik etmek i¢in
dizginler, isaret parmaginin tizerinden gegirilip avug i¢inden tutulurdu.

Guntimiizde kullanilan; baghk takma, kolan sitkma ve sol taraftan binme
gelenekleri de Yunanlilar tarafindan gelistirilmistir. Atlarin muhtemelen koleler,
egiticiler ve aristokrat sahipleri gibi bir¢ok farkli kisi tarafindan idare edilmesi
nedeniyle; standart bir prosediiriin uygulanmasi, atlarin 6ngoriilebilir bir rutine
sahip olmasini ve belirli bir sira ile verilen sinyallere tepki vermeyi 6grenmesini
saglamigtir. Yunanlilar ayrica, baslik takiliyken atin belirli bir tarafa yonelik lateral
tercih (tek taraflilik) gelistirmesini 6nlemek amaciyla her iki taraftan da yedekte
gotiiriilmesini 6nemli gormiislerdir. Bu uygulama, ayni zamanda gemin agzin tek
bir tarafina uyguladig: basinca karsi olugabilecek aligmay1 da engellemistir.

Geng atlar, baslangicta eyer kullanilmadan ‘lzerine binilmeye’ aligtirilirdi.
Ancak egitim ilerledik¢e once tizengisiz bir eyer alt1 kegesi, nihayetinde ise tam
tesekkiillii bir eyer sirtlarina yerlestirilirdi. Binilme esnasinda hareketsiz durmak,
egitimin onemli bir pargasi olarak kabul edilirdi; hatta bazi atlara binicinin
binmesini kolaylagtirmak i¢in 6n bacaklarini ileri uzatmasi, dizlerini bitkmesi
veya bir omuzunu diisiirmesi 6gretilirdi.

Resim 15.2. Eyer alti kege.
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Resim 15.3. Bir at eyeri.

15.2. Ata Yaklasma Prensipleri

Bir ata yaklagtiginizda; konumunuza, jestlerinize ve ses tonunuza tepki verir.
Bu nedenle, bir ata her zaman sakin, kendinden emin ve dikkatli bir sekilde
yaklasmalisiniz. Ani hareketlerden kaginmalisiniz. Yaklagmadan once atla
konusun. Atin 6n ayaklarindan yaklasik 45 derecelik bir aciyla, sol veya sag
omuzuna dogru kavisli bir hat tizerinde ilerleyin (asla arkadan yaklasmayin;
sizi gormeyebilir ve ¢ifte atabilir). Siirekli ve dogrudan goz temasindan kaginin;
¢iinkii bu durum at igin tirkiitiicii olabilir ve “avci davranig1” olarak algilanabilir.
Atin yanina vardiginizda, boyun veya omuz bolgesini ovarak sevin. Eger gergin
hissediyorsaniz, burnunuzdan nefes alip agzinizdan verin. Bu, 6zellikle viicut
merkezinizin rahatlamasini saglayacaktir. Gergin bir bakici/idareci, atin da gergin
ve giivensiz olmasina neden olur; ¢linkii at sizin viicut dilinizden beslenir.

Atlarin tizerinde yular takili birakilmamalidir. Yularlar; ¢itlere veya agag
dallarina takilabilir ve bu durumda kendini kurtaramayan at panikleyerek
yaralanabilir. Eger at, diger atlarla birlikte bir padokta bulunuyorsa, diger
hayvanlar yular1 agizlariyla kavrayip gekebilirler. Serbest dolasan bir atin tizerinde
yular birakilacaksa, bu mutlaka kontrollii ve giivenli bir ortamda gergeklestirilmeli
ve yalnizca kisa bir siireligine uygulanmalidur.

Atiniz1 yakalamak amaciyla yanina yaklasmadan once, yular1 su teknik
adimlari izleyerek hazirlayin:
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Ense kayisinin tokasini agin veya diigiimiinii ¢ozerek serbest hale getirin.
Yedek ipini ikiye katlayarak sol kolunuzun {izerine asin; ipin ucunun yere
stirinmediginden ve sizin i¢in bir takilma riski olusturmadigindan emin olun.
Sol elinizi burun bandinin alt kismindan gegirin ve yular1 bileginize yaslayarak
(uygulama igin hazir konumda) tutun. Yular1 bu sekilde tutmak, atiniza
dokunmak i¢in sag elinizin serbest kalmasini saglar.

Sakin ve kendinden emin bir sekilde atin omuz bélgesine dogru ilerleyin;
omuz ve boyun bolgesini ovarak temas kurun. Bu esnada atla tam kars1 karsiya
gelmek yerine, yan durus sergilediginizden emin olun.

Bas bolgesine dogru ilerleyin. Atin giivenini kazanmak ve onu sakinlestirmek
i¢in dokunarak sevmeye devam edebilirsiniz.

Sol elinizi atin boynunun altindan, sag elinizi ise boynunun iistiinden gegirin.
Sag elinizle, sol kolunuzun tizerinde asili duran yedek ipini kavrayin ve ipi
atin boynunun {izerinden asirin. Ipi, atin kulaklarinin hemen arkasina gelecek
sekilde konumlandirin.

Yedek ipini sabit tutmak igin, ipin bosta kalan ucunu yulara baglh olan kismin
etrafina dolayarak gecici bir kontrol halkas: olusturun.

Simdi yularin ense kayisini sol elinizle tutun; atin boynunun altindan uzanarak
sag elinizi boynun tizerine yerlestirin.

Ense kayisini sag elinizle kavrayin ve sag kolunuzu ati sabit tutacak pozisyonda
muhafaza ederken, sol elinizi sol yanak hizasindaki tokaya veya diigtime dogru
hareket ettirin.

Sol elinizle burun bandini sakin bir sekilde atin burnu tizerinden gegirin ve
kullandiginiz yular tipine uygun olacak sekilde dogru konuma yerlestirin.
Yular1 sabitleyin; ense kayisini tokalayin veya baglaymn. Eger ip
yular kullaniyorsaniz, ense kayisini yularin dogru kismina sabitlediginizden
ve digiimi, u¢ kismin atin yiiziine gelmesini engelleyecek sekilde dogru
bagladiginizdan emin olun.

Atin boynuna asmis oldugunuz yedek ipini serbest birakarak asag: kaydirin.
Yedek ipini, yulara baglh oldugu noktadan yaklasik 30 — 60 cm mesafeden sag
elinizle tutun.

Bu tutus mesafesi; ata sizin kigisel alaniniza saygi duyarak sag yaninizda
ylriimesi igin yeterli alan tanir, hayvanda klostrofobik bir etki yaratmaz ve
sizi atin baginin hemen altinda veya ayaklarinin dogrudan 6niinde durmak
yerine, yan tarafinda giivenli ve konforlu bir pozisyonda tutar.
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Sekil 15.2. Ata dogru yaklasim ve yular takma.

15.3. At Yedege Alma

Yedekte sevk sirasinda atlarin bakicinin/idarecinin izerine dogru yiiriimesi, en
biiytik ve en yaygin karsilagilan problemlerden biridir.

At, sizin kisisel alaninizin disinda kalacak kadar geride ve dogrudan arkanizda
olmamak kaydiyla, sizin belirlediginiz tarafta durmalidir. Atin, talep edilmedigi
stirece idarecinin kisisel alanina girmesine izin verilmedigini 6grenmesi (davranis

yonetimi agisindan) son derece 6nemlidir.
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Ati, “near side” olarak adlandirilan sol yanindan sevk etmek en giivenli

yontemdir.

1.

Yedek ipini sag elinizle, yulardan yaklagik 12 cm mesafeden tutun. Eger sevk

kayisinda bir zincir varsa, zincir kismindan tutmayin.

. Yedek ipinin geri kalan kismini katlayarak sol elinizde diizgiin ve giivenli

bir sekilde tutun. Sevk kayisinin dizlerinizin altina sarkan, takilmaya sebep
olabilecek gevsek bir halka olusturmadigindan emin olun. Ipin fazlaligin
asla elinizin etrafina sarmaym/dolamayin (olast bir ¢ekme aninda ciddi
yaralanmalar1 6nlemek igin).

Sevk islemini her zaman bir yular ve sevk kayis1 kullanarak gergeklestirin. Bu
ikili, hayvan tizerinde daha iyi kontrol saglar. At1 sadece yulardan tutarak veya
boynuna dolanan bir iple sevk etmek giivenli degildir; ¢iinkii bu durum sizi
atin baginin ¢ok altina/yakinina konumlandirir ve atin diizeltilmesi gereken
durumlarda yeterli kontrol veya miidahale imkani tanimaz.

At1 sag tarafinizda (atin sol yani) sevk ediyorsaniz, sevk kayisini sag elinizde
tutun. At sol tarafinizda (atin sag yani) sevk ediyorsaniz, sevk kayisini sol
elinizde tutun. Sevk kayisi, atin yaninizda ve sizden giivenli bir mesafede
kalmasini saglamak amaciyla, yulardan itibaren yaklasik 30 — 60 cm uzunlukta
tutulmalidir. Sevk kayisini ¢ok uzun tutmayin; aksi takdirde at1 gerektiginde
diizeltmeniz (disipline etmeniz) miimkiin olmayacaktir. Sevk kayisinda bir
zincir varsa, ZINCIR KISMINDAN TUTMAYIN; ciinkii at aniden geriye
dogru hamle yaparsa eliniz ciddi sekilde yaralanabilir.

Ipin artan kismi katlanmali ve at1 sevk etmeyen diger elde diizgiin ve giivenli bir
sekilde tutulmalidir. Ornek: At sag tarafinizda (atin sol yani) sevk ediliyorsa,
sevk kayisini sag elinizde tutun, ipin fazlaligini ise katlanmig halde sol elinizde
muhafaza edin.

Bir at1 sevk ederken kendinizi onun basi ile omuzlari arasinda konumlandirin.
Atla birlikte hareket edin ne at1 siiriikleyin ne de atin ¢ok fazla 6ne gegerek sizi
stiritklemesine veya siirekli hizlanmaniza neden olmasina izin verin. Atiniza
pozisyonunu korumay1 ve kisisel alaniniza saygi duymay1 6gretmek icin gerekli
diizeltmeleri yapin. Atin kulaklar1 ve gozleri size ne diistindiigiini (ruh halini)
soyler, bu yiizden bu belirtilere kars:1 dikkatli olun.

Hareket etmeye hazir oldugunuzda, ileriye dogru yiiriiyerek viicut dilinizi
kullanin. Ek bir tegvik i¢in sesli komut (“yiirti” gibi) da kullanabilirsiniz.
[leriye dogru hareket ederken dogrudan ata bakmaktan ka¢inin; bu durum
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atin durmasina veya ileri gitmeye kars1 direng gostermesine (direng davranisi)
neden olabilir.

. Eger at ileriye dogru hareket etmiyorsa, arka bolgeyi giivenli bir sekilde

serbest birakin. Atlar hareket etmeyi reddettiginde, bu durum ayaklarinin
“kilitlenmis” olmasindan kaynaklanir. Atin “motoru” arka bélgedir; dolayisiyla
arka bolgenin kilitlenmesini ¢6zmek, ayaklarin hareketini saglar.

. At1 omuz hizasiin gerisinden sevk etmeyin; zira bu pozisyonda kontroliiniiz

azalir ve atin ¢ifte atma menziline girebilirsiniz.

10.At1 durdurmak (halt) i¢in yiiriimeyi birakin. Ek bir destek olarak “whoa”

(veya “dur”) gibi sesli bir komut da kullanabilirsiniz. Bu yontem sonug
vermezse, yular araciligiyla atin gogiis kafesine dogru geri yonde bir basing
uygulayabilirsiniz. Eger bu da basarisiz olursa, ileri hareket etmeyi at i¢in
konforsuz hale getirecek, atin 6n kisminda daha giiclii bir uyarici (yardimer
6ge) kullanin. Asir1 sert bir miidahaleden kaginmak i¢in bu teknik bir uzman/
yetiskin tarafindan gosterilmelidir. Ati, sadece size itaat etmesini ve saygi
duymasini saglayacak kadar disipline edin; asir1 tepki vermesine (reaction)
neden olacak sertlikten kacinin.

11.Atin geriye gitmesini (back-up) saglamak igin, atin hareket etmesini

istediginiz yone dogru donitin. Atin tam 6niinde durmak yerine sag veya sol
yaninda konumlanin. Sevk kayisini (lead shank) ata yakin olan elinizle tutun.
Atin gerilemesini istediginiz noktaya dogru bakin. Sevk kayisi vasitasiyla
gogiis bolgesine dogru hafif bir basing uygulayin. Basing uyguladiginiz her
seferde “back” (geri) seklinde sesli komut da verebilirsiniz. Daha fazla basing
uygulamaniz gerekirse, at gerilemeye basladig1 an “ver ve al” (give and take)
prensibiyle basinci tekrar hafifletmeye 6zen gosterin. At gerilerken onunla
birlikte yiirtiytin. En kiigiik bir denemeyi bile 6diillendirin. Atiniz gerileme
komutunu daha iyi kavradik¢a, daha fazla adim talep edebilirsiniz.

12. At1 saga dondiirmek i¢in viicudunuzu saga cevirin ve saga dogru yiiriimeye

baslayin. Viicut diliniz atin donmesini saglayacaktir. At donmeyi reddederse,
boyun veya bas bolgesine elinizle basing uygulayarak saga donmesini saglayin;
ancak elinizi gz ¢evresine yaklastirmaktan kaginin. Giivenlik i¢in atiniza,
tizerinize dogru degil, sizden uzaga dogru donmeyi 6gretin. Bu durum, atin
kisisel alaninizi ihlal etmek yerine size boyun egmesini (yield) saglayacaktir.

13.Baz1 durumlarda at1 kendinize dogru ¢evirmeniz gerekebilir. Bunu giivenli

bir sekilde yapmak i¢in atin kisisel alaniniza sayg: duydugundan emin olun.
Viicudunuzu gitmek istediginiz yone gevirin ve yiiriiyiin. At geride kalirsa,
yular tizerindeki basinca yanit vermesini saglamak i¢in sevk kayisini gerin. Eger
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at kaburga bolgesiyle alaninizi ihlal ediyorsa, kaburgalarina basing uygulayin;
bu, atin arka bolgesinin (hindquarters) sizden uzaklagmasini saglayacaktir.

14.At1 bir kap: esiginden gecirirken, kapinin tam agik oldugundan ve gecis
esnasinda kapanmayacagindan emin olun. Yirilyiis hiziniz1 yavaslatin, atin
hareket hattinin (line of travel) yaninda kalmaya devam ederek atin bir adim
ontine gecin. Kapidan sakince gecin ve ardindan atin omuz hizasindaki
konumunuza geri doniin.

15.Sevk edilmeye direnen yetiskin bir atiniz varsa, mutlaka yaninda yiiriiytin.
Atin 6niinde ytiriimek ve ona bakmak, ileri harekete kars: direncini artirabilir
ve tehlikeli olabilir. Gerekiyorsa, atin yaninda durarak uzun bir kamgi ile onu
ileri gitmeye tesvik edecek birinden yardim alin.

16.Baz1 atlar saygisizlik veya korku nedeniyle saha kalkabilir (rear). Bu nedenle
asla atin ¢ok yakininda veya tam o6ntinde durmayin. $aha kalkma riski, sevk
sirasinda sevk kayisini neden ¢ok kisa tutmamamiz gerektiginin de sebebidir.
At saha kalktiginda ipi sikica tutun ve atin ayaklar1 yere degdigi an gerilimi
serbest birakin. At saha kalktiginda tizerinize c¢ekilmemek veya altinda
kalmamak igin, sevk eden elinizi birakip diger elinizde katli duran ipi tutmaya

devam etmeniz gerekebilir.

15.4. Manej (Binicilik Alani)

Manej (arena), atlarin egitimi ve binicilik faaliyetleri i¢in ayrilmus; etrafi citlerle
cevrili veya kapali, dikdortgen formdaki alandir. A¢ik havada oldugunda “agik
manej” veya “binicilik ringi” olarak da adlandirilabilir.

Resim 15.4. Manej alani.
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Atlarin normal sartlarda ¢aligma yaptig1 manej hattina “iz hatt1 veya bariyer

hattr” (track or rail) denir. Dis iz hatt1 (outside track), duvarlari veya gitleri takip

eder; i¢ iz hatti (inside track) ise dis hattin yaklagik 3 metre ierisinden geger.

Sag tarafiniz manejin merkezine bakacak sekilde iz hatti tizerinde binis

yapiyorsaniz, “sag dizgin” (right rein) iizerindesiniz demektir. Sol tarafiniz

manejin merkezine bakacak sekilde binis yapiyorsaniz, «sol dizgin» (left

rein) tizerindesinizdir.

15.4.1. Manej Kurallan

Manej ierisinde diger binicilerle birlikte ¢alisirken ortam yogun bir trafik hattina

doniigebilir. Trafik akisini saglamak ve kazalar1 6nlemek i¢in bazi temel kurallara

uymak 6nemlidir:

1.

Biniciler maneje girerken veya ¢ikarken kapilari arkalarindan kapatmalidir.
Kapilarin her zaman kapali tutulmasi, atlarin disar1 firlamasini (bolt) 6nler.
Binicilerin attan inerek atlarini kapidan yedekte (elde) gecirmeleri iyi bir
uygulamadir.

Cevrenizdeki diger binicilerin farkinda olun. Kimsenin yolunu kesmemeye
Ozen gosterin.

Miimkiin oldugunda her yénden en az iki metre veya biniciler arasinda bir at
boyu mesafe birakin. Ondeki at1 takip eden binici, o atin arka ayak topuklarini
gorebilecek mesafede olmalidir. Grup halindeki sikismalardan kaginin.

Daha yavas hareket eden atlara dis iz hattini (outside track) kullanma 6nceligi
verilir. Daha hizli ¢alisan biniciler i¢ iz hattina ge¢melidir.

Biniciler farkli yonlerde ¢alisirken, sol dizgin (left rein) tizerinde olanlara dis
iz hattin1 kullanma 6nceligi verilir. Sag dizgin tizerinde ¢alisanlar i¢ iz hattina
ge¢melidir. Bu kural, karsidan gelen binicilerin birbirlerini «sol omuz sol
omuza» gelecek sekilde ge¢melerini saglar.

Tum atlar adeta (adi yiiriiyiis) gitmiyorsa, adeta giden bir binici daha hizli
atlarin yolundan gekilmek i¢in dis iz hattin1 kullanmalhdir.

Herhangi bir nedenle durmaniz gerekirse (6rnegin; takim/kosum (tack) ayar:
yapmak igin), iz hattindan ayrilarak manejin merkezine gegmelisiniz.

Eger bariyer hattinda (rail) durmaniz veya atinizi yavaglatmaniz gerekiyorsa,
arkadaki binicilerin sizin bu gegis (transition) hareketinize tepki verebilmesi
i¢in yeterli alan oldugundan emin olun.

Maneajden ¢ikarken acele etmeyin. Manejden adeta yiiriiytisiinde ve tek sira
halinde ¢ikin.
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Atiniza Karsi Nazik ve Etik Yaklasim Prensipleri

» Atiniza, sag bacaginizla atin sagrisina (rump) veya eyere carpmadan, zarif bir
sekilde binin.

» Etkin binici pozisyonunu koruyun: Eyer tizerinde diizgiin bir postiir, denge
ve hizalama saglayin. Atin hareketleriyle (hareket mekanizmasiyla) uyumlu
hareket edin.

» Tiam egzersizlerde ve durumlarda atimizla etkili iletisim kurabilmek i¢in
dizginlerde dogru temas miktarini koruyun. Dizginlerin her iki yanda esit
uzunlukta oldugundan emin olun.

» Dortnal (canter/lope) yerine daha fazla adeta (walk) ve siiratli (trot/jog) ¢aligin.
Uzun vadeli ortopedik saglik (soundness) ve dayaniklilik i¢in atinizi toplu
(collected) bir formda tutun.

Not: At1dogru sekilde toplamak (collecting) igin; bacaklarinizla ileri gitmesini
isteyin ve yumusak dizgin temasiyla atin burnunu nazikge dikey hatta getirin;
ancak asla dikey hattin gerisine ¢ekmeyin. Bu durumda atin sirt1 yukar: kalkip
gevserken, boynu asag1 inecek ve rahatlayacaktir. Atin yiiriiylis karar1 (gait)
hafifleyecek, viicut ve ekstremiteleri daha az sarsintiya (concussion) maruz
kalacaktir.

» Hareket etme, durma ve gerileme gibi komutlar i¢in atiniza net ve tutarh
isaretler (cues) verin. Dogal yardimcilari (ses, eller, bacaklar ve agirlik), yapay
yardimcilardan (kam¢1 ve mahmuz) daha fazla kullanin.

» Isinma, binis ve soguma siiregleri boyunca atinizin mental ve fiziksel durumuna

(fizyolojik kondisyonuna) dikkat edin.

15.4.2. Isinma ve Soguma Protokolleri

Kaslarin diizgiin ¢aligabilmesi i¢in atlarin kademeli bir 1sinma siirecine ihtiyaci
vardir. Soguk kaslar kolayca yaralanabilir. Bu nedenle ¢aligmaya; her iki yonde
adeta (adi yiirtiylis) yaparak, basit toplama (collection) ve esneme egzersizleri
uygulayarak baglamalisiniz. Nihai olarak dortnal (canter/lope) asamasina
gegmeden once, yine her iki yonde siiratli (trot/jog) tempoya yiikselin. Istnma
stratejinizi degistirebilecegi icin, sicaklik gibi ¢evresel stres faktorlerine her zaman
dikkat edin.

Binis esnasinda atinizi asla asir1 efor sarf ettirmeyin (over-exertion); zira
bu durum bazen veteriner miidahalesi gerektiren ciddi hastaliklara (6rnegin;
rhabdomyolysis veya sicaklik carpmasi) yol acabilir.
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Antrenman sonrasi kaslarin sogumasini saglamak ve kramplar1 6nlemek i¢in
at1 yluritmek (sogutmak) esastir. Bu islem atin {izerindeyken yapilabilir ancak
binicinin attan inerek onu yerden yedekte sevk etmesi tercih edilir. Bu yontem
ayn1 zamanda kolan1 (cinch/girth) gevsetmenize, boylece atin daha rahat nefes
almasina olanak tanir. Soguma siirecinde ata periyodik olarak, iliman sicaklikta
ve makul miktarlarda su verilebilir. Atin solunumu nostril dilatasyonu (burun
deliklerinin asir1 agilmasi) olmadan normale déndiigiinde, gogiis ve boyun
bolgesi kurudugunda atiniz yeterince sogumus demektir.

15.5. Binis (Ata Binme) Teknikleri ve Giivenlik

Atabinme (binis), bir ata binmek i¢in kullanilan yontemdir. Bu islemin sarsintisiz/
akici bir sekilde gerceklestirilmesi; zamanlama, gii¢ ve koordinasyon gerektirir.
Binis genellikle sol taraftan yapilir. Ancak, sag taraftan binmeniz veya inmeniz
gereken durumlar da olabileceginden, her iki tarafta da pratik yapmak faydali
olacaktir.

Ata binme tekniklerinde iki farkli uygulama mevcuttur. Birincisi Western
Binis teknigi ikincisi Ingiliz Binis teknigi.

15.5.1. Western Binis Teknigi
Sol Taraftan Binis

1. Binisten 6nce kolanlarin (eyer kolonlari) siki oldugundan emin olun.

2. Ardindan sol omuzunuz atin sol omzunun yaninda olacak sekilde durun ve
dizginleri, atin agzin1 hissedecek kadar kisaltin. Dizginler atin ileri gitmesini
engelleyecek kadar kisa, ancak geri adim atmasina neden olacak kadar kisa
olmamalidir. Her iki dizgin de ayn1 uzunlukta olmalidir. Dizginlerden birinin
digerinden kisa olmasi, atin sizden uzaklagmasina veya iizerinize dogru
hareket etmesine neden olabilir.

3. Sol elinizi cidagonun Oniine yerlestirin ve yeleleri kavrayin. Bu asamada
dizginlerin dogru gerginlikte tutulmasi hem binici giivenligi hem de atin
stabilizasyonu i¢in kritiktir.

4. Sagelinizle sol tizengiyisaat yoniinde gevirin ve sol ayaginiziigine yerlestirin. Sol
ayagimizin ug¢ kisminin atin kaburgalarina saplanmadigindan/batmadigindan
emin olun ($ekil 15.3).

5. Sag ayaginiz lizerinde atin yan tarafina bakacak sekilde sigrayin; ardindan tek
bir hareketle sag ayaginizla yerden gii¢ alip yiikselin, sag elinizle eyer kasini
(boynuzunu) kavrayin, sol elinizle yeleleri ¢ekin ve hafifce yukar: dogru
kendinizi savurarak binin (Sekil 15.3).
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. Yukari ¢iktiginizda, sag bacaginizi atin sagrisinin iizerinden asirin; bu sirada

dengenizi korumak i¢in sol elinizle eyer kasina asag1 dogru baski uygulayin.
Ardindan eyerin {izerine nazikge oturun.

Sag ayaginizi sag tizengiye yerlestirin. Binisle ilgili baz1 6nemli noktalar:

Omuzlarinizi dik ve hizali tutun.

Ust viicudunuzun dikligini bozmayin.

Eyer kasina ¢ok fazla asilmayin.

Sag bacaginizla yerden gergekten giiclii bir sekilde destek alin.

DHISY SIS 82
1: GRAB both reins and a handful 2: FACING the rear of the horse,
of the horse’s mane with your left rotate the stirrup clockwise to face

4: TURN fo face the saddle and
reach up to grab the cantle (the back

3: LIFT your left leg and position the
of the saddle) with your right hand.

ball of your left foot into the sfirrup.

5: SPRING off your right leg and
stand up with your left leg. Don't
pull yourself up by your arms, as it
can alter the saddle’s position.

6: SWING your right leg over the
horse and settle into the saddle,
finding the other stirrup with your
right Fgoot.

Sekil 15.3. Western binis teknigi.
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Sol Taraftan inis

1. Dizginleri sol elinizle atin boynu {izerinde, cidagonun 6niinde tutun ve sag
elinizi eyer kasina yerlestirin.

2. Sol ayagimizi tizengiden hafifce disar1 kaydirin; boylece yere adim attiktan
sonra ayaginiz tizengide takili kalmaz (Sekil 15.4).

3. Eyerden hafifce yiikselin ve sag ayaginizi tizengiden ¢ikarin.

4. $imdi sag bacaginizi atin sagrisinin {izerinden agirin, yere adim atin ve sol

ayaginizi lizengiden tamamen ¢ikarin.

Sekil 15.4. Ayag Uzengiden hafif kaydirma.

15.5.2. ingiliz Usulii Binis ve inis

Sol Taraftan Binis

1. Binisten 6nce kolanin (eyer kolani) siki oldugundan emin olun.

Ardindan, dizginleri atin agzin1 hissedecek kadar kisaltin. Dizginler, atin ileri
gitmesini engelleyecek kadar kisa; ancak geri adim atmasina neden olmayacak
kadar uzun olmalidir. Ayrica dizginler esit uzunlukta olmalidir; bir dizginin
digerinden kisa olmasi, atin sizden uzaklagmasina veya {izerinize dogru
hareket etmesine neden olabilir.

Sol omuzunuz atin sol omzunun yaninda olacak sekilde durun. Sol elinizi

cidagonun 6niine yerlestirin ve yeleleri kavrayin.
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4. Sag elinizle sol tizengiyi saat yoniinde ¢evirin ve sol ayaginizi i¢ine yerlestirin.
Ayaginizin u¢ kisminin atin kaburgalarina saplanmadigindan/batmadigindan
emin olun ($ekil 15.5).

5. Sag ayaginiz lizerinde atin yan tarafina bakacak sekilde sigraymn ($ekil 15.5)
ve tek bir akic1 hareketle sag ayaginizla yerden gii¢ alip yiikselin; sag elinizle
eyerin arka kasini (cantle) kavrayin, sol elinizle yeleleri tutun ve hafifce yukar:
dogru kendinizi savurarak binin ($ekil 15.5).

6. Yukari ¢iktiginizda, sag bacaginizi atin sagrisinin {izerinden agirin ve eyerin
tizerine yavagca oturun. Ardindan sag ayaginizi tizengiye yerlestirin.

7. Her iki dizgini de diizeltin ve temel binis durusunu alin.

Sekil 15.5. ingiliz usuli binis.

Sol Taraftan inis

Inis yapmanin; «adim atarak inme» veya «kayarak inme» olmak iizere iki yolu
vardir. Her iki yontem de ayni sekilde baglar.
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1. Her iki dizgini sol elinize alarak atin boyun bolgesine yerlestirin.

2. Sag elinizi 6n kasa (pommel) koyun, sol ayaginizi iizengiden hafifce disar:
kaydirin ve ardindan sag ayaginizi {izengiden tamamen ¢ikarin. Sonrasinda
sag bacaginizi atin sirtina degdirmeden tizerinden asirin.

3. Kayarak inmek igin; sag elinizi arka kasa (cantle) kaydirin ve viicut agirliginiz
ellerinizin {izerinde tutun ($ekil 15.6). Ardindan sol ayaginizi iizengiden
¢ikarin ve hafifce yere inin.

4. Adim atarak inmek i¢in; sag bacaginizi atin sagrisi tizerinden asirma hareketine
devam edin ve dogrudan yere adim atin. Ardindan tek bir akici hareketle sol
ayaginizi tizengiden ¢ikarin.

5. Inisten sonra, {izengileri {izengi kayislar1 {izerinde yukari ¢ekerek toplayin ve
dizginleri atin baginin tizerinden 6ne alin.

15.6. Attan inme.

15.6. Binis Esnasinda Atin Kontrolii

Yardimlar, binicinin ata ne yapmasi gerektigini bildirdigi sinyallerdir. Bunlar,
atin anlamasi ve itaat etmesi i¢in 6gretilmesi gereken komutlardir. Kamgi veya
mahmuz gibi 6zel ekipmanlar gerektirmeyen dogal yardimlar sunlardir:
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1. Eller

2. Bacaklar

3. Oturma veya agirlik
4. Ses

Eller

Binicinin elleri, atin agzina baski veya temas uygulayarak iyi egitimli bir hayvanda
komutlarin iletilmesini saglar. At, uygulanan baskinin veya temasin tiirtine bagl
olarak birka¢ farkli sekilde yanit verebilir. Eller; attan durmasi isteyebilir,
hizini kontrol etmeye yardimei olabilir veya doniis yapmasi i¢in komut verebilir.
Biniciler; sert ellere, pasif ellere veya iyi ellere sahip olabilirler:

1. Sert Eller (Heavy hands): Ati siirekli rahatsiz eden ellerdir. Bu durum
genellikle dengesiz bir oturusun veya atin kontrolden ¢ikacagi korkusunun bir
sonucudur.

2. Pasif Eller (Passive hands): Hicbir sey yapmayan ellerdir. Hafiftirler ancak
at1 siirekli kendi bagina biraktiklari igin etkisizdirler. Bu tiir eller, dengeli bir
oturusa sahip olan ancak at binme teknigi konusunda bilgisi olmayan binicilere
aittir.

3. Iyi Eller (Good hands): Sakin ama etkilidir. Bu biniciler el ve bacak
yardimlarini birlikte kullanirlar. Iyi eller, at1 huzursuz etmeden en iyi sonuglari

alirlar.

Bacaklar

Binicinin bacaklari, ata hareket komutlarini iletir. Her iki alt bacakla (baldirlarla)
sikistirmak, atin ileri gitmesini saglar. Eger at dogru sekilde egitilmigse, bacak
baskis1 ve atin agziyla kurulan dogru temasin birlesimi su hareket tiirlerini saglar
(Sekil 15.7):

Yan Gegis (Sidepass): At yanlamasina hareket eder.

Arka Ayak Uzerinde Déniis (Haunch turn): At, arka sagrisi {izerinde pivot
yapar (doner).

On Ayak Uzerinde Déniis (Forehand pivot): At, 6n kismi iizerinde pivot
yapar (doner).

Biikiilme (Bending): At, viicudunu bir dairenin i¢ine dogru biiker.
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Yan Gidis

—_—

-——— -

Sekil 15.7. At dondirme.

Oturus (Viicut Agirhg)

Binicinin agirligindaki hafif kaymalar; atin ileri gitmesine, geri gelmesine veya yan
gecis (sidepass) yapmasina yardimci olur. Binicinin agirligi hafifce 6ne kaydiginda,
bu durum atin ileri hareket etmesini kolaylagtirir. Eger binicinin agirlig: hafifce
arkaya kayarsa, bu da atin geri gitmesine yardimci olur. Dogal ve yumusak bir
sekilde oturmayi ve viicut hareketlerini atin hareketleriyle uyum i¢inde kullanmay1
6grenmek 6nemlidir. Sadece hafif viicut kaymalar1 kullanmay1 unutmayin; atin
dengesini bozabilecek abartili agirlik aktarimlarindan kaginmalisiniz.

Ses

At; “adeta” (walk), “stiratli” (jog/trot), “dortnal” (lope/canter) ve “dur” (whoa)
gibi sesli komutlara da yanit verir. Sesi sakin ama kararli bir sekilde kullanmak
onemlidir. Atlarin isitme duyusu ¢ok gelismistir; bu nedenle asla bagirmayin veya
¢iglik atmayin; giiriiltii hayvani korkutabilir (54).
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Hayvancilik, toplumun hayvansal protein ihtiyacinin karsilanmasini saglarken
diger taraftan da bitkisel tiretim yapisina, kirsal refahin gelismesine ve ekonomiye
onemli katkilarda bulunmaktadir. Hayvancilik, gelismislik durumu ne olursa
olsun tiim {ilkeler i¢in biiyiik énem tagimaktadir. Insanligin ilk caglarinda,
ozellikle gocebelik donemlerinde yapilan en 6nemli ekonomik faaliyet hayvancilik
olmugtur. Ayn: zamanda, hayvansal iiretimden elde edilen irtinlerin insan
refahinin temeli oldugu ifade edilmektedir.

Giintimiizde hayvancilik gelismis {ilkelerde bir endiistri kolu haline gelmis,
ekonominin ayrilmaz bir pargast olmustur. Bu durum, hayvanciigin ulusal
diizeyde gelistirilmesi gereken stratejik bir sektor oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu gergevede, hayvancilik sektorii, ontimiizdeki doénemlerde de ekonomik
yapidaki ve insan beslenmesindeki 6nemini artirarak siirdiirecektir. Tabi iilkelerin
gida arz gtivenligi teminat: olan biiyiikbas, kiigiikbas ve kanatli hayvanciliginin
yant sira, yliz yil 6nceye kadar insan hayatinin her alaninda kullandig atlarinda
yetistiricilikte 6nemli bir yeri vardu.

Bilindigi tizere, son yiizyllda sanayi devriminin etkisiyle makinelesme
giderek artmis; bu gelisme hava, kara ve deniz tagimaciligindaki teknolojinin
ilerlemesini saglamistir. Ulasim teknolojisindeki bu sigrama, hayvanlarin lojistik
ve diger alanlardaki kullanimini 6nemli 6l¢iide azaltmistir. Bir zamanlar hayatin
merkezinde olan ancak giiniimiizde yasantisindan ziyade anilarda yer bulan atlar,
aslinda hayallere terk edilemeyecek kadar kiymetlidir. Tarih boyunca ilim ve bilgi
at sirtinda diinyaca taginmus, ticari mallar onlarin sayesinde kitalara yayilmuis
ve ordular atlar iizerinde iilkeler fethetmistir. Kisacasi, sanayi devrimine kadar
diinya tarihi adeta at sirtinda yazilmistir. Bu minvalde Anadolunun Tiirk yurdu
haline gelmesinden Osmanlrnin cihan imparatorluguna doniismesine, Milli
Miicadele doénemindeki vatan savunmasindan bagimsizlik atesine kadar her
asamada askerlerimizin en biiyiik destek¢isi onlar olmustur. Bu sebeple, tarihteki
biiyiik medeniyetlerin yiikselisinde ve ¢okiisiinde at nallarinin izleri agik¢a
goriilmektedir. Giiniimiizde kullanilan pek ¢ok bilimsel at yetistirme tekniginin
temelinin de bizzat Tiirkler tarafindan atildig: bilinmektedir.
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Iste bu kiiltiiriin yagatilmasi igin Tarim ve Orman Bakanligi vasitastyla at
yetistiriciliginde ©nemli gelismeler yasanmaktadir. Ozellikle safkan atciliga
yonelik olarak uluslararas: standartta yarislar diizenlenmesi Tiirkiyede sektoriin
cazibesini giderek arttirmaktadir. Safkan at¢ilik alaninda modern yetistiricilik
sistemleri glinden giine iilke geneline yayilmaktadir. Tiirkiyede 2025 yili itibariyle
61 bine yakin yasayan safkan at varlig1 bulunmakta olup, bu say1 her yil artmaya
devam etmektedir. Ozel sektor eliyle oldugu gibi, devlet eliyle de Osmanlidan bir
miras olarak kalan safkan Arap at1 yetistiriciligi Devlet tarafindan da yiiriitiilmeye
devam etmektedir. Osmanli doneminden kalan safkan Arap kan hatlar1 biytik
bir titizlikle korunmakta ve gelistirilerek at severlerin hizmetine sunulmaktadir.
Tiirkiyede hem 6zel sektor eliyle yetistirilen hem de devlet eliyle tiretilen satkan
atlarin yetistiricilik faaliyetleri diinya standartlari ile yarisir duruma gelmistir.
Ayrica, iilkemizde yarigcilik faaliyetlerinde onemli bir yeri olan Tiirkiye Jokey
Kuliibii (TJK) tarafindan da safkan atgigin Tiirkiyede gelismesi adina yetistiricilik
alaninda 6nemli ¢aligmalar da ytiriitiilmektedir.

16.1. Tiirkiye'de Safkan Yaris Atciligi

Atgiigin tarihi Turk milleti ile birlikte yazildig: igin, bu kiiltiiriin yasatilmasi
ve gelistirilmesi Tiirkiye i¢in olduk¢a onemlidir. Tiirkiyede at yarigciligi ve
yetistiriciliginin gelistirilmesi ve sektoriin diinya capinda rekabet giiciiniin
arttirilmasi i¢in Tarim ve Orman Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligi, Tiirkiye
Jokey Kuliibii ve diger STK’lar caligmalarini ytrtitmektedir. Bu dogrultuda;
bu stratejik sektorii daha da ileriye tasiyacak plan, proje ve yatirimlar: yapmak
giinden giine 6nem kazanmaktadir. Yarig atciliginin gelisimi, tilke genelinde
sosyal, istithdam arttiric1 ve ekonomik boyutlarda 6nemli katkilar saglamaktadir.
Bir yar1s atinin yetistirilmesi siireci, at sahibi bagta olmak tizere seyis, antrenor ve
bakici gibi dogrudan istihdam alanlar1 yaratmasinin yani sira veteriner hekim,
ziraat mithendisi (zooteknist) ve hayvan saglig1 teknisyen/teknikerleri gibi uzman
meslek gruplarinin da bu alanda aktif olarak gorev almasini gerektirmektedir. Bu
baglamda, bir yaris atinin yetistirilmesinin en az ii¢ kisilik dogrudan istihdam
olusturdugu belirtilmekte olup, yaris at¢ilig1 sektorii ¢ok yonli bir istihdam
ve gelir kaynag: olarak 6ne ¢ikmaktadir. Tiirk toplumunun tarihsel ve kiiltiirel
birikiminde 6nemli bir yer tutan at sevgisi, zaman icerisinde gelisen bilgi ve
deneyimle birleserek Tiirkiyenin at yetistiriciligi alaninda uluslararas: 6lgekte
dikkate deger bir konuma ulagmasina katki saglamistir. Tiirkiye bugiin safkan
at¢ilik sektoriinde Avrupa da 4. diinyada 9. biiyiik atcilik ilkesi haline gelmistir.
Yine yaklagik 200 bin kisilik istihdam ile bu alanda diinyanin 7. biyiik tilkesi
konumundadir. 2025 yili Aralik ay itibariyle Tiirkiyede yaklasik 32.000 bas Ingiliz
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at1 ve 28.500 safkan Arap at1 olmak iizere toplam 61.000% yakin yasayan safkan
Arap ve Ingiliz at1 bulunmaktadir. Bu say1 giin gectikge artmaktadir. 2025 yilinda
4.500'den fazla tayin tescili yapilarak soy kiitiigiine kaydedilmistir.

Atcilikta say1 kadar yetistiriciligin gelistirilmesi bityitk 6nem arz etmektedir.
Atcilikta bagarinin en Onemli anahtar1 taylarin dogumdan, kosu hayatina
baslayincaya kadar ki siirectir. Bu siire¢ ne kadar iyi degerlendirilir, taylarin
bakim, besleme ve fiziksel gevresi ne kadar iyi olur ise basarida o denli
artmaktadir. Tiirkiyede son yillarda yetistiricilie verilen énem daha da artmuis
olup, yar1s sahalarinda gozlemlendigi kadariyla, bu durum safkanlarin basarisini
onemli olgiide arttirmistir. Oniimiizdeki yillarda uluslararasi yariglarda elde
edilen basarilarin artmasiyla Tirkiyenin yetistiricilik konusunda ne kadar
ilerledigini daha rahat gérmek miimkiin olacaktir. At yariglarinin her gecen
glin popiilaritesinin artmasi ve hipodrom alt yapilarinin gelismesi, safkan at
yetistiriciligine pozitif katkilar sunmaktadir. Bugiin iilkemizde Adana, Ankara,
Antalya, Bursa, Diyarbakir, Elazig, Istanbul, Izmir, Kocaeli ve Sanlurfa olmak
tizere toplam 10 ilde hipodrom bulunmaktadir. At yariglarinda basar1 kazanan
atlara verilen ikramiye ve pirimler sektoriin gelismesine 6nemli katki saglamustir.
Bugiin 300 binden fazla aile ge¢imini safkan atgilik faaliyetlerinden saglamakta ve
tilke ekonomisine 6nemli bir katki saglamaktadir. Satkan Arap atciligi Anadolu
kiiltiiriiniin bir pargast olmasi ve cografya uyum saglamasi sayesinde yetistiricilik
faaliyetlerinin daha da ileriye tastyacak potansiyeli icinde barindirmaktadir.

R ..

HiIiPODROMLAR

Diyarbalkar Hipodromu

(e

Elazig Hipodromu

/

)

Bursa Osmangazi Hipodromu Antalya Hipodromu  $anlurfa Hipodromu Kocaeli Kartepe Hipodromu  izmir Sirinyer Hipodromu

Resim 16.1. Turkiye'de faaliyet gosteren hipodromlar.
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16.2. Yiiksek Komiserler Kurulu

Yiiksek Komiserler Kurulu, 1 sayili Cumhurbagkanligi Kararnamesinin 436 nc1
maddesi ile 6132 sayili Kanunun 8 inci maddesi hiikiimlerine gore olusturulan
Tarim ve Orman Bakanligrna bagli olan stirekli Kuruludur. Tiirkiyedeki satkan
at¢iliga yonelik tiim islemler bu Kurul tarafindan yapilmaktadir. Bu kapsamada
Yiiksek Komiserler Kurulunun gérev ve yetkilerini degerlendirdigimiz zaman
asagida yer alan hususlar ele almaktadir. Yiiksek Komiser Kurulu; tilkemizin satkan
at¢ihigin, gelismesi icin gerekli ¢aligmalar1 biyiik bir titizlikle yiiriitmektedir.
Gelecek nesillere, tarihimizin bir parcasi olan at ve at¢ilik sevgisini agilamak i¢in
at¢ilik sporlarina gereken 6nemi vermektedir. Bu kapsamda Yiiksek Komiserler
Kurulu; atlarin soy kiitiigii kaydini tutmak, atlarin pedigri islemlerini ytiriitmek,
atlara damizlik belgesi vermek, yaris komiserleri ve hakemlerini gorevlendirmek,
lisansa tabi olan antrenoér, jokey ve seyislere lisans vermek ve yillik vizelerini
yapak gibi gorevleri vardir. 2022 yilinda At Yarislar1 Hakkinda Kanunda yapilan
derisiklik ile Tirkiyede at yariglar1 diizenleme, yurti¢i ve disindan miisterek
bahis kabul etme hak ve yetkilerine iligskin lisanslar, 49 yilligina Tiirkiye Varlik
Fonuna (TVF) fona devredilmistir. Ayrica YKK, safkan atlarin soy kiitiigi ve
benzeri islemlerde mevzuat ¢aligmalar1 yaparak ulusal ve uluslararasi alanda
sektore yonelik standartlar getirmektedir. Tarim ve Orman Bakanlig1 ‘nin tasra
teskilatinda atcilik ile ilgilenen personeller ile iletisimi gii¢lendirerek sorunlarin
yerinde ¢oziilmesini saglamaktadir.

Bunun yani sira atgilik sektoriine sagladig katks, bilgi ve tecriibeyi dost ve
kardes iilkelerle paylagilmaktadir. Ozellikle Azerbaycan ve Tiirkmenistan’a tecriibe
aktarimi noktasinda 6nemli ¢alismalar yapmaktadir.

16.3. Tiirkiye'de Safkan Arap Atcilig

Safkan Arap ati diger at irklarina gore viicut tenasiibii, farkli ¢evre sartlarina
dayaniklilign ve wuzun stireli kosularda gosterdigi kosu hiziyla kendini
gostermektedir. Bu nedenlerden dolayy, at yetistiricileri Arap atlarini daima yeni
wrklarin gelistirilmesi i¢in kullanmislardir. Tiirkiyede Safkan Arap at¢iligi Osmanl
Imparatorlugu'ndan miras olarak kalmigtir. Ozellikle devlet eliyle de yetistiriciligi
yapilan Safkan Arap ati, Ozel yetistiriciler tarafindan da biyiik bir ilgiyle
yapilmaya devam etmektedir. Devlet tarafindan, Tarim ve Orman Bakanligrnin
ilgili kurulusu olan TIGEM; giiniimiizde biinyesinde barindirdig: i¢ hara ile
safkan Arap atgiligimizi gelecege tagtyan onemli kuruluslardandir. TIGEM’in
Bursada bulunan Karacabey Tarim Isletmesi, Eskisehirde bulunan Anadolu
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Tarim Isletmesi ve Malatyada bulunan Sultansuyu Tarim Igletmesinde yilda
onlarca Safkan Arap at1 yetistirilmektedir. Safkan Arap atlari, devletin yani sira
halk tarafindan zarafeti, giizelligi, dayaniklilig1, zor sartlara uyumu ve yarislarda
kazandig1 basarilar nedeniyle 6zel sektor tarafindan yetistiriciligine olan ilgi her
gecen giin artmaktadir.

Turkiyede, ozellikle giiney kesimlerde yetistiriciligi yapilan iller arasinda
Sanlwrfa safkan Arap at1 yetistiriciliginde bas1 ¢ekmektedir. Tiirkiyede az veya
¢ok bir¢ok ilde yetistiriciligi yapilan safkan Arap atlarinin popiilasyonu giinden
gline artmaktadir. Tarim ve Orman Bakanligrnin tek siirekli Kurulu olan Yiiksek
Komiserler Kurulunca satkan Arap atlarin soy kiitiigii kayitlar1 tutulmakta ve
yarigcilik faaliyetleri yiiriitilmektedir.

16.4. Tiirkiye'de Safkan ingiliz Atgiligi

Safkan Ingiliz at1 yaris yetenegi mitkemmel olan sicakkanli bir yarig at1 olup, at
irklar1 i¢inde en dnemlilerinden biridir. Tiirkiyede safkan Ingiliz at1 yetistiriciligi
yapilan en 6nemli iki at irkindan biridir. Bagta Ingiltere ve ABD olmak iizere
cogu iilkelerde ise safkan denilince ilk olarak safkan Ingiliz at1 gelmektedir. Ingiliz
aty, iyi bir yaris ve spor atidir. Anavatani Ingilteredir. Sicakkanli irklardandir. En
hizli kogan at irkidir. Tklime uyma kabiliyeti iyi oldugundan ¢ok sayida iilkede
saf olarak yetistirilmektedir. Irkin elde edilmesinde kombinasyon melezlemesi ile
yaris performans: bakimindan seleksiyondan yararlanilmstir. Irkin 250-300 yillik
bir gegmisi bulunmaktadir. Ingiliz atinin elde edilmesinde 74 temel kisrak ile dogu
kokenli yaklasik 160 aygirin katkisi oldugu belirtilmektedir. Bu wrkin Tiirkiye'ye
gelisi ve yaris severler tarafindan taninmasi tamamen bir rastlant: eseridir. Rus
ihtilalinden sonra Tiirkiye'ye siginan iki Rus Ingiliz at1 yetistiricisi iinli iki Ingiliz
aygirini Tiirkiye'ye getirmislerdir. Tiirkiyede ilk at yarislar1 istanbulda Veliefendi
cayirinda 1911 yilinda diizenlenmigtir.

Tiirkiyede at yarislarina olan ilginin artmas ile Ingiltereden damizlik at getirme
faaliyetleri giinden giine artmaya baslamistir. Gazi Kosusu 1932 yilindan itibaren
sadece Tiirkiyede dogmus safkan Ingiliz atlar igin diizenlenmeye baglanmistir.
1936 yilindan sonra da yariglarin ¢ogu ithal safkan Ingiliz atlarina kapatilmus,
buna bagli olarak da ithal atta 6nemli 6l¢iide azalma olmustur. Safkan Ingiliz at1
yetistiriciliginde yaris performansi yiiksek damizlik aygir ve kisraklarin ¢ok pahali
olmasi ve biirokratik engeller nedeniyle devlet safkan Ingiliz at1 yetistiriciliginden
vazgecmis ve bu isi tamamen 6zel sektordeki yetistiricilere birakmustir.
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16.5. Safkan Atciliga Yonelik istatistikler

Tiirkiyede safkan Arap atlarina yonelik studbook kayitlar: her dort yilda bir
yayimlanmaktadir. Safkan Ingiliz atlarinda yonelik studbook ise online olarak
yayimlanmaktadir. Bu kapsamda; Tiirkiyede Studbooka kayith 42.068 bas satkan
Arap at1 bulunmaktadir. Bu atlarin 28.875 basi yasamaktadir. Yagayan safkan
Arap atlarin ise 12.874 bag1 erkek, 9.537 bagi1 disi, 5.477 bas1 kisrak ve 527 bagi
ise aygirdir. Bu mevcut ile Tiirkiyedeki satkan at mevcudunun %47’si satkan Arap
atlarindan olusmaktadir. Diger taraftan Tiirkiyede Studbookia kayitli 56.527 bas
safkan Ingiliz ati bulunmaktadir. Bu atlarin 31.903 bag1 yasamaktadir. Yasayan
safkan Ingiliz atlarin ise 13.878 basi erkek, 9.282 basi disi, 8.139 bas1 kisrak ve
1.131 bast ise aygirdir. Bu mevcut ile Tiirkiyedeki satkan at mevcudunun %53’
safkan Ingiliz atlarindan olusmaktadir. Tablo 16.1'de safkan Arap ve Ingiliz atlarin
tilkemizdeki su an ki sayilar1 verilmistir.

Tablo 16.1. Tiirkiye’deki safkan Arap ve ingiliz atlarinin sayilar yiizde dagilimi.

Ara Ingiliz Toplam
Veri fl:'ma: o Ol'alll)l inSa.hf.kza: f Olgfllm Saﬂ?an At
AT (%) iz & (%) | Savisi (Bas)

Soy Kiitiigiine Kayitli At Sayisi 42.068 43 56.527 57 98.595
Yasayan At Sayist 28.415 47 31.903 53 60318
Erkek At Sayisi 12.874 48 13.878 52 26.752
Disi At Sayist 9.537 51 9282 49 18.819
Ayeir Sayist 527 47 604 53 17131
Kisrak Sayisi 5477 40 8.139 60 13.61¢

Sekil 16.1” de son 5 yilda satkan Arap atlarinin verilerine baktigimizda 2021
yilinda 1.925 bas, 2022 yilinda 2.048 bas, 2023 yilinda 2.021 bas, 2024 yilinda
ise 1.965 basa satkan Arap tayin tescil islemi yapilmis olup, 2025 yilina ait tescil
islemleri halen devam etmekte olup, verinin alindig: tarih itibariyle 1.065 tayn
tescil islemi yapilmistir. 2026 yilina ait dogum islemleri 15 Ocak itibariyle
baslayacak olup, tescil i¢in bagvurular 2026 yili igerisinde baglayacaktir. Asagidaki
grafikte son 5 yila ait tescil islemleri tamamlanmis satkan Arap taylara ait sayilar
yer almaktadur.
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Sekil 16.1. Dogum yilina gore safkan Arap tay tescil miktari grafigi (Bas).

Sekil 16.2 ‘de son bes yila ait safkan Ingiliz taylarinin tescil verileri
sunulmaktadir. Buna gore, 2021 yilinda 2.246, 2022 yilinda 2.334, 2023 yilinda
2.444 ve 2024 yilinda 2.554 safkan Ingiliz tayinin tescil islemi tamamlanmistir.
2025 yilina iliskin tescil siireci devam etmekte olup, verilerin alindig: tarih
itibariyla 1.170 safkan Ingiliz taymin tescili gerceklestirilmistir. 2026 yilina
ait dogumlar 15 Ocak itibariyla baslayacak olup, bu dogumlara iliskin tescil
basvurularinin ayni yil igerisinde alinmasi planlanmaktadir. Saftkan Arap ve
Ingiliz atlarinin dogum yilina gore karsilastirdigimizda iilkemizde safkan Ingiliz
at yetistiriciligi; yaris performansinin uluslararasi 6lgekte daha yiiksek ekonomik
getiri saglamasi, 6diil ve ikramiye miktarlarinin bu irk lehine daha cazip olmasi ve
piyasa talebinin safkan Ingiliz atlar1 yoniinde yogunlagsmasi ve uluslararasi yaris
ve satis piyasalarina entegrasyonunun daha giiglii olmasi safkan Arap atlara gore
daha fazla yetistirildigi gozlenmektedir.

Ksak ) Avor (D5 [ ek

Sekil 16.2. Dogum yilina gére safkan ingiliz tay tescil miktari grafigi (Bas).
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Damuzlik safkan istatistiklerini degerlendirdigimizde son 5 yilda damizliga
alman kisrak ve aygir sayilarinin birbirine yakin sayilarda oldugu goriilmektedir.

—
Aygr ([ Ksrak

Sekil 16.3. Yillara gore damizliga alinan safkan Arap ati grafigi (Bas).

Sekil 13.3’te son bes yil igerisinde damizlik kadrosuna alinan safkan Arap
atlarina iligkin veriler sunulmaktadir. Buna gore, 2021 yilinda 438, 2022 yilinda
389, 2023 yilinda 427 ve 2024 yilinda 349 safkan Arap at1 (aygir ve kisrak) damizlik
kadrosuna dahil edilmistir. Yillar itibariyla yapilan degerlendirmede, 2021-2025
doneminde damizlik kadrosuna alinan safkan Arap at1 sayisinda genel bir azalma
egilimi oldugu goriilmektedir. Sekil 1.4’te, son bes yila ait damizliga alinan satkan
Arap atlarinin yillik dagilimi yer almaktadir. Safkan atgilikta asim déneminin
15 Subat-30 Haziran tarihleri arasinda gerceklesmesi nedeniyle, 2026 yilina ait
safkan Arap at1 damizlik bagvurular: halen devam etmektedir.

Sekil 16.4’te, son bes yilda damizliga ayrilan safkan Ingiliz atlarina iliskin
veriler sunulmaktadir. Buna gore, 2021 yilinda 726 bas, 2022 yilinda 731 bas, 2023
yilinda 805 bas ve 2024 yilinda 726 bas safkan Ingiliz aygir ve kisrak damuzlik
kadrosuna alinmigstir. Verilerin alindig1 tarih itibariyla 2025 yili igin toplam
719 safkan Ingiliz atinin damizliga ayrildig1 belirlenmistir. Safkan atgilikta agim
doneminin 15 $ubat-30 Haziran tarihleri arasinda olmasi nedeniyle, 2026 yilina
ait safkan Ingiliz at1 damizlik bagvurular1 devam etmektedir.



Turkiye'de Safkan Atcilik

9 7 726
l | l . .

Sekil 16.4. Yillara gére damizhiga alinan safkan ingiliz ati grafigi (Bas).

Safkan Arap ve safkan Ingiliz atcilifinin gelisimine paralel olarak, Tiirkiyede
satkan at ihracat1 her gegen yil artiy gostermektedir. Bunun yani sira, iilke
genelinde diizenlenen vyarislarda onemli bagarilar elde eden safkan Arap
atlarina ait spermanin yurt disina ihra¢ edilmesi, Tiirkiyenin yetistiricilik
alanindaki uluslararasi bagarisini ve rekabet giictinii pekistirmektedir. Tiirkiyede
hipodromlarda diizenlenen safkan yaris ati kosularinin %45’i satkan Arap
atlarina, %55’i ise safkan Ingiliz atlarina ayrilmaktadir. Yariglarda bagsari elde
eden safkanlara; yetistiricilik primi, at sahibi primi ve ikramiye 6demeleri
yapilmaktadir. 2026 yil1 yaris programina gore, toplam 758 yaris giinii planlanmig
olup, bolinmeler dahil olmak {izere toplam 10,5 milyar Tiirk Lirasi tutarinda
prim ve ikramiye dagitilmasi ongériilmektedir.

16.6. Safkan Atciliga Yonelik Mevzuatlar

Tirkiyede safkan atgiligin gelismesi ve uluslararasi alanda rekabet giictini
arttiracak standartlarin saglanmasi i¢in ihtiyag duyulan mevzuat diizenlemeleri
yapilmistir. Bu kapsamda 6132 sayili At Yariglar1 Hakkinda Kanun ve 5996
sayil1 Veteriner Hizmetleri, Bitki sagligi, Gida ve Yem Kanunu ile bu Kanunlara
dayanilarak ¢ikartilan Safkan Arap ve Ingiliz Atlarin Soy Kiitiigii Kayutlari,
[thalat ve Thracat: Hakkinda Yénetmeligi, At Yariglar1 Yonetmeligi ve At Yarislari
Miisterek Bahis Yonetmeligi yayimlanarak yiiriirliige girmistir.

16.7. Safkan Atcilikta Soy Kiitiigii islemleri

Bir satkan atin dogumunun ardindan tescil edilerek soy kiitiigiine kaydedilmesi
stireci, yurirlitkteki mevzuat kapsaminda belirli asamalar ¢ergevesinde
yuritilmektedir. Soy kittigti kayit islemlerinde ulusal diizenlemelerin yani
sira, safkan atlarin uluslararas: diizeyde taninirliginin ve tescil edilebilirliginin
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saglanabilmesi amaciyla, Tirkiyenin tyesi oldugu uluslararasi kuruluslar
tarafindan belirlenen standartlarin da eksiksiz olarak yerine getirilmesi
zorunludur. Tay tescil siireci; dogum oOncesi ve dogum sonrast hazirliklar
olmak tizere iki agamadan olusmaktadir. Dogum oncesi siiregte, tayin ana ve
babasinin damizlik belgesine sahip olmasi, mevzuatta belirtilen hastaliklardan
ari olduklarina dair saglik vizelerinin yapilmasi ve asim donemine ait belgelerin
yasal siiresi i¢inde ilgili kamu kurumuna teslim edilmesi gerekmektedir. Dogum
sonrasi siiregte ise tayin dogumundan itibaren en ge¢ ii¢ ay igerisinde resmi
makamlara tescil bagvurusu yapilmalidir. Bu basvuru; dilekge, taymn fotografi,
asim belgesi ve DNA muayene {icretinin ddendigine dair dekont ile Tarim ve
Orman Bakanligrnin ilgili il veya ilge mudiirliiklerine gerceklestirilir. Basvuruyu
takiben il miidiirliikleri; DNA dogrulamasi, mikrogip uygulamasi ve 1l At Islah
Komisyon Kararrnin diizenlenmesi islemlerini ytiriitiir. Hazirlanan tiim evraklar
nihai tescil islemi i¢in Tarim ve Orman Bakanligrna iletilir. Bakanlik tarafindan
yapilan inceleme sonucunda dosyasi eksiksiz bulunan atlar, Tiirk Studbook’una
(Soy Kiittigii) kaydedilerek pedigri belgeleri diizenlenmektedir.

16.8. Devlet Tarafindan Yapilan Safkan Arap Ati Yetistiriciligi

Tarihsel siire¢ boyunca Tiirk toplumunda 6nemli bir yere sahip olan atlarin
korunmast ve gelistirilmesine yonelik faaliyetler, giinimiizde Tarim ve Orman
Bakanligrna bagli Tarim Isletmeleri Genel Miidiirliigii (TIGEM) tarafindan
yiriitilmektedir. TIGEM, Tiirk at¢iliginin gelistirilmesine yonelik caligmalarini
sistematik ve planl bir bi¢imde stirdiirmekte olup, bu kapsamda safkan Arap
at1 yetistiriciligi 6nemli faaliyet alanlarindan birini olusturmaktadir. Kurum,
Osmanli Devletinin kurulus yillarindan itibaren Ciftlikat-1 Hiimayun adi altinda
stirdiiriilen safkan Arap at1 yetistiriciligi geleneginin giiniimtizdeki temsilcisi
ve devami niteligindedir. TIGEMe bagl Bursa-Karacabey, Malatya-Sultansuyu
ve Eskisehir-Anadolu Isletmeleri, toplam 1.500 basin {izerinde hayvan varligi
ile Tiirkiyede safkan Arap at1 yetistiriciliginin siirdiiriilmesi ve gelistirilmesinde
onemli bir rol tistlenmektedir.

Bu kapsamda; Osmanli Imparatorlugu déneminde tutulan soy kiitiigii
kayitlarindaki 49 ana ve 12 baba kan hatt1 ile Safkan Arap at1 yetistiriciligine
devam etmektedir. Bu zenginligi ile tilkemiz; diinyadaki 6nemli safkan Arap
at1 yetistiriciliginin ve 1slahinin yapildigi merkezlerden biri olma konumunu
stirdiirmektedir. Tiirkiye yarig sahalarinda kosan Satkan Arap atlarinin yiizde 23’
TIGEM vyetistirmesi atlardir. Safkan Arap atlarinin katildig1 yariglarda kazanilan
ikramiyelerin ytizde 42’sini almaktadur.
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Turkiyede safkan Arap ati sayist 28.415 bas olup, bugiin tilkemizde kosan
satkan Arap atinin énemli bir kism1 TIGEM orijinlidir. Bu ozelligi ile TIGEM,
sadece tilkemizin degil, diinyanin sayili Arap at1 yetistiricilerinden biridir. Ayrica
Diinya Damuzlik Arap at1 yetistiriciliginde 2018 IFHA istatistiklerine gore Tiirkiye
yiizde 32 payla birinci siradadir (55-66).






TEMEL AT GENETIGI

Genetik ve gen secimi yontemlerinin temel ilkelerini anlamak, at yetistiriciligi
sektoriindeki kisiler i¢in zorunludur; ayni zamanda herhangi bir at sahibinin satin
alma, uygunluk ve kullanim alanlarina dair karar vermesinde de fayda saglar.
Ancak, at yetistiriciligi kararlarinin temellerine girmeden once, yetistiricilerin
agagidaki terimleri anlamas1 6nem arz etmektedir.

Kromozom- Hiicre gekirdeginde bulunan ve genleri iceren ¢ubuksu yapi.
Cinsiyet hiicreleri (sperm ve yumurta) hari¢, tim hiicrelerde ciftler halinde
bulunur. Atlarda 32 cift, eseklerde ise 31 ¢ift kromozom vardir.

Gen- Kromozomun genetik sifreyi barindiran kiigiik bir segmenti. Genler, her
bir kromozom ¢iftinin tizerinde karsilikli olarak yer alir ve giftler halinde bulunur.

Alel (Allel)- Belirli bir genin alternatif formlari. Bir kromozom tizerinde sabit
bir konumda (lokus) yer alan gen, belirli bir geni veya onun alellerinden birini
icerir. Coklu aleller miimkiindiir.

Genotip- Bir bireyin genetik yapisi. A ve a alelleri ile olusabilecek ti¢ olasi
genotip AA, Aa ve aadir. Bu alel ¢iftlerinin tamami ayni fenotipe yol agmaz; ¢iinkii
ciftler farkli etki mekanizmalarina (etki sekillerine) sahip olabilir.

Fenotip- Bir hayvanin goriilebilen veya ol¢iilebilen 6zellikleri; 6rnegin don
(renk), dogum agirhigy, hiz.

Kalitatif (Nitel) Ozellikler- Tek bir gen cifti veya birkag¢ gen cifti tarafindan
kontrol edilen ozellikler. Kalitatif 6zellikler belirgin kategorilere kolayca ayrilir
ve gevre faktorlerinden ¢ok fazla etkilenmez; bu nedenle, bir hayvanin belirli bir
kalitatif 6zellik yoniinden genotipini belirlemek genellikle basittir. Atlarda kalitatif
ozellige 6rnek olarak al don ile yagiz don karsilagtirmas: verilebilir.

Kantitatif (Nicel) Ozellikler- Fenotipik varyasyonda (gesitlilikte) siirekli bir
dagilim gosteren ozellikler. Kantitatif 6zellikler genellikle birden fazla gen cifti
tarafindan kontrol edilir ve pist durumu, antrendriin uzmanligi ile besleme gibi
cevre faktorlerinden biiyiik ol¢iide etkilenir. Bu kogullar nedeniyle, kantitatif
ozellikler belirgin kategorilere ayrilamaz. Cogunlukla, ciftlik hayvanlarinin
ekonomik 6neme sahip baslica 6zellikleri kantitatiftir; 6rnegin kosu hizi.
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Heritabilite (Kalitim Derecesi)- Hayvanlar arasindaki toplam fenotipik farkin
(varyasyonun), sonraki nesillere aktarilabilen genetik yapidan kaynaklanan kismu.

Homozigot- Belirli bir zellik yoniinden ayni genlere sahip birey. Ornegin,
yagiz (siyah) bir at, siyah geni yoniinden homozigot dominant (EE) olabilirken; al
(kestane) bir at, ayn1 gen yoniinden homozigot resesif (ee) yapidadir.

Heterozigot- Belirli bir ozellik yoniinden farkli genlere sahip birey. Ornegin,
fenotipik olarak yagiz (siyah) goriinen bir at, siyah geni yoniinden heterozigot
(Ee) yapida olabilir.

Baskin (Dominant) Gen- Cift halindeki kromozomlarin yalnizca birinde
tasindiginda bile fenotipte etkisini gosteren alel. Ornegin; yagiz ile al don
karsilastirmasinda, yagiz donu belirleyen E aleli baskin, e aleli ise resesiftir. Baskin
E alelinin tek bir kopyasina sahip olan atlar (EE veya Ee), bu renk bagka genler
tarafindan modifiye edilmedigi siirece yagiz (siyah) olur.

Cekinik (Resesif) Gen- Yalnizca baskin alel bulunmadiginda fenotipte etkisini
gosterebilen alel. Ornegin; yagiz ile al don karsilastirmasindaki e aleli. Bir
kromozom ¢iftinin her ikisinde de e alelini tagiyan atlar (ee), bu renk baska genler
tarafindan modifiye edilmedigi stirece al (kestane) olur.

Aditif (Toplaml1) Etki- Heterozigot fenotipin, iki homozigot fenotipin tam
ortasinda (ara degerde) yer almasiyla ortaya ¢ikan gen etkisi. Ornegin; aa = iiriin
yok, Aa = bir birim tirtin, AA = iki birim triin. Ciftlik hayvanlarinda ekonomik
oneme sahip bir¢ok ozellik, ¢ok sayida aditif gen cifti tarafindan etkilenir.

Lokus (Locus)- Bir genin kromozom iizerinde yer aldig sabit konum. Cogulu
“loki” (loci) olarak ifade edilir.

Epistazi (Epistasis)- Bir lokusun, bagka bir lokusun fenotipik disavurumunu
maskelemesi (baskilamasi) veya kontrol etmesi. Bir metabolik yolakta ilk
basamaklar1 kontrol eden lokus veya lokuslar, yolun ilerleyen sathalarinda gorev
alan genlere kars1 epistatik olabilir. Ornegin; atlarda pigment (renk) dnciillerini
tireten bir yolagin ilk basamag: baskin beyaz (dominant white) geni tarafindan
maskelenirse, hayvanin genetik olarak hangi temel dona sahip olmasi gerektiginin
bir 6nemi kalmaz; hayvan beyaz donlu (tiiylii) dogar.

17.1. Kalitatif (Nitel) Ozelliklerin Seleksiyonu

Temel Don Genetigi

Kalitatif (nitel) 6zelliklerin seleksiyonu, temel genetik ilkeleri gozden gecirmek
igin iyi bir baslangi¢ noktasidir; ¢iinkii ¢ogu at donu nispeten az sayida gen



tarafindan kontrol edilir ve fenotipik olarak kolayca tanimlanir. Temel genetigin
anahtari, atin sahip oldugu herhangi bir alel i¢in yavruya yalnizca tek bir gen
aktardigini unutmamaktir. Ornegin, bir atin temel donu ya EE veya Ee genotipine
sahip yagiz (siyah) ya da ee genotipine sahip al (kestane/al-doru) dondur.
Homozigot yagiz bir at (EE), yavruya yalnizca E genini aktarabilir. Homozigot al
bir at (ee) ise yavruya yalnizca e genini aktarabilir. Buna karsilik, heterozigot yagiz
bir at (Ee), yavruya E veya e genini aktarabilir. Bu durum, basit baskin (dominant)
gen etkisine bir Ornektir. Yagiz veya al bir at elde etme olasiligini belirlemenin
kolay bir yolu, her iki ebeveynden aktarilan olas1 genleri (asagida kalin harflerle

gosterilmistir) gosterilen Punnett karesine yazmaktur:

vagi1z(EE) * vagiz (EE) =

tiim yavrular homozigot yag1z (EE)
E E
E EE EE
E EE EE

yagiz Ee) * yagiz (Ee) =

% homozigot vagiz (EE),
¥z heterozigot yvag 1z (Ee),
Ve al (e2)

E e

E EE |Ee

e Ee ee

yag1z(EE) % al (ee)=
tim yavrular heterozigot yagiz(Ee)

e e
E Ee Ee
E Ee Ee

vagiz(Ee) x al (ee) =
Yz heterozigot vag 1z (Ee) ve % al (ee)

e e
E Ee Ee
o ee ce

yag1z (EE) x yagiz (Ee) =
tim yavrular yagiz olur;
% homozgot (EE),

¥z heterozgot (Ee)

E -
E EE |Ee
E EE Ee

al (ee) x al (ee) =
tim yavrular al (ee)

e e
e ee ee
e ee ee

Sekil 17.1. Yagiz ve Al donlar igin Punnet karesi.
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Sorun, yagiz temel dona sahip ebeveynin bu 6zellik yoniinden homozigot mu
yoksa heterozigot mu oldugunun belirlenmesinde yatmaktadir. Al atlarin yalnizca
homozigot resesif (ee) olabilecegini bildigimizden, yagiz bir atin al atlarla test
giftlestirmelerine tabi tutulmasi, yetistiriciye yagiz atin genotipi hakkinda bir
ipucu verecektir. Al renkte hi¢bir yavrunun dogmadig: ciftlestirmelerin sayisi
arttikea, yagiz atin homozigot (EE) olduguna dair giiven de o denli artar. Eger tek
bir al yavru bile dogarsa, yagiz atin kesinlikle heterozigot (Ee) oldugunu anlariz.
At genomunun yakin zamanda haritalandirilmasi, bu zahmetli siireci atin kil
koki ornekleri tizerinde gergeklestirilen basit bir DNA tani testine indirgemistir.
Cogu at irk1 hem yagiz hem de al atlar1 biinyesinde barindirir; ancak Friesian ve
Cleveland Bay gibi baz1 irklar yalnizca baskin alel yoniinden, Suffolk ve Haflinger
gibi diger bazi irklar ise yalnizca gekinik alel yoniinden segilime tabi tutulmustur
(saf yetistirilmistir).

Bir sonraki bariz soru sudur: Eger bir atin temel donu ya yagiz ya da al ise,
neden bu kadar az sayida gercek yagiz at vardir? Bunun nedeni, temel don rengini
sinirlayan veya seyrelten diger diliisyon (seyrelme) genlerinin bulunmasidir.
Ornegin, birkag aleli (A, a+ ve a) olan doru (Agouti) geni (A), siyah rengi “ug
noktalarla” (bacaklar, kulakkenarlari, yele ve kuyruk) sinirlar. Atin ebeveynlerinden
aldig1 doru geninin “dozuna” bagl olarak, yagiz bir at ger¢ek yagiz (EEaa veya
Eeaa) olarak kalabilir; doruya (en az bir ebeveynin A aktardig: giiglii bir seyrelme)
veya koyu doruya/yagiz doruya (en az bir ebeveynin a+ aktardigi, doruya kiyasla
daha az bir seyrelme) doniisebilir. Bu doru diliisyon geninin al temel don ile nasil
etkilesime girdigi, hatta etkilesime girip girmedigi tam olarak acik degildir.
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Tablo 17.1. Temel Donlar ile Yaygin Modifikasyon ve Diliisyon (Seyrelme) Genlerinin

Sonuglari.

Ana Renk Seyreltilmis Fenotip Daha fazla Fenotip
seyreltilmis
siyah aa siyah dd siyah
siyah AA, Aa’, Aa doru dd doru
siyvah a*a*, a7a miihiir kahve dd miihiir kahve
siyah AA, Aa®, Aa doru DD or Dd boz
siyah a*a*, a*a miihiir kahve DD or Dd ]lz:ﬁ ‘:.:?éz:l giensi K01
siyah aa siyah DD or Dd kiil rengi
al dd al
al DD or Dd kiil rengi
siyah aa siyah cC siyah
siyah aa siyah Cee dumani siyah
siyah AA, Aa*, Aa doru Cce kula
siyah AA, Aa*, Aa doru coreer pe[lino
siyah a*a*, a‘a mihir kalve Ce ii){lr::mlg miihiir
al cc al
al Cc™ palomino
al e cremello
siyah aa siyah 7z siyah
siyah aa siyah ZZ or Zz cikolata
AA, Aa®, Aa 27 or Lz
- e
al 77 al
al 77 or 7z al

Bagka bir diliisyon (seyrelme) geni 6rnegi ise stok at1 tipi (stock-type) atlarda,
ponilerde ve Norveg Fjord atlarinda yaygin olarak bulunan boz (D) genidir. Bu
genin homozigot baskin (DD) veya heterozigot (Dd) kombinasyonu; at yagiz
ise temel donu grullo (kiil rengi/boz) dona, doru ise boz dona, al ise al boz (red
dun) dona seyreltir. Boz (D) geni ayrica daha koyu bir sirt gizgisi (katir ¢izgisi)
ile siklikla daha koyu omuz ve bacak ¢izgilerinin (zebralagma) olusmasini saglar.
Krem (ccr) geni de don rengini seyreltir ve aditif (eklenebilir/doz) bir etkiye
sahiptir. Al temel don tizerindeki tek bir doz (Cccr) palomino (izabel) donu, doru
tizerindeki tek doz ise buckskin (kula) donu olusturur. Krem geninin yagiz veya
koyu doru don tizerindeki tek bir dozu, fenotipik olarak yagiz veya koyu doruya
benzer bir atla sonuglanir; ancak bu don bazi yetistirici birlikleri tarafindan
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smokey black (dumanli yagiz) olarak adlandirilir. Her iki ebeveynden de birer ccr
geninin aktarilmast (¢ift doz, ccr ccr), al donu cremello dona (fildisi tity, pembe
deri, mavi goz), doru donu ise perlino dona (fildisi tity, pembe deri, mavi goz ve
daha koyu yele ile kuyruk) seyreltir. Gimiis elma (Z) geni de bir diliisyon genidir;
yagiz donda koyu ¢ikolata rengine, doru donda ise giimiis yeleli doruya yol agar, al
don iizerinde ise higbir etkisi yoktur. Giimiis elma genini tasiyan atlarin mutlaka
elma tiiyli (dapple) olmasi gerekmez. Bu gen en yaygin olarak Rocky Mountain
atlarinda, Shetland ve Izlanda ponilerinde bulunur; Quarter Horse, Morgan ve
Peru Paso 1rklarinda ise nadiren goriiliir.

Temel don rengini seyrelten diger genler ise Sampanya (Ch) geni ve Inci
(Pearl- Prl) genidir. $ampanya, herhangi bir don rengini veya temel donlarin
modifikasyonlarini seyreltilebilen baskin (dominant) bir gendir. Sampanya geni,
yagiz temel donu kahverengiye, al donu ise altin rengine seyreltir. Sampanya
donundaki atlar kehribar rengi gozlere ve lavanta rengi bir deriye sahiptir; bu deri,
at yaslandik¢a daha koyu pigmentli beneklerle kaplanir. Sampanya diliisyonu
(seyrelmesi) Tennessee Walking, Missouri Fox Trotter, Miniatiir ve Ispanyol
Mustang atlarinda yaygindir. inci (Pearl) geni ise ¢ekinik (resesif) olan nadir
bir diliisyondur. Yani, temel bir al donu agik kayisi rengine doniistiirmek i¢in bu
genden iki doz (homozigot) gerekir. Genin tek bir dozu (heterozigot), krem geniyle
kombinasyon yapmadig: siirece atin temel don rengini etkilemez; krem geniyle
birlestiginde ise ortaya ¢ikan don fenotipik olarak ¢ift krem diliisyonuna (perlino,
cremello) benzer, ancak pratikte at bir yalanci-cremello (pseudo-cremello) veya
yalanci-perlino (pseudo-perlino) durumundadir. Baska bir deyisle, renk cremello
veya perlino gibi goriiniir ancak farkli bir genetik mekanizmadan kaynaklanir.
Inci geni Endiiliis, Lusitano, Quarter Horse ve Paint atlarinda bulunur. Quarter
Horse ve Paint irklarinda bu gen, tarihsel olarak “Barlink Faktorii” olarak
adlandirilmigtr.

Don rengi modifikasyonunun bir diger formu ise kir (G) genidir. Homozigot
baskin (GG) ve heterozigot baskin (Gg) kombinasyonlarin her ikisi de atin
yaglandik¢a donunda kademeli olarak daha fazla beyaz kil gelistirmesiyle
sonugclanir. Kir atlar normal veya normale yakin bir don rengiyle dogarlar ve
ilerleyen yasla birlikte zamanla beyaza donerler. Kir atlarin derisi ve gozleri koyu
renkli kalir. Kir geni baskin (dominant) bir gen etkisine sahip oldugundan, kir
bir atin ebeveynlerinden en az birinin mutlaka kir olmas: gerekir. Kir don birgok
at irkinda goriliir; Lipizzaner ve Endiiliis gibi bazi irklarda ise baskin dondur.
Melanomlar (deri tiimorleri) kir atlarda daha yaygindir. Bu durum dis gortintisii
bozabilse de tiimoérlerin gogu iyi huyludur (benigndir).



Temel At Genetigi

Kirgil (RN), viicutta beyaz killar ile renkli killar1 harmanlayarak atlarda temel
don rengini agan bir diger gendir. Beyaz killarin yogunlugu yazlik ve kishik donlar
arasinda degisiklik gosterebilse de at genel olarak yasami boyunca ayni tonda kalir.
Kirgil atlarin bas ve bacak bolgelerindeki killar viicutlarina kiyasla daha koyudur.
Kir¢il don baskin (dominant) bir 6zellik tasir; ancak homozigot baskin (RNRN)
genotip kombinasyonunun, erken embriyonik donemde letal (6ldiiriicii) etki
yaratabilecegine dair literatiirde bazi tartigmalar mevcuttur. Atlarda, tipik olarak
bosluk (flang), karin (govde) ve kuyruk istii bolgelerinde diizensiz bir kirgillik
deseninin olusmasina yol agan bagka genler de bulunmaktadir.

Beyaz (W) geni, normal donu modifiye ederek atin dogustan itibaren beyaz
olmasini saglar. Tipik olarak bu gen, pembe deri ve koyu renkli gozlerle sonuglanir.
Bu da baskin (dominant) bir 6zelliktir; ancak aragtirmalar, homozigot baskin
(WW) durumun erken embriyonik gelisim doneminde letal (6ldiiriicii) bir etki
yarattigina isaret etmektedir. Normal dona sahip iki ebeveynin beyaz bir tay
diinyaya getirebildigine dair kanitlar mevcuttur; bu durum, bazi beyaz taylarin
gen mutasyonu sonucunda meydana geldigini gostermektedir. W geni tiim
irklarda nadir goriiliir; ancak Tennessee Walking Horse, Miniatiir ve Amerikan
Albino 1rklarinda bulunabildigi gibi Safkan Ingiliz (Thoroughbred), Arap ve
Standart binek (Standardbred) atlarinda da ortaya ¢ikmuistir.

Tobiano alacalik post deseni (TO), beyaz lekelerin atin sirtini cidago ile
kuyruk arasindan kestigi bir desen olup diinya genelindeki at irklarinda bulunur.
Herhangi bir don rengi tizerinde ortaya ¢ikabilen baskin (dominant) bir 6zelliktir.
Beyaz lekelerin atin karnindan bagladigi ve genellikle sirt1 cidago ile kuyruk
arasindan kesmedigi overo alacalik post deseni (Oo) de diinya genelindeki at
irklarinda goriliir. Tek renkli (alacasiz) iki atin eslesmesinden nadiren de olsa
overo bir yavru dogabildigi i¢in, gegmiste overo renk desenine homozigot resesif
(00) genotipinin yol a¢tig1 varsayilirdi. Ancak overo alacalik deseninin aktarimi
resesif bir kaliim modeli izlemez; giiniimiizde bu 6zelligin, homozigot baskin
durumun erken embriyonik dénemde letal (6ldiiriicii) oldugu baskin bir karakter
olarak kalitildig1 bilinmektedir. Bu durum yine overo renk deseniyle iliskili
olan Letal Beyaz Tay Sendromu (LWEYS) ile karistirilmamalidir. Letal Beyaz Tay
Sendromlu yavrular neredeyse her zaman iki overo ebeveynin eslesmesinden
dogar; tipik olarak mavi gozlii bembeyaz taylardir veya burun ucu, kulaklar ya da
kuyruk cevresinde sadece birkag renkli benege sahip olabilirler. Letal Beyaz Tay
Sendromu, sindirim kanalinin bazi kisimlarinin eksik olmasindan veya bagirsak
hareketlerini kontrol eden sinir hiicrelerinin (gangliyonlarin) yoklugundan
kaynaklanan bagirsak tikanikligina (agangliyonik megakolon) yol agar.Sabino
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renk deseni ise atin bacaklarinda, karninda ve yiiziinde diizensiz lekelerin
bulundugu ve donun renkli kisimlarinda siklikla kirgilliklarin goriildiigi bir
diger alacalik desenidir. Farkli irklardaki sabino desenleri, farkli genler tarafindan
kontrol ediliyor olabilir.

Appaloosa post deseni, viicut {izerinde genellikle oldukga simetrik dagilan
beneklerin ve/veya yaygin kircilligin bir kombinasyonudur. Appaloosa renk
desenleri, diinya genelinde gesitli at ve poni irklarinda bulunur. Yakin zamana
kadar bu desenin kalitim mekanizmas: bilinmiyordu; ancak at genomunun
haritalandirilmasi, bu renk deseninin anlagilmasini biiyiik ol¢tide artirmistir.
Appaloosa deseninden sorumlu olan gen, Leopard Kompleksi (LP) olarak
adlandirilir. Terimdeki “kompleks” ifadesi, leopard disindaki tiim appaloosa
desen tiirlerini de kapsayacak sekilde kullanilmigtir. LP geninin, appaloosa don
deseninin yani sira benekli deri, beyaz sklera (goz aki) ve dikey ¢izgili tirnaklar gibi
diger appaloosa ozelliklerine de yol agan baskin (dominant) bir gen olarak islev
gordiigiine inanilmaktadir. Bir atin bu renk desenine sahip olmasi i¢in mutlaka
bir LP genine sahip olmasi gerekir. Ancak modifiye edici (etkiyi degistiren) genler,
LP geninin fenotipik disavurumunu etkileyebilir; bu nedenle, beyaz rengi artiran
modifiye edici genleri minimum diizeyde tagiyan bir at, LP genine sahip olsa bile
bunu dis goriintisiinde sergilemeyebilir.

Konuyu daha da karmasik hale getiren bir diger durum ise bir¢cok
arastirmacinin, LP geninin eksik baskin (inkomplet dominant) bir gen olarak
hareket edebilecegi hipotezini 6ne siirmiis olmasidir. Yani, her iki ebeveynden de
birer LP geni alan (LPLP genotipli) bir at, baskin geni yalnizca tek bir ebeveynden
alan heterozigot (LPlp) bir ata kiyasla fenotipte daha fazla beyazlik gosterecektir.
Homozigot baskin yapidaki atlar “few-spot leopard” (az benekli leopar) desenine
sahip olurken; heterozigot atlar leopard (leopar), blanket (battaniye), varnish roan
(vernikli kircil), snowflake (kar tanesi) ve frosted (kiragili) desenleri sergilerler.

Giiniimiizde bazi don genleri icin genetik testler mevcuttur; 6rnegin, bir
hayvanin siyah (yagiz) geni yoniinden homozigot mu yoksa heterozigot mu
oldugunu belirlemek amaciyla DNA testi yapilabilmektedir.

17.2. Kantitatif (Nicel) Ozelliklerdeki ikilem Noktasi

Kantitatif (nicel) ozellikler siklikla aditif (eklenebilir) gen etkisinin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikar. Yani, soz konusu 6zelligi ¢ok sayida gen etkiler ve her bir
genin etkisi oldukea kiigtiktiir. Ayni zamanda, kantitatif 6zellikler tizerinde gevre
etkileri de oldukga yiiksektir. Bu kombinasyon, fenotipik siniflar arasindaki farki
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belirsizlestirme (boliiklestirme) egilimi gosterir. Bir at, iyi bir ¢evre kosulunda
yetistigi i¢in genetik yapisinin gosterdiginden daha iyi goriinebilir; bir digeri ise
kot bir ¢evre kosulunda kaldig1 icin genetik yapisinin gosterdiginden daha koti
goriinebilir. Sonug olarak, damizlik hayvan se¢imi yaparken, iistiin ¢evre kosullar:
sebebiyle iyi bir fenotipe sahip olan ancak ger¢ekte arzuladigimiz genotipe sahip
olabilecek ya da olamayacak bir at1 segebiliriz. Benzer sekilde, yetersiz ¢evre
kosullar1 nedeniyle fenotipi istenen diizeyde olmayan bir at1 gozden kagirabiliriz;
oysa bu atin genotipi, spesifik bir 1slah amaci i¢in aslinda son derece arzu edilen
nitelikte olabilir. Bagka bir deyisle, en iyi performans gosteren hayvanlar her
zaman en arzu edilen genlere sahip olmayabilir ve ¢evre faktorleri genetik etkileri
artirabilir ya da maskeleyebilir.

Maalesef, atlar i¢cin ekonomik agidan 6nem tasityan ozelliklerimizin birgogu
kantitatif (nicel) ozelliklerdir. Kosu hizi, atlama yetenegi ve “cutting” (sigir
ayirma) yetenegi gibi performans ozellikleri tiimiiyle kantitatif 6zellikler olup
performansin degerlendirilmesi genellikle objektif (hiz ve atlama yiiksekligi gibi)
ve siibjektif (konformasyon/dis hatlar ve mizag/karakter gibi) ol¢timlerin bir
kombinasyonunu igerir. Zooteknistler yetistiricilik yoluyla elde edilecek genetik
ilerlemeyi tahmin etmek igin gesitli formiiller kullanirlar. Bu formiiller, genetik
ilerlemeyi etkileyen gesitli faktorleri hesaba katar. Kullanilan basit bir formiil su
sekildedir:

Bazi at oOzellikleri, bilim insanlarinin bu o6zelliklerin kalitim derecesini
(heritabilite) tahmin edebilecegi diizeyde arastirilmistir. Bir o6zelligin kalitim
derecesinin yiiksek olmasi, genel olarak at yetistiricilerinin o 6zellik hakkinda
daha dogru se¢im kararlar1 verebilecegi ve kararlariyla genetik ilerleme miktarini
daha hizli etkileyebilecegi anlamina gelir. Cesitli at performans ozelliklerine
yonelik kalitim derecesi tahminleri 0.04 (sigir hissi / cow sense) ile 0.63 (cidago
yiiksekligi) arasinda degismektedir. Farkli at popiilasyonlari, genetik ve gevresel
gecmisleri farklli oldugu igin ayni 6zellik yoniinden farkli kalitim derecesi
tahminleri gosterebilir. Ornegin, incelenen popiilasyon yarigmalarin en iist
seviyesinde performans gosteren elit bir at grubu ise, bu atlar muhtemelen ayni
sporun yerel veya bolgesel seviyesinde performans gosteren bir at grubuna kiyasla
cevre ve genetik yoniinden birbirine daha benzer olacaktir. Don genetiginden bir
ornek vermek gerekirse, bir popiilasyondaki tiim atlar al (kestane) ise, yagiz bir
at tiretme sans1 neredeyse yoktur. Miimkiin olan her durumda, akrabalardan elde
edilen ve her bir akrabanin segilecek hayvana olan yakinlik derecesine gére uygun
sekilde agirliklandirilan ek bilgiler, o o6zelligin kalitim derecesi ne olursa olsun
secim dogrulugunu (isabetliligini) artiracaktir.
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Seleksiyon istiinliigii, secilen birey ile popiilasyon ortalamas: arasindaki
farktir. Ustiin vasifli hayvanlari tahmin edemeyen (ekonomik 6éneme sahip
bir¢ok 6zellik hayvan olgunlasana kadar 6l¢tilemeyebilir) veya ayirt edemeyen
yetistiriciler, muhtemelen biiyiik bir genetik ilerleme kaydedemezler ya da
hedefleri dogrultusunda yanlis yonde bir degisimle karsi karsiya kalabilirler.
Ayrica, yetistiricilik programlarinda kullanabilecekleri sinirli sayida ata sahip
olan vyetistiriciler de bu faktor nedeniyle dezavantajli durumdadir. Sadece en
yiiksek kalitedeki hayvanlarin elde tutulmasiyla yapilan daha yogun bir seleksiyon
(yiiksek se¢im yogunlugu), yetistiricilerin siiriilerinin ortalama genetik seviyesini
artirmalarina olanak tanir. Sinirli sayida damizlik hayvana sahip olan yetistiriciler,
ekonomik agidan uygulanabilir olmayan bir siirti biyiikliigiine diisebilecegi
endisesiyle genellikle hayvanlar1 yogun bir sekilde ayiklamak (siiriiden ¢itkarmak)
istemezler. Ancak, at¢ilik endiistrisi i¢in kullanim alani sinirh (vasat) hayvanlar
tiretmek de muhtemelen ekonomik agidan siirdiiriilebilir degildir.

Atlarda generasyonlar arasi siirenin (generasyon intervalinin) uzun olmasi da
at yetistiriciligindeki genetik ilerleme hizini diisiiriir. Generasyonlar arasi siire, bir
neslin dogumundan bir sonraki neslin dogumuna kadar gecen ortalama siiredir ve
atlarda genel kabul goren kusaklar arasi siire yaklasik 10 yildir. Genetik ilerleme, daha
kisa kugaklar arasi siirelerle daha hizli gerceklesebilir. Generasyonlar arasi siirenin
uzun olmasi, ayni zamanda ortalama bir at yetistiricisinin kendi yagami boyunca
atlarda genetik ilerlemeyi etkilemek icin ¢ok az firsata sahip oldugu anlamina gelir.
Hatali seleksiyon kararlari veya siirekli degisen islah hedefleri, bir yetistiricinin
gergeklestirebilecegi genetik ilerleme miktarini olumsuz yonde etkileyecektir.
Ayrica, uzun generasyonlar arasi siire diisiik dol verimiyle (sifat yapilan kisraklarin
yalnizca yaklagik yiizde 50%sinin tay dogurmasi) birlestiginde, bu faktor genetik
ilerlemeyi bityiik 6lgtide geciktirebilir. Siiriide d6l veriminin (reprodiiktif etkinligin)
artirllmasi, generasyonlar arasi siireyi kisaltabilir ve seleksiyon yogunlugunu
artirabilir; bu da daha hizhi bir genetik ilerleme ile sonuglanur.

Son olarak, atgilik endiistrisinin mevcut yapisi da bireysel yetistiricilerin
kaydettigi genetik ilerleme miktarimi etkileyebilmektedir. Tarihsel siiregte,
yiiksek maliyet ve cografi konum gibi faktorler nedeniyle arzu edilen birgok
aygira yalnizca az sayida yetistirici erisebiliyordu. Bu durum 1rkin genel genetik
ilerlemesini geciktirmese de ortalama bir yetistiricinin elde ettigi genetik ilerleme
hizini yavaslatmistir. Atcilik endiistrisinde dondurulmus/taze nakledilen sperma
(shipped semen) kullaniminin artmastyla birlikte, cogu irkta bu sorun hafiflemeye
baslamistir. Yapay tohumlama kullanimi sayesinde, baba hattindan (erkek
yoniinden) saglanan seleksiyon yogunlugu biiyiik olgiide artirilabilmektedir.
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17.3. Bireylerin Degerlendirilmesi / Damizlik Se¢iminde Bireysel
Performans

Damizlik hayvan se¢imi genellikle yetistiricinin bireysel tercihlerine dayanur.
Baz1 yetistiriciler pedigriye (soykiitiigiine), bazilar1 atin veya akrabalarinin
performansina, bazilari ise atin dig gortintisiine (konformasyonuna) daha fazla
agirhik verir. Bu unsurlardan bazilar1 digerlerinden daha mi 6nemlidir? Bu
durum, tizerinde ¢alisilan ozellige gore degisir. Kalitim derecesi yiiksek olan
ozellikler (0.4 veya daha yiiksek heritabilite), cevre etkilerinin minimize edildigi
varsayimiyla, bireysel performansa dayali seleksiyon yontemlerine iyi yanit verir.
Bireysel performans, ekonomik 6neme sahip 6zellikler icin ve genetik turnover
(kusak degisimi) hizli oldugunda da kullanish bir seleksiyon kriteridir. Kalitim
derecesi diisiik olan ozellikler (0.2'den az) ise aile gegmisine (pedigri, akrabalarin
performansit) dayali seleksiyon iyi yanit verir; ¢iinkii hayvanin kendi bireysel
performansi, genetik degerinin (1slah degerinin) tam bir gostergesi degildir.
Pedigri ayrica, hentiz kendini kanitlama firsat1 bulamamus geng bir at veya kendini
kanitlayamadan sakatlanmuis bir at i¢in de kullanish bir seleksiyon arac olabilir.
Bunun yani sira pedigri; genetik anomalilerle, yasamin ilerleyen donemlerinde
ortaya ¢ikan ozelliklerle veya yalnizca tek bir cinsiyette fenotip bulan (cinsiyete
bagli) ozelliklerle ilgilenirken de yararli bir aragtir. Ancak yetistiriciler, bireysel
hayvanin kendi performans ve yavru (projen) kayitlari arttik¢a, seleksiyon
sirecinde pedigrinin 6nem derecesinin azaldigini fark etmelidir. Ek olarak
yetistiriciler, bir atin ebeveynlerinde bulunmayan higbir gene sahip olamayacagim
unutmamalidir. Bu nedenle, pedigri bir seleksiyon araci olarak kullanilirken,
yetistiriciler bireyin ana-babasina ve biiyiikanne-biiyiikbabasina (lehdarlarina)
odaklanmalidir. Biiyiik biiyiikbabalar gibi daha uzak akrabalarin genetik katkis:
oldukga azdir.

Atlarin Ozelliklerinin ol¢tlilp karsilastirilmasindan once belirli bir siire
ortak bir ¢evre kosuluna (test istasyonuna) alindig1 bireysel performans testleri
(performance tests) ile bir aygirin belirli 6zellikler yoniinden yavrularini diger
aygirlarin yavrulariyla kiyaslayarak degerlendirmek amaciyla ¢ok sayida kisrakla
sifat yapildig1 yavru kontrolii (projen testleri- progeny tests), birer seleksiyon araci
olarak kullanilmustir. Diger giftlik hayvani tiirlerinde, damizhik aday1 hayvanlar
genellikle bu sema (sistem) kullanilarak degerlendirilir. Bireysel performans testi,
sicakkanli (warmblood) at irklarinin geng aygirlar1 i¢in yaygin olarak kullanilan
bir seleksiyon aracidir.
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17.4. Temel Yetistirme Yontemleri

Kan tazeleme (outcrossing) ve akrabali yetistirme (inbreeding) yontemlerinin,
yetistiricinin hedeflerine bagl olarak olumlu ya da olumsuz olabilecek genetik
sonuglar1 vardir. Kan tazeleme, bir irk igindeki akraba olmayan ailelerin
ciftlestirilmesidir. Bu yontem heterozigotlugu artirma, yasama giicii (fitness) ile
ilgili 6zellikleri (fertilite/dol verimi gibi) giiclendirme ve ¢ekinik (resesif) genleri
maskeleme egilimi gosterir. Melezleme (crossbreeding) ise farkli irklardan atlarin
ciftlestirildigi, kan tazelemenin daha ileri bir boyutudur. Melezleme, akraba
dis1 yetistirme (outbreeding) ile ayni genetik etkilere sahiptir; buna ek olarak
genetik saflig1 azaltir. Melezleme, bazi at tiplerinde ve kullanim alanlarinda
yaygindir. Gliniimiizdeki hafif binek at1 irklarimizin bir¢ogu melezleme yoluyla
olusturulmustur ve bu yontem giiniimiizde de at popiilasyonlarina arzu edilen
genetigi kazandirmak amaciyla hald kullanilmaktadir. Ornegin; sicakkanl
(warmblood) at wrklarinin dis goriiniistinii inceltmek (zariflestirmek) ve atletik
yeteneklerini artirmak amaciyla, yerli at popiilasyonlarina Safkan Ingiliz
(Thoroughbred) ve Arap at1 genleri dahil edilmistir. Kan tazeleme bazen diizeltici
giftlestirme (corrective mating) amaciyla da kullanilir; 6rnegin, diga basan (splay-
footed) bir kisragin, ice basan (pigeon-toed) bir aygirla sifat yapilmasi gibi. Bu
iki kusur muhtemelen iki ayr1 genetik mekanizmadan kaynaklanmaktadir ve bu
ciftlestirmeden ne tiir bir bacak yapisinin dogacagini tahmin etmek zordur. Cok
daha iyi bir strateji, kisrag, yetistiricinin ekonomik sinirlarina ve diger seleksiyon
kriterlerine uyan en dogru (kusursuz) bacak yapisina sahip bir aygirla ciftlestirmek
olacaktir.

Akrabali Yetistirme (Inbreeding), yakindan akraba olan bireylerin (baba-
kiz, erkek kardes-kiz kardes) ciftlestirilmesidir. Akrabali yetistirmenin genetik
sonuglar1 hem baskin hem de gekinik genlerin homozigotlugunu artirmaktir.
Akrabal1 yetistirme istenmeyen genleri kendiliginden var etmez; ancak gekinik
genlerin karsilikl gelerek eslesme ve fenotipte disavurulma (goriilme) olasiligini
artirir. Akrabali yetistirme ayrica fertilite (dol verimi), hastaliklara kars: direng ve
uzun omirliiliik gibi yasama giicii (fitness) ile ilgili 6zellikleri zayiflatir.

Hat Yetistirmesi (Linebreeding), ortak bir ataya akraba olan atlarin
giftlestirildigi, akrabaliyetistirmenin daha hafif bir formudur ve akrabali yetistirme
ile ayn1 genetik sonuglara sahiptir. Akrabali yetistirme ve hat yetistirmesi; kalitatif
(morfolojik) 6zelliklerde fenotipik tipi sabitlemek, iistiin nitelikli bir atanin etkisini
yogunlastirmak ve gelecekte yapilacak kan tazeleme (outcrossing) ¢aligmalari igin
hatlar olusturmak amaciyla kullanilir. Ne kan tazeleme ne de akrabal: yetistirme
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tek basina “iyi” veya “kotii” olarak tanimlanabilir. Bu yetistirme yontemlerinin
kullanimy, yetistirici tarafindan belirlenen 1slah hedeflerine ulasmada hangisinin
uygun olduguna baghdir.

17.5. Seleksiyon Yontemleri

Hedefleri belirledikten ve duruma gore performans kayitlarini, pedigrileri,
hayvanlar arasi akrabalik iliskilerini ve test sonuglarini inceledikten sonra,
at yetistiricileri ¢oklu o6zellik seleksiyon (multiple trait selection) i¢in ¢esitli
yontemler kullanabilirler. Ise baslamadan énce yetistiricilerin, tizerinde seleksiyon
yapilan ozellik sayisi arttikga, tek bir 6zellikte elde edilebilecek ilerleme miktarinin
azalacagini fark etmesi gerekir. Yontemlerden ilki, o 6zellik igin belirlenen hedefe
ulagilana kadar sadece tek bir 6zellik yoniinden seleksiyon yapmak, ardindan
bir sonraki 6zellige gegmektir. Tandem (Ardisik) Seleksiyon olarak adlandirilan
bu yontem, muhtemelen en az etkili seleksiyon yontemidir; ¢iinkii o6zellikler
genellikle genetik olarak birbiriyle koreledir (iliskilidir). Yani, tek bir gen birden
fazla ozelligi etkileyebilir (pleiotropi). Bu nedenle, her bir 6zelligi ayr1 ayr1 se¢mek,
onceki ozellik(ler)de kaydedilen genetik ilerlemeyi olumlu ya da olumsuz yonde
degistirebilir.

Ikincibir seleksiyon yontemiise birkag 6zellik igin asgari (minimum) standartlar
belirlemek ve bir at bu standartlardan herhangi birini karsilayamadiginda onu
siirtiden ayiklamaktir. Bagimsiz Ayiklama Seviyesi (Independent Culling Level)
olarak adlandirilan bu yontem, ¢ogu yetistirici ve yetistirici birligi tarafindan
belirli bir dereceye kadar kullanilir. Bu yontemin dezavantaj, bir 6zellik yoniinden
olaganiistii nitelikte olan bir atin, bagka bir 6zelligin standardini karsilayamadig:
i¢in siiriiden ¢ikarilabilmesidir. Bu tip bir seleksiyon, yetistirici yalnizca az sayida
ozellikle ilgileniyorsa ve ebeveynlerin yerine gececek (reform) yavru orani diisitkse
son derece kullanighdir. At popiilasyonlarinda bu iki kosula pek rastlanmaz.

Seleksiyon Indeksi (Seleksiyon Indeksi); tandem seleksiyon veya bagimsiz
ayiklama seviyesi yontemlerine kiyasla ¢ok daha etkili bir ozellik seleksiyon
metodudur, ancak kurulmasi daha zordur. Seleksiyon indeksleri, énem tasiyan
ozelliklerden elde edilen bilgileri kullanan ve bu 6zellikleri 6nem derecelerine
gore agirliklandiran matematiksel formiillerdir. Hayvanin kendisinden ve
akrabalarindan elde edilen bilgilerle hayvana ait tek bir indeks skoru hesaplanir
ve seleksiyon bu skora gore yapilir. Coklu 6zellik degerlendirmeleri (multitrait
evaluations) kullanildiginda, seleksiyon indeksi yontemi oOzellikleri goreceli
ekonomik degerlerine gore agirliklandirir ve bunlari toplar. Seleksiyon indeksinin
dezavantajlari, formiile edilmesinin zor olmasi ve ihtiya¢ duyulan verilerin
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toplanmasinin genellikle giicliigtidiir. Ayrica, bir at yetistiricisi icin 6nemli olan ve
kendi indeksinde yiiksek agirlik verdigi bir 6zellik, bir diger yetistirici i¢in mutlaka
¢ok onemli bir ozellik olmayabilir. Yine de bir seleksiyon indeksi olusturmak
faydali bir uygulamadir; giinkii her 6zellige goreceli bir ekonomik deger atamak,
yetistiricinin kendi 1slah hedefleri i¢in hangi 6zelliklerin gercek ekonomik 6neme
sahip oldugunu anlamasini saglar.

Diger ciftlik hayvani tiirlerinde yaygin olarak kullanilan ve Avrupada atlar
i¢cin de sunulmaya baslanan bir diger seleksiyon yontemi ise beklenen yavru
tarkidir (EPD - Expected Progeny Difference). Bu yontemde; bireyin kendisinden
ve pedigrisinden elde edilen bir 6zellige ait tiim mevcut veriler, degerlendirilen
hayvana olan akrabalik derecelerine gore uygun sekilde agirliklandirilarak,
yavrularin o ozellik yoniinden sergileyecegi performans farkini tahmin etmek
amaciyla kullanilir. Bagka bir deyisle EPD, bir babanin gelecekteki yavrularinin
gosterecegi performans ile temel popiilasyonun performans: arasinda beklenen
farktir.

EPD;bireyin kendi performansinave akraba oldugu hayvanlarin performansina
dayanarak, belirli bir o6zellige ait genetik potansiyel 6l¢limiinii tek bir degerde
birlestirir. Diger ciftlik hayvani tiirlerinde EPD’ler, 6nem tastyan her bir 6zellik
icin pozitif veya negatif degerler olarak rapor edilir. Ornegin; bir et¢i boganin
dogum agirligi EPD’si -0.4 (akranlarinin ortalamasinin biraz altinda), siitten
kesim agirligt EPD’si +38 (akranlarinin ortalamasinin 38 birim tizerinde) ve bir
yas agirligi EPD’si +82 olabilir. Dolayisiyla, eger bir yetistirici ortalama dogum
agirhigina sahip ve dogumdan sonra hizla biyiiyecek buzagilar veren bir boga
ariyorsa, bu boga degerlendirmeye alinabilir.

Ayrica bu yontem, maternal (analik) yetenek ozellikleri ve karkas ozellikleri
gibi dogrudan boganin kendisi iizerinde ol¢tilemeyen o6zellikler yoniinden de
bogay1 siralamak i¢in kullanilabilir. EPD skorlari, beraberinde bir isabetlilik
(gtivenilirlik) skoru (accuracy score) ile birlikte sunulur. Babanin ne kadar ¢ok
yavrusu varsa, EPD skoru o kadar isabetli olur ve yetistirici, ek veriler geldik¢e bu
skorun nispeten degismeden kalacagina o kadar giivenebilir.

At vyetistiriciliginde EPD, oldukga iyi bir seleksiyon araci olacaktir. Cogu
yetistirici, kisraklarini yogun bir sekilde ayiklamaya (stirtiden ¢ikarmaya) imkéan
vermeyecek kadar az sayida hayvana sahiptir. Bu nedenle hakli olarak, agirlig
daha ¢ok aygir secimine verirler. Nakledilen sperma (tasinan taze/dondurulmus
sperma) kullanimi sayesinde aygirlar, bir¢ok farkli siiriide daha fazla sayida
yavruya sahip olabilmektedir. Bu yavrularin performanslarinin dogru bir sekilde
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kaydedilmesi EPD tahminlerine olanak taniyacak, boylece aygirlar yetistiriciler
tarafindan daha objektif bir sekilde karsilagtirilabilecektir.

Ister 1slah hedefi palomino (izabel) bir tay iiretmek, ister bir sonraki Olimpiyat
sampiyonunu yetistirmek olsun; seleksiyon siirecine her zaman ayni temel genetik
ilkeler yon vermelidir (67,68).
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