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Fiziksel olarak yetersiz, zihinsel olarak dayaniksiz ve sosyal
etkilesimi zayif bir birey, akademik olarak basarili olsa bile

yasam becerileri acisindan eksik kalacaktr.

Beden egitimi ve spor dersinin psikososyal boyutlarinin
sonuglari ne olabilir?

Ebeveynlerin tutumlari, 6grencileri etkiler mi?

Beden egitimi ve spor dersine farkli bir bakis acis1 nasil
olmalidir?

Beden egitimi dersi 6grencilerin kisilik gelisiminde ne
kadar etkilidir?

Beden egitimi ve spor dersi, akademik egitimin gerekli bir
tamamlayicis1 midir?



ONSO0z

Toplumlarin kiiltiirel yapilary; bireylerin davranislariny,
diistince bicimlerini ve egitimle kurduklar: iliskileri derinden
etkiler. Egitim siireci yalnizca bilgi aktarma eylemi degildir;
ayn1 zamanda kiiltiirel degerlerin yeniden tiretildigi, bireylerin
kimlik ve aidiyet duygularinin bi¢imlendigi sosyal bir alandir.
Bu baglamda beden egitimi ve spor dersi, 6grencilerin hem fi-
ziksel hem de kiiltiirel anlamda kendilerini ifade ettikleri ayni
zamanda sosyal kimliklerinin de sekillendigi 6zgiin bir 6grenme
ortami sunar. Okullardaki beden egitimi ve spor dersinde 6g-
rencilerin ve ebeveynlerin takindiklar1 tutum ve davranislarin,
okul aidiyetini de olumlu ya da olumsuz yonden etkileyecegi,
bazi bilimsel ¢aligmalarin da konusu olmustur.

Beden egitimi ve spor dersi fiziksel olarak gelisim saglamasi-
nin yanisira bireyin ruhsal ve sosyal gelisimi tizerinde de 6nemli
bir etki gostermektedir. Ebeveynlerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlari, 6grencilerin tutumlarini etkilemektedir ve
ayni zamanda da kiiltiirel baglamda spor kiiltiiriine sahip ve
sporu onemseyen toplumlarda, dersin énemi ve anlaminin da
farklilagtig1 gortilmektedir. Bir egitim araci olarak beden egitimi
ve spor dersi, cogunlukla 6grencilerin olumlu tutum igerisinde
olduklari, goniillii olarak katildiklar1 yegane derstir.

Beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu tutum igeri-
sinde olan 6grenciler derse katilimda istekli olurken olumsuz
tutum igerisinde olan 6grenciler, dersten uzaklasir ve derse aktif
katilim gostermek istemezler. Ogrencilerin derse yonelik tu-
tumlarin etkileyen unsurlarin; ebeveyn, yasadigi kiiltiir ortamu,
akran, 6gretmenin ders yonetimi, okul iklimi gibi degiskenlerin
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oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durumda beden egitimi ve
spor 6gretmeninin ¢abasi, becerisi derse yonelik olumsuz tutum
igerisinde olan 6grencileri, derse yonlendirme ve kazanma agi-
sindan kilit noktadur.

Ayni zamanda bir egitim araci olarak beden egitimi ve spor
dersi, akademik egitimi destekleyici bir ders olmanin yani sira,
bireyin kisilik kazanmasinda, gesitli yasam becerileri elde etme-
sinde, fiziksel, psikolojik saglik ve sosyal beceri kazanmasinda
en biitiincil ders niteligindedir. Bu bakimdan beden egitimi ve
spora yonelik olumlu tutum igerisinde olan spor bilincine sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin, erken yasta spor ile tanismasi, cocuk-
larin gelisimlerinde ¢ok farkli boyutlarda avantaj saglamaktadir.

Spor agisindan kiiltiirel farkliliklara yonelik doktora tez ¢a-
lismam, bu ¢aligmanin bilimsel dayanagini olusturacaktir. Bu
calisma, farkli kiiltiirel baglamlarda yetisen 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin, onlarin okula aidiyet
duygusu tizerindeki etkisini anlamaya odaklanmaktadir. Aras-
tirmada, ebeveynlerin ve 6grencilerin spora iliskin bakis agilar
kiiltiirel bir degisken olarak ele alinmis; bu tutumlarin okul aidi-
yetinin biligsel, duyussal ve davranigsal bilesenleriyle nasil etki-
lesim kurdugu incelenmistir. Elde edilen bulgular, beden egitimi
dersinin yalnizca fiziksel bir etkinlik degil, ayn1 zamanda 6gren-
cinin okulla, arkadaslariyla ve kiiltiirel kimligiyle kurdugu bir
“bag kurma alan1” oldugunu gostermektedir.

Calismamda ayrica beden egitimi ve spor alaniyla ilgili
kavramsal bilgilerin de yer aldig1 boliimler, okuyucu kitlenin
konuyu daha iyi kavramasi agisindan ele alinmigtir.

Bu eser, yazarin Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Ens-
titiistinde tamamladigi doktora tezinden tretilmis, dil ve yap:
bakimindan gozden gegirilerek akademik kitap formatina do-
nistirilmistir. Tez ¢alismasinin 6zt korunurken, daha genis
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bir okuyucu topluluga ulasma amaciyla yeniden diizenlenmistir.
Aragtirma siireci boyunca bilgi ve tecriibesiyle sahsimi yonlen-
diren tez danigmanim Prof. Dr. Veysel KUCUK, kitabin dil ve
anlatim yoniiyle degerlendirilmesi ve diizenlenmesinde degerli
katkilar sunan meslek biiytigiim Edebiyat 6gretmeni Dilek
KUCUKe, ¢alismanin farkli asamalarinda desteklerini esirge-
meyen akademisyen meslektaslarima, veri toplama siirecine
goniillii olarak katilan 6grenci ve velilere tesekkiir ederim.

Ayrica, bu siirecin her asamasinda sabir ve anlayis gosteren
sevgili esim Betiil YAPICI ve biricik oglum Omer Kaan YAPI-
CI'ya sonsuz minnettarligimi sunarim.

Bu kitabin, kiiltirel farkliiklarin egitim siirecine yansi-
malarini, beden egitimi ve sporun, egitim sistemindeki yerini
anlamak isteyen arastirmacilara, 6gretmenlere ve politika yapi-
cilara, ebeveynlere ve 6grencilere yeni bir bakis agis1 kazandir-
masini temenni ediyorum.

Emre Caner YAPICI,
MEB-Batum Tiirk Okulu,

Batum/Giircistan, 2025
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BESTO'nin Acikladigi Kisim (%18)

Diger Degiskenler (%82)

Bu arastirmanin bulgulari, 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinin, onlarin okula aidiyet duygusu-
nu anlaml 6l¢tide etkiledigini gostermektedir. Yapilan regres-
yon analizine gore, beden egitimi ve spor dersine kars1 olumlu
bir tutuma sahip olmak, 6grencinin kendini okula ait hissetme
diizeyinin yaklasik %18’ini tek bagina agiklamaktadir. Bu oran,
beden egitimi dersinin yalnizca fiziksel becerileri gelistiren bir
ders olmanin 6tesinde, 6grencinin okulla bag kurmasini, okulu
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sevmesini ve okul ortaminda kendini daha degerli hissetmesi-
ni giiglendiren 6nemli bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir.
Geri kalan %82’°lik kisim okulun genel iklimi, 6gretmen-6gren-
ci iliskileri, arkadaslik baglari, aile etkisi ve akademik stiregler
gibi bir¢ok farkli degiskenle aciklansa da beden egitimi ve spor
dersinin tek basina bu diizeyde bir etki yaratmasi dersin tasidig:
sosyal, psikolojik ve kiiltiirel degeri agik¢a gostermektedir. Bu
sonug, okullarda beden egitimi ve spor etkinliklerinin niteligini
artirmanin, 6grencilerin okula karsi olumlu tutum ve aidiyet ge-
listirmesinde giiglii bir ara¢ oldugunu vurgulamaktadir.

Etik onay beyani

Bu kitapta sunulan icerik, “Kiiltiirel Eksende Ogrencilerin ve
Ebeveynlerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlar:
ile Okul Aidiyeti Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baglikli dok-
tora tezinden alintilarda icermektedir. S6z konusu arastirma,
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Etik Kurul Ko-
misyonu'na sunulmusg; komisyon tarafindan 15.03.2023 tarihli
ve 22 sayili karar ile aragtirma i¢in etik onay1 verilmistir.

Etik kurul izin siirecinin tamamlanmasinin ardindan, aras-
tirmanin bir doktora tezi olarak yiiriitilmesine iliskin karar,
Marmara Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii Universite
Yonetim Kurulu tarafindan 11.05.2023 tarihli ve 19 no'lu karar
ile onaylanmustir. Aragtirma siireci, ilgili kurul kararlar1 dogrul-
tusunda etik ilkelere uygun bicimde gergeklestirilmis; katilim-
cilarin goniillii katilimy, gizlilik ve kisisel verilerin korunmasina
iliskin ttim ilkeler titizlikle gozetilmistir.

Bu kitabin hazirlanma siirecinde, metinlerin dilsel agidan
sadelestirilmesi, paragraflarin yeniden diizenlenmesi, grama-
tik yapilarin iyilestirilmesi, akademik tislubun korunarak daha
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anlagilir hale getirilmesi gorsellerin olusturulmasi amaciyla
ChatGPT 5.1 Plus yapay zekd programindan yararlanilmistir.
Yapay zeka yalnizca yazim diizenleme ve ifadeyi sadelestirme
amactyla kullanilmis; igerik tiretimi, bilimsel veri analizi, yo-
rumlama ve sonug boliimleri tamamen arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Kitapta yer alan bilimsel igerik, bulgular ve yo-

rumlarin tim sorumlulugu yazara aittir.

Bu dogrultuda eser hem akademik etik ilkelere hem de aras-
tirma ve yayin etigi standartlarina uygun sekilde hazirlanmigtir.



