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Beden eğitimi ve spor dersinin psikososyal boyutlarının 
sonuçları ne olabilir? 

Ebeveynlerin tutumları, öğrencileri etkiler mi?

Beden eğitimi ve spor dersine farklı bir bakış açısı nasıl 
olmalıdır?

Beden eğitimi dersi öğrencilerin kişilik gelişiminde ne 
kadar etkilidir?

Beden eğitimi ve spor dersi, akademik eğitimin gerekli bir 
tamamlayıcısı mıdır?

Fiziksel olarak yetersiz, zihinsel olarak dayanıksız ve sosyal 
etkileşimi zayıf bir birey, akademik olarak başarılı olsa bile 

yaşam becerileri açısından eksik kalacaktır.
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ÖNSÖZ

Toplumların kültürel yapıları; bireylerin davranışlarını, 
düşünce biçimlerini ve eğitimle kurdukları ilişkileri derinden 
etkiler. Eğitim süreci yalnızca bilgi aktarma eylemi değildir; 
aynı zamanda kültürel değerlerin yeniden üretildiği, bireylerin 
kimlik ve aidiyet duygularının biçimlendiği sosyal bir alandır. 
Bu bağlamda beden eğitimi ve spor dersi, öğrencilerin hem fi-
ziksel hem de kültürel anlamda kendilerini ifade ettikleri aynı 
zamanda sosyal kimliklerinin de şekillendiği özgün bir öğrenme 
ortamı sunar. Okullardaki beden eğitimi ve spor dersinde öğ-
rencilerin ve ebeveynlerin takındıkları tutum ve davranışların, 
okul aidiyetini de olumlu ya da olumsuz yönden etkileyeceği, 
bazı bilimsel çalışmaların da konusu olmuştur. 

Beden eğitimi ve spor dersi fiziksel olarak gelişim sağlaması-
nın yanısıra bireyin ruhsal ve sosyal gelişimi üzerinde de önemli 
bir etki göstermektedir. Ebeveynlerin beden eğitimi dersine 
yönelik tutumları, öğrencilerin tutumlarını etkilemektedir ve 
aynı zamanda da kültürel bağlamda spor kültürüne sahip ve 
sporu önemseyen toplumlarda, dersin önemi ve anlamının da 
farklılaştığı görülmektedir. Bir eğitim aracı olarak beden eğitimi 
ve spor dersi, çoğunlukla öğrencilerin olumlu tutum içerisinde 
oldukları, gönüllü olarak katıldıkları yegâne derstir. 

Beden eğitimi ve spor dersine yönelik olumlu tutum içeri-
sinde olan öğrenciler derse katılımda istekli olurken olumsuz 
tutum içerisinde olan öğrenciler, dersten uzaklaşır ve derse aktif 
katılım göstermek istemezler. Öğrencilerin derse yönelik tu-
tumlarını etkileyen unsurların; ebeveyn, yaşadığı kültür ortamı, 
akran, öğretmenin ders yönetimi, okul iklimi gibi değişkenlerin 
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olduğunu ortaya koymaktadır. Bu durumda beden eğitimi ve 
spor öğretmeninin çabası, becerisi derse yönelik olumsuz tutum 
içerisinde olan öğrencileri, derse yönlendirme ve kazanma açı-
sından kilit noktadır. 

Aynı zamanda bir eğitim aracı olarak beden eğitimi ve spor 
dersi, akademik eğitimi destekleyici bir ders olmanın yanı sıra, 
bireyin kişilik kazanmasında, çeşitli yaşam becerileri elde etme-
sinde, fiziksel, psikolojik sağlık ve sosyal beceri kazanmasında 
en bütüncül ders niteliğindedir. Bu bakımdan beden eğitimi ve 
spora yönelik olumlu tutum içerisinde olan spor bilincine sahip 
ebeveynlerin çocuklarının, erken yaşta spor ile tanışması, çocuk-
ların gelişimlerinde çok farklı boyutlarda avantaj sağlamaktadır. 

Spor açısından kültürel farklılıklara yönelik doktora tez ça-
lışmam, bu çalışmanın bilimsel dayanağını oluşturacaktır. Bu 
çalışma, farklı kültürel bağlamlarda yetişen öğrencilerin beden 
eğitimi dersine yönelik tutumlarının, onların okula aidiyet 
duygusu üzerindeki etkisini anlamaya odaklanmaktadır. Araş-
tırmada, ebeveynlerin ve öğrencilerin spora ilişkin bakış açıları 
kültürel bir değişken olarak ele alınmış; bu tutumların okul aidi-
yetinin bilişsel, duyuşsal ve davranışsal bileşenleriyle nasıl etki-
leşim kurduğu incelenmiştir. Elde edilen bulgular, beden eğitimi 
dersinin yalnızca fiziksel bir etkinlik değil, aynı zamanda öğren-
cinin okulla, arkadaşlarıyla ve kültürel kimliğiyle kurduğu bir 
“bağ kurma alanı” olduğunu göstermektedir. 

Çalışmamda ayrıca beden eğitimi ve spor alanıyla ilgili 
kavramsal bilgilerin de yer aldığı bölümler, okuyucu kitlenin 
konuyu daha iyi kavraması açısından ele alınmıştır. 

Bu eser, yazarın Marmara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Ens-
titüsünde tamamladığı doktora tezinden üretilmiş, dil ve yapı 
bakımından gözden geçirilerek akademik kitap formatına dö-
nüştürülmüştür. Tez çalışmasının özü korunurken, daha geniş 
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bir okuyucu topluluğa ulaşma amacıyla yeniden düzenlenmiştir. 
Araştırma süreci boyunca bilgi ve tecrübesiyle şahsımı yönlen-
diren tez danışmanım Prof. Dr. Veysel KÜÇÜK’e, kitabın dil ve 
anlatım yönüyle değerlendirilmesi ve düzenlenmesinde değerli 
katkılar sunan meslek büyüğüm Edebiyat öğretmeni Dilek 
KÜÇÜK’e, çalışmanın farklı aşamalarında desteklerini esirge-
meyen akademisyen meslektaşlarıma, veri toplama sürecine 
gönüllü olarak katılan öğrenci ve velilere teşekkür ederim. 

Ayrıca, bu sürecin her aşamasında sabır ve anlayış gösteren 
sevgili eşim Betül YAPICI ve biricik oğlum Ömer Kaan YAPI-
CI’ya sonsuz minnettarlığımı sunarım. 

Bu kitabın, kültürel farklılıkların eğitim sürecine yansı-
malarını, beden eğitimi ve sporun, eğitim sistemindeki yerini 
anlamak isteyen araştırmacılara, öğretmenlere ve politika yapı-
cılara, ebeveynlere ve öğrencilere yeni bir bakış açısı kazandır-
masını temenni ediyorum. 

Emre Caner YAPICI, 
MEB-Batum Türk Okulu, 

Batum/Gürcistan, 2025
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Bu araştırmanın bulguları, öğrencilerin beden eğitimi ve spor 
dersine yönelik tutumlarının, onların okula aidiyet duygusu-
nu anlamlı ölçüde etkilediğini göstermektedir. Yapılan regres-
yon analizine göre, beden eğitimi ve spor dersine karşı olumlu 
bir tutuma sahip olmak, öğrencinin kendini okula ait hissetme 
düzeyinin yaklaşık %18’ini tek başına açıklamaktadır. Bu oran, 
beden eğitimi dersinin yalnızca fiziksel becerileri geliştiren bir 
ders olmanın ötesinde, öğrencinin okulla bağ kurmasını, okulu 
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sevmesini ve okul ortamında kendini daha değerli hissetmesi-
ni güçlendiren önemli bir unsur olduğunu ortaya koymaktadır. 
Geri kalan %82’lik kısım okulun genel iklimi, öğretmen-öğren-
ci ilişkileri, arkadaşlık bağları, aile etkisi ve akademik süreçler 
gibi birçok farklı değişkenle açıklansa da beden eğitimi ve spor 
dersinin tek başına bu düzeyde bir etki yaratması dersin taşıdığı 
sosyal, psikolojik ve kültürel değeri açıkça göstermektedir. Bu 
sonuç, okullarda beden eğitimi ve spor etkinliklerinin niteliğini 
artırmanın, öğrencilerin okula karşı olumlu tutum ve aidiyet ge-
liştirmesinde güçlü bir araç olduğunu vurgulamaktadır.
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