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ÖNSÖZ

Günümüzde kanser hastalığının tedavisi ile ilgili ilerle-
meler kanser hastalarının yaşam sürelerini uzatmıştır. 
Hastaların yaşam sürelerindeki uzama ile birlikte kanser 
tedavilerine bağlı komplikasyonların görülme sıklığı da 
artmıştır. Yapılan tüm çalışmalar antikanser tedaviye bağlı 
en sık yan etkilerin kardiyovasküler sistem üzerinde ol-
duğunu göstermiştir. Aynı zamanda bu hastaların  yaşam 

sürelerindeki uzama; yaş ile birlikte sıklığı artan kardiyovasküler hastalıkların 
kanser görülme sıklığını da arttırmıştır. Diğer taraftan kanser tedavilerinin 
optimal şekilde gerçekleştirilebilmesi de  bu hastaların kardiyovasküler sistem 
sağlıklarının devamı  ile yakından ilişkilidir.

Gerek kanser hastalığının kendisi; gerekse kullanılan anti kanser ilaçlar bu 
hasta grubunu birçok açıdan kırılgan hale getirir. Bu nedenle bu hasta grubun-
da kardiyovasküler sistem hastalıklarının tanı ve tedavisi özel ilgi gerektirir.

Son yıllarda kardiyo-onkoloji adı altında kanser ve kardiyovasküler hasta-
lıkları yakından ele alınıp optimal tedavi stratejileri geliştirilmeye çalışılmakta-
dır. Amerika Birleşik Devletleri, Kanada ve Avrupa Ülkeleri başta olmak üzere 
birçok gelişmiş dünya ülkesinde Kardiyoonkoloji ile ilgili tanı ve tedavi klavuz-
ları yayınlanmakta ve bu kırılgan hasta grubunda multidisipliner yaklaşımlar 
ışığında kardiyovasküler sorunlar ile baş edilmeye çalışılmaktadır.

Ülkemizde de kardiyoonkoloji; son dönemde hak ettiği ilgiyi görmeye baş-
lamış ancak bu konuda iligili branşlardaki hekimlere yol gösterici Türkçe kay-
nak sayısı maalesef sınırlı kalmıştır.

Bu kitap Türkiye’deki kardiyovasküler tedavilerle ilgili branşlaşmış büyük 
merkezlerde çalışan; her biri dalında uzman hekimler tarafından yazılmış kan-
ser hastalarındaki kardiyovasküler hastalıkların tanısından medikal tedavisine, 
girişimsel tedavi yöntemlerinden kardiyovasküler cerrahi tedavi yöntemlerine 
kadar tüm kardiyoonkoloji konularında güncel çalışmalar ve klinik tecrübele-
rin ışığında pratik ve uygulanabilir öneriler sunan Türkçe olarak yazılmış kap-
samlı bir derleme niteliğindedir.

Pandemi döneminin zorlu şartlarında büyük bir özveriyle  hazırlanışına şa-
hitlik ettiğim bu kitabın; akıcı dili ve  algoritmik yaklaşımlarıyla  bu hassas bhas-
ta grubu ile ilgilenen tüm Hekimlere yol göstereceğine yürekten inanıyorum…

Prof. Dr. Cevdet Uğur KOÇOĞULLARI
SBÜ. Dr. Siyami Ersek G.K.D.C. EAH  

Başhekimi
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EDITÖRÜN ÖNSÖZÜ

Kanser hastalığı yaşamı tehdit eden ve gün geçtik-
çe sıklığı artan ciddi bir hastalıktır.  Günümüzde yeni 
kanser tedavileri, hastaların yaşam sürelerini uzatmak-
la birlikte hastaları; yaşam kalitelerini olumsuz yönde 
etkileyen hatta bazen hayatı tehdit eden  ciddi yan et-
kilerle karşı karşıya bırakmaktadır. Bu yan etkilerden 
en sık ve ciddi olanlarının kardiyovasküler komplikas-
yonlar olduğu aşikardır.

Bu kitapta, kanser tedavilerine bağlı gelişen kardiyovasküler hastalıklar, on-
kolojik tedavi süresince ve sonrasında kardiyovasküler yan etkiler açısından 
hastaların klinik takipleri ve ortaya çıkan kardiyovasküler komplikasyonlarla  
başa çıkma yöntemleri ayrıntılı olarak ele alınmıştır. Ayrıca kırılgan özelliklere 
sahip kanser hastalarında; kardiyovasküler cerrahi prosedürlerle ilgili özelleş-
miş yaklaşımlar da bu kitabın konuları arasındadır. Geniş kapsamlı anlatımı ve 
güncel yaklaşımlarıyla bu kitap; kanser hastalarıyla ilgilenen tüm hekimlere bu 
hastalarda ortayan çıkan kardiyovasküler komplikasyonların tanısı ve tedavi-
sinde yol gösterici bir kaynak olmayı hedeflemektedir. 

Covid 19 pandemisi şartlarında sahada çalışmaya devam ederken büyük bir 
özveriyle yalnızca  bilime katkı sunma kaygısıyla kıymetli zaman ve çabalarını 
sarf edip bu kitaba yazar olarak katkı sunmuş tüm Hocalarım ve Meslektaşları-
ma teşekkürlerimi sunuyorum…

Doç. Dr. Nurşen KELEŞ
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Geniş vizyonu ve öngörüsüyle beni Kardiyoonkoloji alanı ile ilgilenmem 
konusunda yüreklendiren ve desteklerini hiçbir zaman esirgemeyen Kıymetli 
Hocam Sayın Prof. Dr. Cihangir KAYMAZ’a ve Türkiye’de Kardiyoonkoloji 
konusunda yaptığı çalışmalarla bu konuda tüm meslektaşlarımızın farkındalı-
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