ONKOLOJIK TEDAVIYE BAGLI
ARTERIYEL TROMBOZ

Can Baba ARIN'

Tromboz, 6zellikle yaygin bir olay olan ateromatoz bir plak tizerinde mey-
dana gelmesi ile 6rneklenir. Bu dizideki 6nemli adimlar sunlari ierir: endotel-
yal hiicrelerin kaybi ve alttaki kollajenin a¢iga ¢ikarilmasi; trombosit yapigmasi
ve aktivasyonu; ¢ok katmanli tromboz ile kismi veya tam arter tikanikligi®.

GIRIS

Arteryel ve Venoz sistemde tromboz nedeni farklidir. Arteryel trombozun
en 6nemli nedeni aterosklerozdur. Burada trombozun etiyolojisini olusturan
endotelyal bozuklugu ve trombositler 6nemli rol oynar. Buna bagl olarak akut
koroner hastalik tablosu ve serebrovaskiiler olaylari sik olarak gérmekteyiz. An-
cak hematolojik problemlerin olusturdugu hastaliklar sonucu olugan arteryel
tromboz azimsanmayacak derecede sik goriiliir. Bunlara neden olan ve klinikte
nadir olarak karsimiza ¢ikanlar; herediter trombofilik olaylar, vaskiilitler, an-
tifosofolipid antikor sendromu (APS), paroksismal noktiirnal hemoglobiniiri
(PNH), homosisteinemi, protein C, protein S eksikligi, faktor V ve faktor VIII
eksikligi gibi. Klinikte sik olarak karsimiza ¢ikanlar ise, heparine bagli trombo-
sitopeni (HIT), trombotik trombositopenik purpura (TTP) ve miyeloprolifera-
tif hastaliklardir (MLD). Bunlar karsimiza arteryel emboli seklinde ¢ikarlar®.

Kanser ve arteryel tromboemboli arasinda 6nemli bir iliski s6z konusudur.
Yaygin olarak kullanilan vaskiiler endotelyal biiyiime faktérii (VGEF) inhibi-
torleri daha 6nce 3,5 kat artmig miyokart enfarktiisii riski ve 1,8 kat artmus ar-
teryel tromboz riski ile iligkili oldugu gosterilmistir. VGEF inhibitorleri, nitrik
oksit (NO) ve prostasiklin (PGI2) seviyelerini diisiiren ve trombosit aktivasyo-
nuna neden olan bir endotelyal disfonksiyonunu indiikler. Onceden koroner
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SONUC

Arteryel trombozda 6nemli olan ondan korunmaktir. Bunun i¢in; sigarayi

birakmak, ozellikle kolesteroldan zengin diyeti birakip yerine Akdeniz diyetini

esas almak ve egzersiz yapmak Onerilir.
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