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ONKOLOJİK TEDAVİYE BAĞLI  
ARTERİYEL TROMBOZ 

Can Baba ARIN 1

Tromboz, özellikle yaygın bir olay olan ateromatöz bir plak üzerinde mey-
dana gelmesi ile örneklenir. Bu dizideki önemli adımlar şunları içerir: endotel-
yal hücrelerin kaybı ve alttaki kollajenin açığa çıkarılması; trombosit yapışması 
ve aktivasyonu; çok katmanlı tromboz ile kısmi veya tam arter tıkanıklığı(1).

GIRIŞ

Arteryel ve Venöz sistemde tromboz nedeni farklıdır. Arteryel trombozun 
en önemli nedeni aterosklerozdur. Burada trombozun etiyolojisini oluşturan 
endotelyal bozukluğu ve trombositler önemli rol oynar. Buna bağlı olarak akut 
koroner hastalık tablosu ve serebrovasküler olayları sık olarak görmekteyiz. An-
cak hematolojik problemlerin oluşturduğu hastalıklar sonucu oluşan arteryel 
tromboz azımsanmayacak derecede sık görülür. Bunlara neden olan ve klinikte 
nadir olarak karşımıza çıkanlar; herediter trombofilik olaylar, vaskülitler, an-
tifosofolipid antikor sendromu (APS), paroksismal noktürnal hemoglobinüri 
(PNH), homosisteinemi, protein C, protein S eksikliği, faktör V ve faktör VIII 
eksikliği gibi. Klinikte sık olarak karşımıza çıkanlar ise, heparine bağlı trombo-
sitopeni (HIT), trombotik trombositopenik purpura (TTP) ve miyeloprolifera-
tif hastalıklardır (MLD). Bunlar karşımıza arteryel emboli şeklinde çıkarlar(2).

Kanser ve arteryel tromboemboli arasında önemli bir ilişki söz konusudur. 
Yaygın olarak kullanılan vasküler endotelyal büyüme faktörü (VGEF) inhibi-
törleri daha önce 3,5 kat artmış miyokart enfarktüsü riski ve 1,8 kat artmış ar-
teryel tromboz riski ile ilişkili olduğu gösterilmiştir. VGEF inhibitörleri, nitrik 
oksit (NO) ve prostasiklin (PGI2) seviyelerini düşüren ve trombosit aktivasyo-
nuna neden olan bir endotelyal disfonksiyonunu indükler. Önceden koroner 
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SONUÇ

Arteryel trombozda önemli olan ondan korunmaktır. Bunun için; sigarayı 
bırakmak, özellikle kolesteroldan zengin diyeti bırakıp yerine Akdeniz diyetini 
esas almak ve egzersiz yapmak önerilir.
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