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KANSER TEDAVİSİ VE KALP KAPAK 
HASTALIKLARI

Benay ÖZBAY 1

Tüm dünyada en sık ilk iki ölüm nedenleri sırası ile kardiyovasküler hasta-
lıklar ve kanserdir1. Tıp alanındaki ilerlemeler ile her iki hastalığın tedavisinde 
de olumlu gelişmeler kaydedilmiş olup, hastaların sağ kalımlarında uzama sağ-
lanmıştır. Ancak uzayan sağ kalım ile birlikte tedavilere bağlı olumsuz etkilerin 
sıklığı da artmış ve bu toksik etkilerin hayatı tehdit eden tablolara neden ola-
bileceği bildirilmiştir. Bu alanda ilk çalışmalar 1970’li yıllarda başlamış olup, 
kanser tedavisine bağlı kalbin sistolik fonksiyonlarının bozulduğu bildirilmiş-
tir2. Günümüzde de kardiyotoksisite alanındaki farkındalık daha çok sistolik 
fonksiyonlar üzerine olup, diğer olası yan etkiler göz ardı edilebilmektedir. Bu 
nedenle kapak hastalıkları gibi kardiyotoksisiteye bağlı hastalıklar sıklıkla geç 
dönemde rastlantısal olarak ya da semptomlar geliştikten sonra fark edilmek-
tedir3. Ancak özellikle son birkaç yılda yapılan çalışmalar ile tedaviye bağlı kalp 
kapak hastalıkları ile ilgili önemli veriler literatürde yer almıştır ve bu hasta 
grubuna yaklaşım konusunda perspektifimizi genişletmişlerdir. Biz de bu bö-
lümde kanser tedavisine bağlı gelişebilecek kalp kapak hastalıklarına kapsamlı 
ve güncel veriler ile değinmek istedik. 

RISK FAKTÖRLERI

Literatürde kemoterapi (KT) ilaçlarının kalp kapak hasarına doğrudan yol 
açtığını gösteren bir veri yoktur. Kanser hastalarında kalp kapak hastalıkları-
nın gelişmesine sebep olan risk faktörleri radyoterapi (RT), önceden var olan 
kalp kapak hastalığı, infektif endokardit, sol ventrikül disfonksiyonudur. RT’de 
radyasyon dozu, verilme aralığı, RT ile ardışık KT kullanımı kapak hastalığının 
gelişmesi ile ilişkilidir. 
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fibrozis (%53 ~ %29, p<0,05) ve porselen aortanın (%63 ~ %11, p<0,05) daha 
sık olduğunu saptamışlar. Radyasyona bağlı kalp kapak hastalığı nedeni ile 
TAVİ yapılanların %94’ünde postoperatif 6 ay sağ kalım gerçekleşmiş. Trans-
katater mitral kapak tamiri (MITRACLIP) de radyasyona bağlı ciddi mitral 
kapak yetersizliği gelişen ve uygun anatomik yapıya sahip olgularda uygun bir 
seçenek olabilir32. 

Uzun dönem sonuçları

Kanser tedavisine bağlı kapak disfonksiyonu gelişen ve opere edilen hasta-
larda sağ kalım beklenenin aksine oldukça iyidir. Wu ve arkadaşlarının yapmış 
olduğu bir çalışmada 7,6 yıl izlemde radyasyona bağlı kapak yetersizliği nedeni 
ile cerrahi yapılan olgularda %45 sağ kalım iken, yaş ve cinsiyete göre eşleştiril-
miş grupta sağ kalım %72 saptanmış. Radyasyona maruz kalan hasta grubunda 
kardiyovasküler nedenli ölüm sıklığı %49 bulunmuş. Postoperatifmortaliteyi 
ön gördürmede aort-mitral fibröz bileşke kalınlığı oldukça anlamlı iken (HR 
5. 75, %95 güven aralığı (GA) 1. 57 ~ 20. 3), EuroSCORE zayıf (HR 1. 11, %95 
GA 1. 02 ~ 1. 21) kalmış33. 
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