KANSER TEDAVISI VE KALP KAPAK
HASTALIKLARI

Benay OZBAY'

Tiim diinyada en sik ilk iki 6liim nedenleri siras1 ile kardiyovaskiiler hasta-
liklar ve kanserdir’. Tip alanindaki ilerlemeler ile her iki hastaligin tedavisinde
de olumlu gelismeler kaydedilmis olup, hastalarin sag kalimlarinda uzama sag-
lanmustir. Ancak uzayan sag kalim ile birlikte tedavilere bagli olumsuz etkilerin
siklig1 da artmig ve bu toksik etkilerin hayat1 tehdit eden tablolara neden ola-
bilecegi bildirilmistir. Bu alanda ilk ¢aligmalar 1970’1i yillarda baslamis olup,
kanser tedavisine bagli kalbin sistolik fonksiyonlarinin bozuldugu bildirilmis-
tir’. Glinimiizde de kardiyotoksisite alanindaki farkindalik daha ¢ok sistolik
fonksiyonlar tizerine olup, diger olas1 yan etkiler goz ard1 edilebilmektedir. Bu
nedenle kapak hastaliklar1 gibi kardiyotoksisiteye bagl hastaliklar siklikla ge¢
donemde rastlantisal olarak ya da semptomlar gelistikten sonra fark edilmek-
tedir’. Ancak 6zellikle son birkag yilda yapilan ¢aligmalar ile tedaviye bagli kalp
kapak hastaliklari ile ilgili 6nemli veriler literatiirde yer almistir ve bu hasta
grubuna yaklasim konusunda perspektifimizi genisletmislerdir. Biz de bu bo-
liimde kanser tedavisine bagl gelisebilecek kalp kapak hastaliklarina kapsaml
ve giincel veriler ile deginmek istedik.

RiSK FAKTORLERI

Literatiirde kemoterapi (KT) ilaglarinin kalp kapak hasarina dogrudan yol
actigini gosteren bir veri yoktur. Kanser hastalarinda kalp kapak hastaliklari-
nin gelismesine sebep olan risk faktorleri radyoterapi (RT), 6nceden var olan
kalp kapak hastaligs, infektif endokardit, sol ventrikiil disfonksiyonudur. RT'de
radyasyon dozu, verilme aralig1, RT ile ardisik KT kullanimi kapak hastaliginin
gelismesi ile iligkilidir.
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fibrozis (%53 ~ %29, p<0,05) ve porselen aortanin (%63 ~ %11, p<0,05) daha
sik oldugunu saptamiglar. Radyasyona bagl kalp kapak hastalig1 nedeni ile
TAVTI yapilanlarin %94’iinde postoperatif 6 ay sag kalim gergeklesmis. Trans-
katater mitral kapak tamiri (MITRACLIP) de radyasyona bagl ciddi mitral
kapak yetersizligi gelisen ve uygun anatomik yapiya sahip olgularda uygun bir
secenek olabilir®.

Uzun déonem sonuglari

Kanser tedavisine bagli kapak disfonksiyonu gelisen ve opere edilen hasta-
larda sag kalim beklenenin aksine oldukga iyidir. Wu ve arkadaslarinin yapmis
oldugu bir ¢caligmada 7,6 y1l izlemde radyasyona bagl kapak yetersizligi nedeni
ile cerrahi yapilan olgularda %45 sag kalim iken, yas ve cinsiyete gore eslestiril-
mis grupta sag kalim %72 saptanmis. Radyasyona maruz kalan hasta grubunda
kardiyovaskiiler nedenli 6liim siklig1 %49 bulunmus. Postoperatifmortaliteyi
6n gordiirmede aort-mitral fibroz bileske kalinlig1 olduk¢a anlamli iken (HR
5. 75, %95 giiven aralig1 (GA) 1. 57 ~ 20. 3), EuroSCORE zayif (HR 1. 11, %95
GA 1.02 ~ 1. 21) kalmug®.
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