ONKOLOJIK TEDAVIYE BAGLI
ARITMILERDE TANI VE TEDAVI
YAKLASIMLARI

Erkan KAHRAMAN'

Kanser tedavisine maruz kalan hastalarin tedavi 6ncesi bir aritmi hastalig:
olabilir, tedavi sirasinda ve tedaviden hemen sonra gelisebilir. Genel bir yone-
tim olmamakla beraber her hastaya farkli yaklagilmali, antiaritmik ilaglar1 ya
da cihaz tedavisini (implante edilebilir, harici giyilebilir kardiyoverter defibri-
latorler)! uygularken, kardiyolojik ve onkolojik olarak yasam beklentisi, yagam
kalitesi g6z oniinde bulundurulmakidir.

1. AKUT TEDAVI

Bir disritmi yonetimindeki en 6nemli bilesen, hastanin hemodinamik stabi-
litesini hizl1 bir sekilde degerlendirmektir. Acil serviste aritmilerin akut yone-
timi, hava yolunu korumak, oksijen saglamak, intravendz erisim saglamak, ilk
laboratuvar ¢alismast i¢in kan 6rnekleri toplamak, hastay bir kardiyak moni-
tore baglamak ve 12 derivasyonlu bir elektrokardiyografi (EKG) almakla baslar.
Bir sonraki 6nemli adim, herhangi bir endise verici belirti ve semptomu belirle-
mektir. Bunlar arasinda akut gogiis rahatsizlig, nefes darlig1 ve degisen zihinsel
durum bulunur. Bir tasiaritmiye bagl olarak bu semptomlardan herhangi biri
ile bagvuran hastalar igin, elektriksel kardiyoversiyon endike olabilir. Benzer
sekilde, siddetli bradiaritmiler, dopamin gibi atropin veya inotroplarla acil te-
davi gerektirebilir. Bu miidahalelere ragmen hasta semptomatik kalirsa epinef-
rin kullanilabilir. Agik¢a geri dontistimlii bir etiyolojisi olmayan hastalarda, he-
modinamik stabiliteyi korumak i¢in transkutanéz veya transvenoz pacemaker
takilmasi gerekebilir. Nispeten stabil hemodinamisi olan hastalar i¢in, siirekli
kardiyak izleme yoluyla klinik yanit1 degerlendirirken, spesifik bir tan1 koyma-
ya ve aritminin altinda yatan nedeni tedavi etmeye odaklanilmalidir. Altta ya-

' Uzm. Dr., SBU Dr. Siyami Ersek Gogiis ve Kalp Damar Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Kardiyoloji Klinigi erkan.kahraman@hotmail.com
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Radyoterapi sonrasinda
o Hastalara CIED izlem-takip onerilir
Diisiik risk iceren hastalar:
*  Son radyoterapi fraksiyonundan sonraki ilk haftada ve 1,3 ve 6. aylarda
CIED kontrolii teknisyen araciligiyla yapilir.
Orta risk iceren hastalar :
*  Teknisyen araciligtyla haftalik CIED sorgulanmasi
Yiiksek risk icerene hastalar:
*  Her radyoterapi tedavisinden sonraki 24 saat i¢cinde CIED’i kontrolii

* Kalp pili inhibisyonu <40 vuru / dakika ile i¢sel ritim eksikligi

Pacing hizini sifirlama hizindan daha yiiksek bir hiza programlaym. Hastanin RT seanst
sonunda nabzi programlanan hizdan diisiikse, sifirlama gergeklesmis olabilir.

CIED = Kardiyak implante edilebilir elektronik cihaz. AED = Otomatik harici defibrilator.
ICD = Implante edilebilir kardiyak defibrilatér. EKG = Elektrokardiyografi. Gy = Gri. RT =
radyoterapi. MV= Megavoltlar
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