KEMOTERAPIYE BAGLI GELISEN
KARDIYAK YAN ETKILERDEN
KORUNMA VEYA HAFIFLETILMESINE
YONELIK KLINIK YAKLLASIMLAR VE
KARDIYOTOKSISITE TEDAVISI

Mesut KARATAS'

ANTI-KANSER TEDAVILERE BAGLI GELIiSEN KARDIYAK YAN
ETKILERIN YONETILMESINE YONELIK TEDAVi SECENEKLERI

Kardiyak Yan Etki Potansiyeli Yiiksek Kemoterapi Oncesi

Potansiyel kardiyotoksik kemoterapi 6ncesi kardiyak koruma stratejisinin
belirlenmesi ve zamanlamasi ¢ok farkl klinik degiskenlere baglidir. Hastanin
daha 6nceden kardiyovaskiiler hastaliga sahip olmasi, planlanan anti-kanser
ilacin tipi, daha 6nce yiiksek riskli kemoteropatik ila¢ kullanimi éykiistiniin ol-
masi ve kontrol edilmemis ya da edilemeyen kardiyovaskiiler risk faktorlerine
sahip olmast gibi degiskenlere sahip hastalarda daha siki risk faktori kontrolit
saglanmali ve bu hasta grubunda kemoterapi tedavisi 6ncesi profikaltik kalp
koruyucu tedavi planlanmas: daha biiyiik 6nem tasir. (1-3)

Ornegin hasta kanada risk skorlamasina goére diisiik risklide olsa, yiiksek
doz yada kiimiilatif doz antrasiklin (yaklagik 250-300 mg/m2 ve ya istiin-
de) verilecek olan kanser hastalarina tedavi mutlaka onerilmektedir. Yapilan
OVERCOME g¢alismasinda hematopoetik sistem malignitesi nedeniyle yiiksek
doz antrasiklin (>250-300 mg/m2) verilen hastalar tedaviden 6ncesinde 2(iki)
gruba ayrilmis, (Standart dozlarda kalp yetmezligi tedavisi verilen ve verilme-
yen seklinde) ve gruplardan birine standart kalp yetmezligi dozunda enalapril
ve karvedilol baglanirken diger gruba sadece kemoteropatik ila¢ uygulanmis.
Sadece kemoteropatik ilag alan hastalarin 6 aylik takiplerinde sol ventrikiil
ejeksiyon fraksiyonunda azalma gozlenirken, Enalapril ve karvedilol alan kolda
sol ventriikiil ejeksiyonun fraksiyonu korunmustur. (1) Her ne kadar overco-
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i¢in hastalarin karotis dopller yontemi ile asemptomatik karotis arter hastalig
acisindan arastirilmasinda fayda vardir.

Valviilopatiler

Radyoterapiye bagh kalp kapak hastalig1 6zellikle radyoterapiye bagh ge¢
bir komplikasyon olarak karsimiza ¢ikmakta ve ortalama tani siiresi yaklasik
>20 yildir. (132) Radyoterapi almis hastalarin uzun donem takiplerinde ¢ok
az hasta da normofonksiyonel aort kapagina rastlanilmistir. Benzer sekilde her
ne kadar iliskisi tam agiklanamamuis olasa da gocukluk ¢aginda kanser tedavisi
gormiis ve hayatta kalmis hastalarin uzun dénem takiplerinde normalde daha
fazla oranda trikiispit yetersizligine rastlanilmistir. (133) Kanser tedavisen bag-
I1 kalp kapak hastalip1 tanisi alan hastalarin ¢ogunlugu kanser takipleri bitmis
olan hastalardir ve ¢ok ilging bir sekilde bu hastalarin mevcut medikal kayitla-
rinda radyasyon Oykiisii siklikla yoktur. (134) Avrupa ve Amerikan goriintiile-
me dernekleri (EACVI/ASE) semptomlari olan hastalarda ekokardiyografi ile
degerlendirme 6nermektedir. (135) Semptomsuz hastalar icinse radyoterapi-
den sonraki onuncu yilda ve sonraki her 5 yilda bir ekokardiyografi ile kapak
fonksiyonlarinin degerlendirilmesini 6nermektedir. (135)

Ozellikle thoraks bolgesine alinan radyaterapinin uzun dénem komplikas-
yonu olarak gelisen mediyastinal ciddi kalsifikasyon veya fibrozis gibi trans-
torasik goriintiilemeyi 6nemli derecede kisitlayan durumlarin varliginda TOE
(Transozefegiyal ekokardiyografi) yol gosterici olabilir. Bunun yaninda mitral
kapak morfolojisinin degerlendirilmesinde ii¢ boyutlu EKO (Ekokardiyografi)
faydali olabilir. Ekokardiyografik goriintillemenin sinirlarini asan veya hesap-
lamalarin bizi yaniltabilecegi durumlar da kardiyak MR (Manyetik rezonans)
yararli olabilir. (136)
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