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ONSOZ

Erken ¢ocukluk dénemi, insan gelisiminin en hizli ve en kritik evresini temsil
etmektedir. Bu donemde edinilen deneyimler; bilissel, dil, sosyal-duygusal ve
motor gelisimin temelini olusturmakta, yasam boyu 6grenme ve uyum becerilerini
derinden etkilemektedir. Ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklar agisindan erken
yillar, yalnizca gelisimsel farkliliklarin fark edilmesi i¢in degil, ayn1 zamanda bu
farkliliklarin desteklenmesi ve potansiyelin en tist diizeye ¢ikarilmast igin egsiz bir
firsat sunmaktadir.

Son yillarda 6zel egitim alaninda yasanan doniisiim, bireyi yalnizca eksiklikleri
tizerinden tanimlayan yaklasimlardan uzaklasarak, giiclii yonleri merkeze alan
ve farkliliklar1 dogal bir insan gesitliligi olarak kabul eden bir anlayisa dogru
evrilmistir. Bu baglamda norogesitlilik perspektifi, her ¢ocugun kendine 6zgii
bir gelisim yolu oldugunu vurgulamakta; egitim ve miidahale siireglerinin
bireysellestirilmesi gerektigini giiglii bicimde ortaya koymaktadir.

Bu kitap, erken c¢ocukluk doneminde o6zel gereksinimli g¢ocuklarin
desteklenmesine yonelik giincel bilimsel bilgi, kuramsal gerceve ve uygulama
orneklerini bir araya getirme amaciyla hazirlanmistir. Kitabin birinci boliimiinde
erken gocuklukta 6zel egitimin tarihsel gelisimi, erken tani ve degerlendirme
stiregleri, disiplinler arasi yaklasimlar, aile katilimi, kapsayici egitim ve teknoloji
destekli 6grenme gibi temel konular ele alinmistir. Ayrica aile-¢ocuk etkilesimi,
giinlik yasam becerilerinin desteklenmesi ve oyun temelli 6gretim gibi
uygulamaya doniik baghiklara da yer verilmistir.

Ikinci bolimde ise erken cocukluk déneminde karsilasilan farkli ozel
gereksinim tiirleri ayrintili bigimde incelenmistir. Zihinsel, fiziksel, isitme ve
gorme vyetersizliklerinden otizm spektrum bozukluguna, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugundan 6grenme giigliigii riskine kadar genis bir yelpazede
cocuklarin gelisimsel ozellikleri ve egitimsel gereksinimleri ele alinmigtir. Bunun
yani sira iistiin yetenekli ¢ocuklar ve siiregen hastalig1 olan bireyler gibi farkli
gelisim profillerine sahip ¢ocuklara da kapsamli bicimde yer verilmistir.

Bu ¢aligmanin en 6nemli amaglarindan biri, yalnizca akademik bir kaynak
sunmak degil; ayn1 zamanda sahada ¢alisan uzmanlara, 6gretmenlere ve ailelere
yol gosterici, uygulanabilir ve biitiinciil bir rehber olusturmaktir. Bu dogrultuda
kitapta kuramsal bilginin yani sira uygulamaya doniik Oneriler ve giincel
yaklasimlar dengeli bir bigimde sunulmaya caligilmistir.
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Onséz

Bu kitabin hazirlanmasinda emegi gecen tiim yazarlara, alana katki sunan
arastirmacilara ve en 6nemlisi bizlere ilham veren c¢ocuklara tesekkiir ederiz.
Umudumuz, bu eserin erken c¢ocuklukta ozel egitim alanina katki saglamasi
ve her ¢ocugun hak ettigi destekleyici, kapsayici ve nitelikli egitim ortamlarina
ulagmasina kiiciik de olsa bir katki sunmasidir.

May1s 2026
Editor
Prof.Dr Yesim FAZLIOGLI
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Boliim 1

ERKEN COCUKLUKTA OZEL EGITIMIN TARIHCESI VE
iYl ORNEKLER

Farkli, ama eksik degil.
Temple Grandin

Senay BULUT PEDUK!
Emel OZDEMIR?

Giris

Ogrenmeye merakly, siirekli gelisen ve degisen rengarenk dénem, erken ¢ocukluk
dogumla baslar. Annesinin besledigi, altin1 temizledigi, bagimsiz hareket
edemeyen bebek; yavas yavas bagimsiz yemek yiyebilmeyi, konusmayi, oyun
oynamayl, arkadas edinmeyi ve sosyal hayatin kurallarina uyabilmeyi 6grenir.
Bilissel, fiziksel ve psikolojik olgunluga eristiginde temel egitime baglar. Elbette
bu yolculuk her ¢ocuk igin ayn1 sekilde seyretmeyebilir. Bu yolculukta bazen
dogum oncesi, dogum sirasinda, bazen de dogum sonrasinda bazi seyler yolunda
gitmeyebilir ve bu durum gocugun gelisimini olumsuz etkileyebilir. Her ¢ocugun
biricik oldugu bu diinyada, 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklar normal gelisim
gosteren akranlarina kiyasla kendilerine 6zgii ozellikleriyle daha da ozel bir
konumda varlik gosterirler (Ak¢amete, 2019; Sazak Pinar, 2006; Tomris & Celik,
2022).

Erken ¢ocukluk donemi ¢ocugun gelisiminin biligsel, sosyal, duygusal ve
motor becerilerinin kazanima agik oldugu ve hizli gelistigi kritik bir donemdir.
Bu siiregte ¢ocuklar, dogustan getirdikleri bireysel ozellikler ve ailelerinden
edindikleri yasantilar dogrultusunda birbirlerinden farkli gelisimsel ozellikler
gostermektedir. Ancak beklenen gelisimsel becerileri edinmede giigliik yasayan,
gelisimsel risk tasiyan ya da ozel ihtiyaci olan ¢ocuklarin erken donemde
tanilanmasi ve ihtiyaglari dogrultusunda egitim almalar1 i¢in yonlendirilmesi

! Dog. Dr. Trakya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Egitimi AD, senaybulutpeduk@trakya.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0001-6727-3298
2 Doktora dgrencisi., Trakya Universitesi, emelozdemir@ trakya.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-3310-2508

DOI: 10.37609/akya.4196.c13038



Erken Cocuklukta Ozel Egitimin Tarihgesi ve lyi Ornekler

alan ve bireysellestirilmis egitim planlarina dayanan bir yapidadir (MEB, 2021).
Programlar Tiirkiyede ilk kez erken ¢ocukluk 6zel egitimini resmi ve sistematik
bir yapiya kavusturmustur.

Tiirkiyede uygulanan bu programlar, o6zellikle aile merkezli yaklasgimi ve
erken miidahale vurgusu ile dikkat cekmektedir. Ailelerin egitim siirecine aktif
katilimi, gocuklarin gelisimsel kazanimlarini destekleyen 6nemli bir unsur olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica programlarin hem ev temelli hem de kurum temelli
uygulamalar1 icermesi, hizmetlerin erisilebilirligini artirmaktadir (Sucuoglu &
Kargin, 2014). Tirkiyede gelistirilen erken ¢ocukluk 6zel egitim programlarinin,
uluslararas1 yaklagimlar ile benzer bicimde aile katilimi, erken miidahale ve
bireysellestirme ilkelerine dayandig: goriilmektedir.

Turkiye Yiizyilli Maarif Modeli dogrultusunda yeniden Giincellenmis Erken
Gocukluk Ozel Egitim Programi (0-36 Ay), Giincellenmis Okul Oncesi Ozel
Egitim Programi (37-78 Ay) taslaklar1 2025 yilinda kamuoyuna sunulmustur
(URL-3).
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Boliim 2

NOROCESITLILIK PERSPEKTIFINDEN ERKEN TANI
VE DEGERLENDIRME SURECLERININ ONEMI

Ziilfiye Giil ERCAN!

1. Giris

Erken ¢ocukluk dénemi, gelisimin en hizli ve en duyarl evrelerinden biri olarak
cocugun bilissel, dilsel, sosyal, duygusal ve motor gelisim alanlarinda belirleyici
etkiler yaratmaktadir. Bu donemde ortaya ¢ikan gelisimsel farkliliklarin ya da
risk gostergelerinin zamaninda fark edilmesi, gocugun gelisimsel potansiyelinin
desteklenmesi ve ilerleyen yillarda karsilasabilecegi giigliiklerin azaltilmasi
bakimindan 6nemlidir. Bu nedenle erken tan1 ve degerlendirme siiregleri, yalnizca
klinik bir siniflandirma mekanizmasi olarak degil, ¢ocugun gelisimsel seyrini
biitiincill bicimde anlamaya ve uygun destek sistemlerini zamaninda harekete
gecirmeye hizmet eden temel bir erken miidahale alan1 olarak degerlendirilmelidir
(Douet et al., 2023; Rutherford & Johnston, 2022). Geleneksel yaklasimda erken
tan1 ve degerlendirme, ¢ogunlukla gelisimsel sapmalar1 belirleyip ¢ocugu tani
kategorilerine yerlestirmeye odaklanmistir. Ancak giincel tartigmalar, bu siirecin
yalnizca eksikliklere odaklanmasinin bilimsel ve etik agidan yetersiz oldugunu
gostermektedir.

Ozellikle nérogesitlilik perspektifi, farkli nérobiligsel ériintiileri bozukluk
merkezli bir anlayisla degil, insan ¢esitliliginin dogal bir par¢asi olarak ele almakta;
boylece erken tani ve degerlendirme siireglerinin amag, kapsam ve islevinin
yeniden diigiintilmesini gerekli kilmaktadir (Goldberg, 2022, 2023; Rutherford &
Johnston, 2022).

Bu bolimde norogesitlilik kavrami; erken tani ve degerlendirmenin tanimi,
kapsami ve 6nemi ile birlikte ele alinmakta ve kuramsal temelleri tartisiimaktadar.
Ayrica siireglerin yapisi, smirliliklar ve etik-kiiltiirel etkenler incelenerek
norogesitlilik temelli yaklagim biitiinciil bigimde degerlendirilmektedir.
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10. Sonug

Sonug olarak erken tani ve degerlendirme, ¢ocuklarin gelisimsel farkliliklarinin
erken donemde belirlenmesi, uygun destek sistemlerine yonlendirilmesi
ve gelisimsel potansiyellerinin giiglendirilmesi bakimindan temel bir islev
ustlenmektedir. Ancak bu siirecin yalnizca tan1 koymaya, normdan sapmayi
belirlemeye ya da eksiklikleri simniflandirmaya indirgenmesi hem bilimsel
hem de etik agidan yetersizdir. Ozellikle nérogesitlilik perspektifi, erken tani
ve degerlendirme siireglerinin iglevini yeniden tamimlayarak ¢ocugun gigli
yonlerine, ¢evresel diizenlemelere, islevsel katilima ve yagam kalitesine odaklanan
daha kapsayici bir ¢erceve sunmaktadir.

Bu nedenle erken tani ve degerlendirme siireglerinin kiiltiirel duyarlilik, etik
sorumluluk, aile katilimi, baglamsal degerlendirme ve islevsel destek ilkeleri
temelinde yeniden yapilandirilmasi gerekmektedir. Ancak bu sekilde erken
tani, ¢ocuklari sinirlayan bir etiketleme mekanizmasi olmaktan ¢ikarak; onlarin
gelisimsel farkliliklarini anlayan, potansiyellerini destekleyen ve toplumsal
katilimlarini giiglendiren bir hak temelli miidahale alanina déntigebilecektir.
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ERKEN MUDAHALEDE DiSIPLINLERARASI
YAKLASIMLAR

Nur ERDEM!
Aylin GEREKLI?

Giris

Erken ¢ocukluk dénemi, biyolojik, bilissel, duygusal ve sosyal boyutlarin karsilikli
etkilesiminin en yogun yasandigi ve gelisimsel temellerin atildigi kritik bir
evre olarak kabul edilmektedir. Bu donemde gozlenen gelisimsel farkliliklarin
uygun destek sunulmadiginda ilerleyen donemlerde daha belirgin sorunlara
doniigebilmektedir. Bu nedenle erken gocukluk dénemine yonelik miidahaleyi
destekleyici yaklagimlar, gelisimsel yonlendirme hususunda 6nemlidir.

Gelisimsel siirecin sekillenmesinde biyolojik etmenlerin yani sira gevresel
ve baglamsal faktorler de belirleyici olmaktadir. Giincel sistematik derlemeler,
erken miidahale programlarinin yalnizca ¢ocugun bireysel 6zelliklerini degil,
ayn: zamanda aile etkilesimlerini ve bakim ortamlarini da doéntstirdigiini
gostermektedir (Hutchon vd., 2019; Khetani vd., 2020). Ailenin sosyoekonomik
kosullari, ebeveyn tutumlari, ¢ocugun maruz kaldigi uyaricilarin niteligi ve
kiiltiirel gevre, gelisimi dogrudan etkilemektedir. Bu durum, ¢ocuklara sunulan
destek hizmetlerinin yalnizca bireysel ozelliklere odaklanmasinin vyetersiz
kalabilecegini gostermekte; cocugun i¢inde bulundugu ¢evresel sistemin bir biitiin
olarak ele alinmasin1 gerekli kilmaktadir. Erken ¢ocukluk alaninda benimsenen bu
bakis agis1, destek hizmetlerinin yapilandirilmasinda daha kapsayici modellerin
gelistirilmesini zorunlu héle getirmektedir. Giincel meta-analiz ve boylamsal
caligmalar, erken miidahale programlarinin biligsel, dilsel ve motor gelisim
tizerinde anlamli olumlu etkiler olusturdugunu gostermektedir (Litt vd., 2018;
Richardson vd., 2020). Bu bulgular, erken donemde sunulan sistemli ve hedefe
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Kiiltiirel duyarlilik, aileyi yargilamadan anlamay1 ve miidahaleyi ailenin yagam
baglamina uyarlamay1 gerektirir. Uzmanlarin kendi deger ve varsayimlarinin
farkinda olmalari, erken miidahale uygulamalarinin etik ve kapsayici bir temelde
yuriitiilmesine katki saglar.

7. Sonug

Bu bolimde erken miidahale alaninda disiplinleraras: is birliginin yapisal ve
islevsel boyutlari ele alinmis; ortak degerlendirme siirecleri, miidahale planlarinin
hazirlanmasi, ekip toplantilari ve aile katilimi gibi temel bilesenler tizerinden etkili
uygulama modelleri tartisilmistir. Disiplinleraras: yaklagimin, ¢ocugun gelisimini
biitiinciil bir bakis acisiyla ele almayr mtimkiin kildigy; farkli uzmanlik alanlarinin
esgiidiim i¢inde ¢alismasinin degerlendirme ve miidahale siireglerinde tutarlilig:
artirdig1 goriilmektedir. Ozellikle aile merkezli uygulamalarin disiplinlerarast is
birligiyle biitiinlestirilmesi, erken miidahalenin giinliik yasama aktarilmasini ve
gelisimsel kazanimlarin stirdiiriilebilirligini destekleyen kritik bir unsur olarak
one cikmaktadir.

Bununla birlikte uygulamada karsilagilan iletisim sorunlari, kaynak ve personel
yetersizlikleri ile etik ve kiltiirel duyarliliga iliskin giicliikler, disiplinlerarasi
erken miidahale hizmetlerinin etkililigini sinirlayabilen 6nemli faktorlerdir. Bu
baglamda erken miidahale uygulamalarinin yalnizca kuramsal ¢ergevelerle degil,
glicli kurumsal destekler, acik rol tanimlari, diizenli ekip iletisimi ve etik ilkelere
duyarl: bir ¢aligma kiiltiiriiyle yapilandirilmas: gerekmektedir. Disiplinlerarasi
yaklasimin sistematik ve siirdiiriillebilir bicimde hayata gegirilmesi, erken
miidahalenin onleyici ve gelistirici niteligini giiglendirecek; ¢ocuklarin ve
ailelerin gereksinimlerine daha duyarli, kapsayici ve etkili hizmet modellerinin
gelistirilmesine katki saglayacaktir.
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OZEL GER_];:KsiN_iM!,_i COCUKLARIN ERKEN
COCUKLUK DONEMI EGITiMi: TURKIYE'DE YASAL
CERCEVE VE MEVZUAT

Feyza Nazan GUNDUZ!

Giris

Egitim, bireyin toplumsal yasamla biitiinlesmesini saglayan, kiiltiirel birikimin
kusaklar arasinda aktarimini miimkiin kilan ve toplumsal gelisimin siirekliliginde
belirleyici rol oynayan temel bir olgudur. Birey, dogdugu andan itibaren i¢inde
yasadig1 toplumun degerleri, normlar1 ve yasam bigimleriyle etkilesim kurarak
gelismekte; kisiligini, davranislarini ve toplumsal rollerini bu siire¢ icinde
kazanmaktadir. Bu nedenle egitim, yalnizca okul ortaminda gergeklestirilen
planl 6gretim etkinlikleriyle sinirli olmayip, ailede, ¢evrede ve giinliik yagam
deneyimleri i¢inde gerceklesen 6grenmeleri de kapsayan ¢ok boyutlu bir yapiya
sahiptir. Ancak bu 6grenme yasantilarinin bilingli, amagh ve sistemli bi¢cimde
diizenlenmesi, egitimi bireysel gelisimin desteklenmesinde ve toplumsal esitligin
saglanmasinda merkezi bir konuma tagimaktadir. Bu baglamda egitim, her birey
i¢cin temel bir hak niteligi tasimakta; 6zellikle gelisimin en hizli ve en kritik
bicimde gergeklestigi erken ¢ocukluk doneminde daha da yasamsal bir 6nem
kazanmaktadir (Demirel & Kaya, 2012).

Gelisimsel agidan degerlendirildiginde erken gocukluk, bireyin yasamindaki
en kritik donemlerden birini olusgturmaktadir. Bu dénem, ¢ocugun ilerleyen
yillardaki 6grenme yasantilarinin, refahinin ve toplumsal iretkenliginin
temellerinin atildig: bir siirectir. Cocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal
gelisimlerinin son derece hizli ilerledigi bu evrede saglanan erken destek ve
miidahale hizmetleri, bireyin biligsel kapasitesi, kisilik yapilanmasi ve sosyal
davranig oriintiileri tizerinde belirleyici ve kalici sonuglar dogurabilmektedir
(Tungeli & Zembat, 2017). Erken ¢ocukluk donemi, bireysel gelisim siiregleri ile
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altyapinin olusturuldugu anlagilmaktadir. S6z konusu altyapi, egitim hakkinin
tanimlanmasi ve korunmasi bakimindan giiglii bir zemin sunmakta; ayni
zamanda uygulamaya iliskin gelisim alanlarina da isaret etmektedir. Bu nedenle,
oniimizdeki siiregte yapilacak ¢aligmalarin mevzuatin yani sira uygulama
kapasitesinin desteklenmesi, kurumlar arasi esgtidiimiin gelistirilmesi, aile odaklt
hizmetlerin yayginlastirilmasi, kapsayici okul 6ncesi ortamlarin giiglendirilmesi
ve uzman insan kaynaginin desteklenmesi yoniinde ilerlemesi 6nem tagimaktadir.
Bu tiir biitiinciil yaklagimlar sayesinde, egitim hakkinin 6zel gereksinimli ¢ocuklar
acisindan erken ¢ocukluk doneminden itibaren daha etkili ve kapsayici bigimde
hayata gegirilmesi miimkiin olacaktir (Demiréz & Kayhan, 2025; Giindiiz, 2022;
Sensoy, 2022).
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Boliim 5

ERKEN YILLARDA AILE VE COCUK ETKILESIMININ

DESTEKLENMESI
Bahar QA(P
Yesim FAZLIOGLU?
Isil Miritzi MOUSTAFA?3

Giris

Erken ¢ocukluk donemi (0-8), insan gelisiminin en hizli ve dinamik evresi
olup, bireyin yasam boyu siirecek olan bilissel, fiziksel ve psiko-sosyal yapisinin
mimarisini belirleyen kritik bir zaman dilimidir. Bu evre beyin gelisiminin zirve
yaptig1 ve ¢evresel uyaranlarin biyolojik yap1 tizerindeki etkisinin en st diizeyde
oldugu bir araliktir (Shonkoft ve Phillips, 2000). S6z konusu dénemde ¢ocugun
diinyayi algilama bigimi, sosyal uyum becerileri ve duygusal regiilasyon kapasitesi,
biiyiik 6lgiide i¢inde bulundugu birincil sosyal ¢evre olan aile i¢indeki etkilesimler
yoluyla gekillenmektedir (Ozmert, 2006).

Bebeklikten ilkokulun ilk yillarina kadar uzanan siirecte ebeveynin roliiniin
duyarl: tepkisellikten rehberlige dogru evrildigi vurgulanaktadir. Bu kapsamda,
gelisim donemlerine uygun etkilesim stratejileri sunulmus; etkilesimli kitap
okuma, oyun temelli 6grenme ve giinliik rutinlere dayali uygulamalarin 6nemi
aciklanmugstir. Ayrica, uluslararasi alanda uygulanan kanita dayali programlar
(Papilio, Triple P, Incredible Years, PCIT, Hanen Programlar: ve Early Head Start)
tanitilarak aile-cocuk etkilesiminin desteklenmesinde sistematik yaklagimlarin
rolii ortaya konmugtur.

Aile ve ¢ocuk arasindaki etkilesim sadece bir bakim verme siirecinden
ibaret olmayip, karsiikli duyarlilik, eszamanlilik ve duygusal paylasimi igeren
karmasik ir dinamiktir. Literatiirde “yakin siiregler” olarak tanimlanan bu diizenli
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Etkinlik 3: Duygular
Etkinlik Akist:

Gocugun duygulari adlandirilir. “Uzgiinsiin ¢iinkii oyuncagin kirildi. Mutlu
goriiniiyorsun ¢iinkii bu oyunu oynamayi ¢ok seviyorsun.”

Etkinlik 4: Oyun Temelli Etkilesim
Etkinlik Akist:

Cocugun bagslattig1 oyuna katilim saglanir. Cocuk yonlendirmeden oyunda
izlenir.
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Boliim 6

AILE EGITIMI VE KULTUREL CESITLILIK

Havise GULEC!
(")de OZKAN KILIC?

Giris

Glintimiizde hizla degisen toplumsal yapilar, aile kurumunun islevlerini ve
¢ocuklarin egitim siireclerini dogrudan etkilemektedir. Ozellikle kiiresellesme,
go¢ hareketleri ve kiltiirel etkilesimlerin artmasi, ailelerin ¢ocuk yetistirme
bicimlerinde ve egitim sistemleriyle kurduklar iligkilerde koklii doniisiimlere
yol agmaktadir. Uluslararast gog, yalnizca demografik yapiyr degistirmekle
kalmamakta, ayn1 zamanda egitim politikalarinin, aile katilimi1 modellerinin ve
¢ocuk gelisimine iliskin yaklagimlarin yeniden gozden gegirilmesini zorunlu
kilmaktadir (Banks, 2019). Bu baglamda, aile egitimi ve kiltiirel gesitlilik
arasindaki iliski, cagdas egitim bilimlerinin tizerinde 6nemle durdugu arastirma
alanlarindan biri haline gelmistir.

Aile egitimi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin biligsel, duygusal, sosyal ve ahlaki
gelisimlerini desteklemeyi amaglayan planly, sistemli ve siirekli 6grenme siireglerini
ifade eder. Cocuklarin erken donemde kazandiklar:1 degerler, beceriler ve sosyal
roller biiyiik olgiide aile ortaminda sekillendiginden, aile egitimi yalnizca bireysel
gelisim i¢in degil, ayn1 zamanda toplumsal uyum ve kiiltiirel aktarim i¢in de kritik
bir rol oynamaktadir (Epstein, 2018). Egitim literatiiriinde aile egitimi, anne-baba
okullari, aile danismanlig, rehberlik programlar1 ve okul-aile is birlikleri gibi
farkli bigcimlerde uygulanmaktadir.

Kiiltiirel gesitlilik kavrami, toplumlarda farkli etnik kokenlere, inanglara, diller
ve yagam bicimlerine sahip bireylerin bir arada bulunmasini ifade eder. Egitim
siirecinde Kkiiltiirel gesitlilik, bir yandan pedagojik zenginlik yaratirken, diger
yandan 6gretmenler, aileler ve politika yapicilar i¢in gesitli zorluklar1 beraberinde
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goruslerinin egitim siireglerine sistematik olarak yansitilmasi, kapsayici egitim
uygulamalarinin kalic1 hale gelmesini kolaylastiracaktir. Bu biitiinciil bakis acist,
kiiltiirel gesitlilige sahip ailelerden gelen ¢ocuklar i¢in yalnizca esitlikgi degil, aym
zamanda gelisimsel olarak gii¢lii 6grenme ortamlarinin olusturulmasinin temel
kogsulunu olugturmaktadir.

KAYNAKCA

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi. (2013). Aile Egitim Program: (AEP). https://aep.aile.gov.tr/me-
dia/clzcjwpi/aep-program-kitab%C4%B1.pdf

Alabay, E., & Ersal, H. (2020). Siniflarinda farkl: kiiltiirden ¢ocuk olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin
uyguladiklar: egitim programina iligkin goriislerinin incelenmesi. Sinop Universitesi Sosyal Bi-
limler Dergisi, 4(1), 107-134. https://doi.org/10.30561/sinopusd.699738

Aydin Giingor, T., & Pehlivan, O. (2021). Kapsayic1 egitimin Tiirk egitim sistemindeki yeri ve 6nemi.
Studies in Educational Research and Development, 5(1), 48-71.

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A Social Cognitive Theory. Englewood
Cliffs, NJ: Prentice Hall.

Banks, J. A. (2019). Multicultural education: Issues and perspectives (10th ed.). Wiley.

Banks, J., & Banks, C. M. (2010). Multicultural Education: Issues and Perspectives. John Wiley& Sons.

Banks, J. A., & McGee Banks, C. A. (2019). Multicultural education: Issues and perspectives. John
Wiley & Sons.

Bagbay, A., & Bektas, Y. (2009). Cokkiiltiirliiliik baglaminda 6gretim ortami ve 6gretmen yeterlikle-
ri. Egitim ve Bilim, 34(152), 30-43.

Bayter, M. (2018). Cok kiiltiirlii yasamda kiitiiphane kurumunun yeri. Ankara Uluslararast Sosyal
Bilimler Dergisi, 1(1), 48-60.

Benson, J., & Borman, G. D. (2010). Family, neighborhood, and school settings across seasons:
When do socioeconomic context and racial composition matter for the reading achievement
growth of young children?. Teachers College Record, 112(5), 1338-1390.

Bilbao, M., Guglielmetti-Serrano, E, Mera-Lemp, M. ], Pizarro, . J., Fernandez, D., & Martinez-Ze-
laya, G. (2025). Parental involvement of immigrant parents in early educational centers and
its relationship with intercultural sensitivity. Frontiers in Psychology. 16:1568532. doi: 10.3389/
fpsyg.2025.1568532

Bilgin, R., & Erbug, E. (2021). Egitimde firsat esitsizligi iizerine elestirel bir degerlendirme. Interna-
tional Journal of Economics Administrative and Social Sciences, 4(2), 231-239.

Birlesmis Milletler. (1989). Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesme. Tiirkiye Barolar Bir-
ligi-Cocuk Haklar1 Komisyonu. http://cocukhaklari.barobirlik.org.tr/dokuman/mevzuat_ua-
mevzuat/birlesmismilletler.pdf

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development: Experiments by nature and design.
Harvard University Press.

Brown, C. P,, & Souto-Manning, M. (2017). Multicultural and multilingual perspectives in early chil-
dhood education. Teachers College Press.

Chen, T., & Liu, C. (2024). A study of the effectiveness of educational strategies and practices for
children in a multicultural context. Transactions on Comparative Education, 6(4), 175-181. ht-
tps://doi.org/10.23977/trance.2024.060423

Cirik, 1. (2008). Cok kiiltiirlii egitim ve yansimalar1. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergi-
si, 34(34), 27-40.

Civitillo, S., Schachner, M., Juang, L., van de Vijver, E J. R,, Handrick, A., & Noack, P. (2017).
Towards a better understanding of cultural diversity approaches at school: A multi-informant
and mixed-methods study. Learning, Culture and Social Interaction, 12, 1-14. https://doi.or-
g/10.1016/j.1¢si.2016.09.002

-133-



ERKEN COCUKLUKTA OZEL EGITIM

Cox, M. J., & Paley, B. (2003). Understanding families as systems. Current directions in psychological
science, 12(5), 193-196.

Doucet, E, & Adair, J. K. (2013). Addressing race and inequity in the classroom. YC Young Children,
68(5), 88-97.

Elder, J. (2018). Anti-racist education through the visual arts: lesson plans for early childhood educa-
tors [Unpublished Master’s Thesis] University of San Francisco.

Epstein, J. L. (2018). School, family, and community partnerships: Preparing educators and improving
schools (2nd ed.). Routledge.

Erigok, B. (2023). Tiirkiyede kapsayici egitim uygulama ve politikalarina iliskin degerlendirme ve
oneriler. T. Calik (Ed.), Kapsayic: egitim iginde (ss. 290-313). Ankara: Pegem A Akademi.
Garcia, S. B., & Chun, M. (2016). Culturally responsive parent-school relationships for Latino stu-

dents’ success. Journal of Education and Learning, 5(3), 234-242.

Gaspar, C. R, Jahromi, L. B., & Rooney, M. E. (2025). Culturally and ethnically diverse parents’
views of home-school partnership responsibilities. Journal of Early Childhood Research.

Gay, G. (2002). Preparing for culturally responsive teaching. Journal of Teacher Education, 53(2),
106-116.

Gay, G. (2010). Acting on beliefs in teacher education for cultural diversity. Journal of Teacher Edu-
cation, 61(1-2), 143-152.

Gay, G. (2014). Kiiltiirel degerlere duyarli egitim: Teori, arastirma ve uygulama. (Hasan Aydin, Cev.
Ed.). Ankara: An1 Yaymcilik.

Gay, G. (2018). Culturally responsive teaching: Theory, research, and practice (3rd ed.). Teachers Col-
lege Press.

Goodall, J. (2021). Parental engagement and diversity: Creating inclusive partnerships in education.
Bloomsbury Publishing.

Hiebert D. & Ley D. (2003). Assimilation, cultural pluralism, and social exclusion among ethno-
cultural. groups in Vancouver, Urban Geography, 24:1,16-44, https://doi.org/10.2747/0272-
3638.24.1.16.

Hos, G. (2019). Farkli kiiltiirel altyapidan gelen ailelerle ¢aligmada okul 6ncesi 6gretmenlerin kargi-
lagtig1 sorunlara yonelik kullandiklar1 ¢6ziim yollart. Munzur Universitesi Sosyal Bilimler Der-
gisi, 7(14), 94-113.

Josefovd, A. (2014). The cultural diversity as a phenomenon of the multicultural society. Procedi-
a-Social and Behavioral Sciences, 152, 1019-1021.

Kart, M., & Simgek, H. (2019). Gokkiiltiirlit Egitim Miimkiin mii?. Nigde Omer Halisdemir Universi-
tesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1(2), 1-11.

Kilig, Z. N. A., & Tezel Sahin, F. (2025). Erken ¢ocukluk egitiminde ayrimcilikla miicadele: Ayrim-
calik karsit1 egitimin kavramsal ve uygulamali boyutlar1. Beykent Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 18(1), 21-42. https://doi.org/10.18221/bujss.1689958

King, J. A., Zhbanova, K. S., & Leffler, J. L. (2024). Role of early childhood educators in addressing
diversity. Dimensions of Early Childhood, 52(1), 30-35.

Kotluk, N. (2018). Kiiltiirel degerlere duyarli egitime iligkin 6gretmenlerin 6z-yeterlik algilarinin ve
gdrislerinin incelenmesi. Yiiziincii Yil Universitesi, Van.

Kozikoglu, 1., & Dilek, G. (2023). Ogretmenlerin gokkiiltiirlii egitime iliskin gériis, deneyim ve uy-
gulamalari. Asya Studies, 7(24), 27-42.

Koster, M., Giner Torréns, M., Kirtner, J., Itakura, S., Cavalcante, L., & Kanngiesser, P. (2022). Pa-
rental teaching behavior in diverse cultural contexts. Evolution and Human Behavior, 43(5),
432-441. https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2022.07.002

Ladson-Billings, G. (2014). Culturally relevant pedagogy 2.0: A .k.a. the remix. Harvard Educational
Review, 84(1), 74-84.

Lépez, A. E.,, Tolbert, S., & Lee, S. (2019). Cultural competence in early childhood education: Strate-
gies for teachers and families. Early Child Development and Care, 189(3), 495-507. https://doi.
0rg/10.1080/03004430.2017.1324433

-134-



Aile Egitimi ve Kiiltiirel Cesitlilik

Lofdahl, A., & Hégglund, S. (2012). Diversity in preschool. Australasian Journal of Early Childhood,
37(1), 119-126.

MacNaughton, G., & Hughes, P. (2007). Teaching respect for cultural diversity in Australian early
childhood programs: a challenge for professional learning. Journal of Early Childhood Research,
5(2), 189-204.

Mabhirogullari, A. (2005). Kiiresellesmenin kiiltiirel degerler tizerine etkisi. Sosyal Siyaset Konferans-
lar1 Dergisi, (50), 1275-1288.

Mart, M. (2022) Erken ¢ocukluk déneminde sosyal ve kiiltiirler arasilik. Erken Cocukluk Déneminde
21. Yiizyil Becerileri, 147.

Martin, S., Horgan, D., & Looney, E. (2025). Migrant parents’ school involvement: extent, barriers
and opportunities. Educational Research, 67(3), 385-405.

Mazurkiewicz, P. (2020). Cultural diversity versus multiculturalism. Journal of Catholic Social Thou-
ght, 24, 229-250. https://doi.org/10.21697/csp.2020.24.1.29.

McWayne, C. M., & Melzi, G. (2024). Immigrant children and families: Committing to cultural
inclusion in early childhood education and care settings. Educational Forum, 88(4), 492-517.

Mercan, N. (2016). Cultural sensitivity and communication skills on the relationship between an
investigation. PressAcademia Procedia, 2(1), 449-454.

Milli Egitim Bakanligi [MEB]. (1973). Milli Egitim Temel Kanunu (Kanun No. 1739). Resmi Gazete,
14574. https://oygm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2017_11/08144011_KANUN.pdf

Milli Egitim Bakanligi [MEB]. (2022). Bireysellestirilmis Egitim Programu: Tiim Ogretmenler icin Yol
Haritas: [PDF]. https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2025_02/06165410_20140845_by-
reyselleytyrylmyy_eyytym_programi_tum_oyretmenler_ycyn_yol_haritasi.pdf

Milli Egitim Bakanligi [MEB]. (2025a). Temel Egitim Genel Miidiirliigii Aile Egitimi Rehberi. MEB
Yayinlari.

Milli Egitim Bakanligi. (2025b). Sosyal Uyum Ogretmen Egitimi Programi [PDF]. https://orgm.meb.
gov.tr/meb_iys_dosyalar/2025_02/10144328_surepogretmenegitimiprogramidijital. pdf

Muiiz, J. (2020). Culturally responsive teaching: A Reflection Guide. https://www.newamerica.org/
educationpolicy/policy-papers/culturally-responsive-teaching-competencies/

Nguyen, A. (2022). Children have the fairest things to say: Young children’s engagement with anti-
bias picture books. Early Childhood Education Journal, 50(5), 743-759.

Nieto, S., & Bode, P. (2017). Affirming diversity: The sociopolitical context of multicultural education.
Pearson.

OECD. (2019). The road to integration: Education and migration. OECD Publishing.

Ozdemir, 1. (2011). Kiiltiirlerarasi iletisimin 6nemi. Folklor/Edebiyat, 17(66), 29-38.

Ozeng, Y. Y. (2025). Okul paydaslar1 baglaminda egitimde ¢ok kiiltiirliilik. Marmara Sosyal Aragtir-
malar Dergisi, 23, 1-24.

Ozer, M. (2022). Tiirkiyede egitimi yeniden diisiinmek. Istanbul: Vakifbank Kiiltiir Yayinlart.

Parekh, B. (2002). Cokkiiltiirliiliigii yeniden diisiinmek: kiiltiirel cesitlilik ve siyasi teori. (Bilge Tanri-
seven, Cev. Ed.). Ankara: Phoenix Yayievi.

Polat, I., & Kilig, E. (2013). Tiirkiyede gokkiiltiirlii egitim ve okkiiltiirlii egitimde 6gretmen yeterli-
likleri. Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 10(1), 352-372.

Polatlar, D. Y. (2023). Cokkiiltiirlii erken ¢ocukluk egitiminde aile katilimi. International Social
Sciences Studies Journal, 9(116), 8778-8788.

Santoro, N. (2018). The significance of cultural diversity in family-school relationships. Teaching
and Teacher Education, 75, 24-32. https://doi.org/10.1016/].tate.2018.05.004

Saridas, G., & Nayir, E (2020). Kiilttirel degerlere duyarli egitim ve uygulama ornekleri. E Nayir
(Ed.), Kiiltiirel degerlere duyarl: egitim iginde (ss. 256-257). Ankara: An1 Yayincilik.

Sheridan, S. M., & Burt, J. D. (2020). Family-school partnerships and culturally responsive practice:
A critical review. School Psychology International, 41(2), 123-140.

Sheridan, S. M., & Moorman, E. A. (2020). Family-centered approaches to early childhood educati-
on. Early Childhood Research Quarterly, 50, 35-48.

-135-



ERKEN COCUKLUKTA OZEL EGITIM

Sleeter, C. E., & Grant, C. A. (2007). Making choices for multicultural education: Five approaches to
race, class, and gender. Wiley.

Souto-Manning, M., & Mitchell, C. H. (2010). The role of action research in fostering culturally-
responsive practices in a preschool classroom. Early Childhood Education Journal, 37(4), 269-
277.

Tirkiye Cumhuriyeti. (1982). Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasas: [Mevzuat Bilgi Sistemi sayfasi]. htt-
ps://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=2709&MevzuatTur=1&MevzuatTertip=5

UNICEE. (2025). Erken ¢ocukluk gelisimi (ECG). https://www.unicef.org/turkiye/

UNESCO. (2001). Egitimde kiiltiirel ¢esitliligin korunmas ve tesviki evrensel bildirgesi. https://www.
unesco.org.tr/pages/180/17

UNESCO. (2009). Policy guidelines on inclusion in education. Fransa: Birlesmis Milletler.

UNESCO. (2023). What you need to know about inclusion in education. UNESCO Publishing. htt-
ps://www.unesco.org/en/inclusion-education/need-know

UNESCO. (2024). Multilingual education: A key to quality and inclusive learning. UNESCO Publis-
hing.

UNICEF Tirkiye. (2024). The education response for Syrian children under temporary protection in
Tiirkiye. UNICEE.

Unal, R., & Aladag, S. (2020). Kapsayici egitim uygulamalari baglaminda sorunlar ve ¢dziim dneri-
lerinin incelenmesi. Journal of Individual Differences in Education, 2(1), 23-42.

Vavrus, M. (2008). Culturally responsive teaching. T. L. Good (Ed.) In 21st Century Education: A
Reference Handbook (pp. 49-57). SAGE.

Villegas, A. M., & Lucas, T. (2007). The culturally responsive teacher. Educational Leadership, 64(6),
28-33.

Vittrup, B. (2016). Early childhood teachers’ approaches to multicultural education and perceived
barriers to disseminating anti-bias messages. Multicultural Education, 23(3-4), 37-41.

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The development of higher psychological processes. Harvard
University Press.

-136-



Erken Cocuklukta Giinliik Yasam Becerilerinin Desteklenmesi

Boliim 7

ERKEN COCUKLUKTA GUNLUK YASAM
BECERILERININ DESTEKLENMESI

Hatice TANIK!

1. Giris

Erken ¢ocukluk dénemi, ¢ocuk gelisiminin en hizli oldugu ve giinlik yasam
becerilerin dogal yasam iginde sekillendigi bir donemdir. Beyin gelisiminin de ¢ok
hizl1 olmasi bu becerilerin hizlica edinilmesini sagmaktadir. Bu dénemde sunulan
erken miidahale hizmetleri, gocugun ilerleyen yillardaki gelisimini belirlemektedir
(Kroeger & Sorensen, 2010; Preas vd., 2021; Dabney vd., 2023). Ozellikle gelisimsel
geriligi olan veya engel riski tagtyan ¢ocuklar i¢in bu hizmetlerin erken dénemden
itibaren sunulmasi da olduk¢a ¢ok 6nemlidir (Guralnick, 2017). Bu donemde
ozbakim becerilerinin kazandirilmasina ek olarak bagimsizlik, sosyal uyum, oz
diizenleme ve sosyal katilimin artmasi da beklenmektedir (Preas vd., 2021) (Bkz.
Sekil 1). Ozellikle giinliik rutinlere dahil olan gocuklar, ev ve okul ortamlarinda daha
az yetiskin destegine gereksinim duyarlar. Bu durum, ¢ocuklarin yasam kalitesi ve
0z diizenleme becerilerini olumlu yonde etkilemektedir (Gronski vd., 2020).
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Sekil 1. Oz diizenleme ve bagimsizlik: Erken ¢ocuklukta beceri kazanim matrisi
Not. Gorsel yazar tarafindan Google (2026) araciligiyla olusturulmustur.
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Ozetle:

 Giinliik yagsam becerileri, gocuklarin hayata hazirlanirken kusandigi en temel
donanimdr.

o Giinlik yasam becerilerinin edinimi erken ¢ocuklukta bagimsizlik, 6z
diizenleme ve sosyal katilim becerilerinin gelismesini saglamaktadur.

o Geleneksel ve dijital etkinlik ¢izelgeleri OSB’li ¢cocuklarda etkilidir.

» Cocuklarin bireysel tercihleri ve ilgileri dijital veya geleneksel ¢izelgenin tercih
edilmesinde belirleyicidir. Ayn1 zamanda karmasik becerilerin 6gretiminde
video kullanimi ve ¢oklu duyuya hitap eden dijital etkinlik gizelgeler tercih
edilebilir.

o  Ozel gereksinimli ¢ocuklara, giinlitk yasam becerilerini 6gretmede etkinlik
cizelgeleri ve video modelleme yontemleri giiclii kanita sahiptir.

« Teknoloji motivasyonu artirir ancak dengeli kullanimi tiim gocuklarin
egitiminde kritiktir.

 Ailekatilimive egitimi giinlitk yasam becerilerinin gelistirilmesinde 6nemlidir.
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OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARDA CINSEL KiIMLIGI
OGRENME

Senay BULUT PEDUK!
Emel OZDEMIR?

GIRIS

Ozel gereksinimli cocuklara yonelik cinsel egitim, tipik gelisim gdsteren ¢ocuklar
icin gegerli olan temel gerekgelerle ortiismekle birlikte, bu grup acisindan
egitimi zorunlu kilan ek kosullar da barindirmaktadir. Gelisim siiregleri
boyunca cinsellik ve cinsel kimlige iliskin bilgileri ¢ogu zaman dogal sosyal
etkilesimler yoluyla edinme firsatindan yoksun kalan 6zel gereksinimli gocuklar
akranlari ile es zamanli ve benzer asamalardan gecememektedir (Alp vd., 2025;
Fitzgerald & Withers, 2011). Akran gruplar1 i¢inde bu konularin giindelik
yasamda ele alinamamasi, 6grenme siirecini daha da sinirlamaktadir. Ayrica
Ozel egitim ortamlarinda sosyal etkilesimin kisitli olmasi ve ¢ocuklarin cinsel
ilgi ve gereksinimlerinin yeterince dikkate alinmamasi, saglikli ve dogru bilgiye
erisimi giiglestiren unsurlar arasindadir. Buna ek olarak, bazi ebeveynlerin kayg:
temelli tutumlari, gocuklarin cinsellige iliskin uygun bi¢imde bilgilendirilmesini
engelleyebilmektedir. Ailenin ne yapacagini bilememesi, hangi bilgiyi ne zaman,
ne kadar ve nasil sunacag1 konusunda kararsiz kalmasi gibi durumlar da siklikla
yasanabilmektedir (Clark & Farley, 1990; Holmes & Himle, 2014; Rooks-Ellis
vd., 2020; Wong vd., 2015; Anderson, 2015). Bahsi gecen durumlar, ¢ocuklarin
cinsellikle ilgili konularda bilgiye erisiminin ¢ogu zaman gecikmesine ya da
yetersiz kalmasina yol agmakta; oysa alan yazindaki ¢aligmalar, bu bilginin uygun
zamanda ve gelisim diizeyine uygun bi¢cimde sunulmasinin 6nemini agik¢a ortaya
koymaktadir. Arastirmalar, gocuklarin gelisim diizeylerine uygun ve zamaninda
sunulan cinsel egitimin, onlarin cinsellige iliskin saglikli ve bilingli bir yaklagim

1
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ugrayan bireylerdir (Alp vd., 2025; Giizelyurt vd., 2025; Kurtca, 2022). Ancak
ozel gereksinimi ¢ocuklarin cinsel egitiminin istismardan korunma odakli ele
alinmamasi; cocugun cinsel kimlik gelisimini destekleyen biligsel, sosyal-duygusal
ve 0z bakim becerilerini kapsayan biitiinciil bir gelisim siireci olarak planlanmasi
gereklidir. Egitim siirecinin sonunda ise sistematik bir degerlendirme yapilmasi,
bu degerlendirme sonuglarina gore hedeflerin gézden gegirilerek yeniden
belirlenmesi gelisimin farkli donemlerinde cinsel egitime ihtiyac1 olan 6zel
gereksinimli bireylerin saglikl1 bir cinsel gelisim gostermesinde faydali olacaktir.
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OYUN TEMELLi OGRETIM

Ozgiir KURT!
Niliifer Sivrikaya TOKGOZ?

Giris
Ovyunlar, her yastan insana hitap etmektedir. Bireyler oyunu eglenmek amagh
kullanilirlar fakat oyun bireylerin fiziksel, zihinsel, dil ve konusma, sosyal ve
duygusal gibi gelisim alanlarini desteklediginin farkinda degildir. Cocuklarin
gelisimini destekleyebilmek i¢in bazen farkli 6gretim yontemleri kullanmak
gerekebilir. Oyun temelli 6gretim etkinlikleri ve programlari ile bireylere bir¢ok
akademik beceri kazandirilabilmektedir. Oyun temelli 6gretim ¢ocugu ezberden
uzaklagtirir. Ayni zamanda, oyun temelli 6gretimde ¢ocuklarin hepsi katilimei
olarak degerlendirilir. Oyun temelli uygulamada segilecek oyunlar, ¢ocuklarin
yagina ve gelisimlerine uygun olmalidir. Ayn1 zamanda oyunlar, ¢ocuklarin
anlayabilecegi diizeyde, hedeflenen konuya uygun secilmeli ve planlanmalidir.
Oyun; sosyoloji, kiiltiir, felsefe, biyoloji, psikoloji gibi alanlarla iliskilendirilen
¢ok boyutlu bir terim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oyunla ilgili tiim gorisleri,
algilar1, deneyimleri ve beklentileri kapsayan tek bir oyun tanimi yoktur (Uslu,
2022). Oyun, zevk veren ve zaman algisini askiya alan bir faaliyete dalmigken
kisinin i¢inde bulundugu ruh halidir. Oyun, kendi i¢inden gelen bir motivasyonla
yapilir, bu yiizden tekrar tekrar yapmak istersiniz (Ulusal Oyun Enstiitiisii, 2025).
Sinir bilimciler, néronlarin ve sinapslarin farklilasmasindan ve bitytimesinden
sorumlu bir proteinin {retimini oyunun uyardigini ve beynin prefrontal
korteksinin oyunla rafine edildigini kesfetmislerdir (Parker, Thomson ve Berry,
2022).
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-SP tanili ¢ocuklar firlatma hareketini yapamiyorsa, bir rampa ya da
mukavvadan yapilmis basit bir egim diizlemi kullanilarak nesneyi serbest
birakmasi saglanir.

-Gorme sinirliligs olan ¢ocuklar igin hedef ¢izgileri kabartmali isaret levhalari,
halatlar veya kontrastli (siyah-sar1) bantlar ile belirlenir. Hedef merkezine
stirekli ses tireten bir cihaz (zil vb) yerlestirilerek ¢cocugun isitsel ipucu ile hedefe
yonlenmesi saglanr.

-OSB tanist olan ¢ocuklar i¢in oyunun asamalar: gorsel kartlarla anlatilir ve
zaman hatirlaticilar ile desteklenir. Diisiik uyarilma seviyesi; aydinlatma dogal
151k ve duvarda daginik panolar vb. azaltilir, oyun alanindaki dis kaynakl giiriltii
ya da yiiksek sesli nesneler kontrol altina alinir. Cocugun oyun alaninda kendini
giivende hissetmesi i¢in oyun alani minderler ya da bantlar ile sinirlandirilir.
Cocugun asir1 duyusal yiike maruz kalmamast i¢in duyusal hassasiyet tipine gore;
dokunma, ses, koku ve hareket gibi nesne tercihleri ile baglanir. Cocugun nesne
ya da dokuya tepkisini gozlemleyerek duyusal hassasiyeti oraninda nesneler arasi
gegisler yapilir. Yumugak bir ses tonu, kisa ve net ctimlelerle yonerge verilir.

Oyun temelli 6gretim, erken ¢ocukluk déneminde gocuga diinyay: kendi
deneyimleri ile kesfetmesini saglayan 6grenme ekosistemidir. Bu yaklagim ayni
zamanda ¢ocugun tim gelisim alanlarini destekleyen onemli stratejik gelisim
aracidir. Ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in oyun; 6grenmenin &niindeki
bariyerleri kaldiran, etkili iletisimi artiran ve her ¢ocugun kendi potansiyeli
dogrultusunda kendisini gerceklestirmesine firsat sunan en giivenli kapsayici
alandir.
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OZEL EGITIMDE DOGAL OGRETIM YONTEMLERI

Ahmet Yalgin HOCAOGLU?

Giris

Ozel egitim alaninda 6gretim yontemleri, yapilandirilmis ortamlar ile dogal yasam
akig arasinda bir yelpaze icermektedir. Bu yelpazenin en esnek ve etkinlik temelli
ucunda yer alan dogal gretim yontemleri (DOY), alanyazinda farkli kavramlarla
(gomilil 6gretim, etkinlik temelli yaklasim vb.) ifade edilse de, bu yontemlerin
bir “uygulama” olarak kabul edilmesini saglayan ortak 6zellikler bulunmaktadir.
Rule ve ark. (1998), dogal 6gretim siireglerini digerlerinden ayiran dért temel
ozellik tanimlamigtir. Bir 6gretim siirecinin dogal kabul edilmesi i¢in su kriterleri
karsilamasi beklenir: 1) Ogretim, ¢ocugun giinliik yasamindaki rutin etkinlikler
ve gecisler sirasinda gergeklesmelidir; 2) Ogretim igerigi, cocugun o anki etkinlige
daha fazla katilmini saglayacak islevsel becerilerden secilmelidir; 3) Ogretim
denemeleri gocugun baglattig: etkilesimler veya cocugun ilgi ¢ocuk liderligi takip
edilerek gerceklestirilmelidir; ve 4) Cocugun tepkisinin ardindan dogal pekistire¢
sunulmalidir (Rule ve ark., 1987).

Bu temel kriterler, yontemin farkli kavramlarla ifade edilmesine ragmen
oztinde ayni amaca hizmet ettigini gostermektedir. Literatiirde dogal 6gretim
yaklasimlari, gomilii 6gretim, ¢evresel dil 6gretimi, Etkinlik Temelli Miidahale
ve gecis temelli 6gretim gibi farkli terimlerle ifade edilmektedir, ancak tiim bu
yaklagimlarin ortak noktasi, “gomiilii 6grenme firsatlar’” sunmalaridir. Gomiili
ogretim, ¢gocugun bireysellestirilmis 6grenme hedeflerinin, giin boyunca dogal
olarak gerceklesen veya ¢ocugu motive eden etkinliklerin igerisine sistematik
olarak dahil edilmesini ifade eder (Snyder ve ark., 2015).

DOY’ii tanimlarken, kavramin nasil agiklandig1 biiyiik énem tagir. Dunst ve
ark. (2006)’na gore, dogal 6grenme ortamlar1 sadece miidahalenin gerceklestigi
tiziksel alanlar (6rnegin ev veya toplum merkezi) olarak degil, ayn1 zamanda
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Son olarak, uygulayici faktorii kritik bir degiskendir. Yontemin basarisi,
uygulayicinin yetkinligine ve tutumuna baglidir. Alan yazinda 6gretmenlerin
kapsayici egitime yonelik tutumlarinin, onlarin bilgileri ve algiladiklar: hazirlik
diizeyleriyle dogrudan iligkili oldugunu vurgulanmaktadir. Yetersiz egitim,
ogretmenler arasinda caresizlik hissine ve olumsuz tutumlara yol agabilirken,
dogal 6gretim stratejilerini ustaca kullanmak 6gretmenlerin 6z yeterliliklerini ve
dolayisiyla uygulamanin basarisini artirir (Boddi ve ark., 2025).
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VIDEO TEKNOLOJiSI iLE OGRETIM

Mehmet YAVUZ!
Sefa Sanem POLAT?

GIRIS

Gelisen diinyada teknoloji de ge¢mis yillardan giintimiize kadar olumlu bir degisim
gostererek stirekli gelismektedir. Bu gelismeye paralel olarak teknoloji egitiminde
bir pargasi olmustur. Buna bagl olarak da bir¢ok egitimci ve arastirmaci egitim
amagl kullanilan bu teknolojinin egitim sisteminin iyilestirilmesine ve 6grenci
ogrenmesine olumlu katkisi sagladigi konusunda hemfikirdir (Oksiiz, Ak &
Uga, 2009). Dogere (2016) gore teknolojinin egitim ortaminda kullanilmas:
idarecilere ve Ogretmenlere ¢ok faydasi olmaktadir. Ornegin 6gretmenlerin
idari amagh etkinliklerini daha kisa zamanda yapmalarina yardimci olmaktadir.
Bunun yaninda egitim amaglh yapilan etkinlikleri daha hizli ve kolay olmasina
firsat vermede ve 6grene bireyi de kalic1 6grenmelere sebep olmaktadir. Boylelikle
de dgretmenlerin ve idarecilerin islerini kolaylagtirmaktadir. Ozet bir ifade ile
teknoloji egitim ortaminda her tiirlii etkinlikte yaygin olarak kullanilmaktadir
(Déger, 2016).

ERKEN COCUKLUKTA OZEL EGIiTiM

Erken Cocukluk Ozel Egitimi, yetersizligi olan veya gelisimsel agidan risk
grubunda olan ¢ocuklarin ve ailelerinin ihtiyaglarini yerine getirmek, yetersizligin
engele doniigmesinden kaginmak ya da ¢ocugun yasitlariyla gelisim farkliligini en
aza indirmeyi amaglayan bir alandir (Sazak Pinar, 2006). Erken Cocuklukta Ozel
Egitimin temel odag, engelin tiirii ve derecesi ayirt etmeden tiim 6zel gereksinimli
cocuk ve aileleri olusturmaktadir (Bakkaloglu, 2020). Ozel gereksinimli cocuklar
i¢in erken ¢ocukluk dénemi egitimi olduk¢a 6nemlidir bu dénemde aldiklar:

' Dog. Dr., Trakya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Zihin Engelliler Egitimi AD, mehmetyavuz@trakya.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0003-0762-1611

> Ar. Gér. Dr., Trakya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Zihin Engelliler Egitimi AD, ssanempolat@trakya.edu.
tr, ORCID iD: 0000-0003-4983-7971

DOI: 10.37609/akya.4196.c13050

-205-



Video Teknolojisi ile Ogretim

« Bireyin 6grendigi basamaklar1 videodan geri ¢ekebilir (NPDC, 2014).

« Sigafoos ve dig., (2007) ise videoyu siliklestirmeyi benzer sekilde ti¢ sekilde
gergeklestirilmesini 6nermektedir.

« Video izlemeyi geciktirme veya videoyu erken durdurma (Delaying start/
premature stop): Video ¢ocuga gecikmeli baglatilir ya da sonu gelmeden
kapatilabilir.

o Hata diizeltmesi (Error correction): 6grenen bireyin hata yaptig1 basamak
bireye yeniden izlettirilebilir.

o Beceri basamagini azaltma (Scene fading): Cocugun 6grendigi basamaklar
videodan elenebilir.
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ERKEN COCUKLUKTA KAPSAYICI EGITIM: OZEL
GEREKSINIMLI COCUKLAR ICIN EVRENSEL TASARIM
YOLUYLA OGRENME (UDL)

Tringa SHPENDI SiRIN!

1. Giris

Erken gocukluk dénemi, bireyin biligsel, sosyal, duygusal ve dil gelisiminin en
hizli ve en duyarli bicimde gerceklestigi yasam evresidir. Bu siirecte sunulan
egitimsel deneyimler, ¢ocuklarin yasam boyu 6grenme becerilerini, 6z diizenleme
stratejilerini, 6z yeterlik algilarini ve toplumsal aidiyet duygularini giiglii bigcimde
sekillendirir (UNICEE, 2019; Shonkoft & Phillips, 2000). Arastirmalar, 6zellikle
erken yillarda saglanan destekleyici ve nitelikli 6grenme ortamlarinin, ¢ocuklarin
ileriki yaslardaki akademik basarilari, sosyal iliskileri ve ruh sagligi tizerinde kalic1
etkiler biraktigini gostermektedir (National Research Council, 2001; Pianta et al.,
2012). Bu nedenle erken ¢ocukluk egitimi, gelisimsel becerilerin kazandirildig:
bir donem olmanin 6tesinde, toplumlarin gelecegine yapilan kritik ve uzun vadeli
bir yatirimdr.

Kapsayiciegitim anlayisy, tiim ¢ocuklarin bireysel 6zellikleri, kiiltiirel gegmisleri,
gelisimsel farkliliklar1 ve 6zel gereksinimleri ne olursa olsun 6grenme ortamlarina
esit erisim ve tam katilim hakkina sahip oldugu ilkesine dayanir (Peters, 2003).
Bu yaklagim, egitim ortamlarinin gesitlilige duyarli bigimde tasarlanmasini ve
¢ocuklarin farkliliklariyla bir deger olarak kabul edilmesini gerektirir. Salamanca
Bildirgesi (UNESCO, 1994), kapsayici egitimi hem pedagojik bir yaklasim hem
de ¢ocuklarin egitim hakkini giivence altina alan temel bir insan haklar: ilkesi
olarak tanimlamaktadir. Giincel arastirmalar, kapsayici uygulamalarin gocuklarin
sosyal kabul diizeylerini, akran etkilesimlerini ve okula aidiyetlerini artirdigini
gostermektedir (Sakiz, 2022; Shpendi Sirin & Ahmetoglu, 2024; Taylor et al., 2023).
Bu ger¢evede kapsayici egitim, ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in ayristirica
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6. Sonug ve Oneriler

Evrensel Tasarim Yoluyla Ogrenme (UDL), erken ¢ocukluk déneminde kapsayici
egitimi destekleyen giiclii bir yaklasim sunar. UDL, bireysel farkliliklar: bir engel
olarak degil, 6grenme tasariminin baglangic noktasi olarak ele alir ve erken
gocukluk egitiminin esnek, oyun temelli yapistyla dogal bir uyum igindedir. Bu
model, cocuklarin 6grenmeye aktif katilimini, sinif toplulugunda kendilerini ait
hissetmelerini ve gelisimsel farkliliklarina uygun 6grenme yollarina erismelerini
saglar. Coklu temsil, katilim ve ifade olanaklar1 araciligiyla biligsel, duygusal ve
sosyal gelisimi biitiinciil olarak destekler. UDLnin bu esnek yapisi, tiim ¢ocuklarin
ogrenme deneyimini zenginlestirerek kapsayici egitimin niteligini giiglendirir.

Tiirkiyede erken gocuklukta kapsayici egitime iliskin farkindalik artmakla
birlikte, UDLnin uygulamadaki karsilig1 hentiz sinirhidir. Ogretmenlerin konuya
iliskin bilgi ihtiyaci, materyal eksikligi, degerlendirme siireglerinin esnek olmayust
ve UDLnin politika belgelerinde net bi¢imde tanimlanmamis olmasi temel
sinirhiliklar arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte, son yillarda yiiriitiilen
projeler ve kapsayici egitim girisimleri, UDLnin egitim politikalarina entegre
edilmesi i¢in 6nemli bir firsat sunmaktadir.

Bu baglamda, 6gretmen egitiminde UDLnin temel bir igerik olarak ele
alinmasi, hizmet i¢i egitimlerde uygulamaya doniik 6rneklerin yayginlastirilmasi,
Ogretim programlarinin esneklestirilmesi, sinif ortamlarinin ¢oklu temsil ve
etkilesime uygun bi¢imde diizenlenmesi ve pedagojik erisilebilirligin politika
diizeyinde agik sekilde tanimlanmasi 6nemlidir. UDLye dayali uygulamalarin
etkililigini inceleyen arastirmalarin artirilmasi ve tiniversite—okul isbirliklerinin
gliclendirilmesi de yaklasimin yayginlasmasina katki saglayacaktir.

Sonug olarak, UDL, erken ¢ocukluk egitiminde “her ¢ocuk i¢in 6grenme”
ilkesini somutlastiran bir vizyon sunar. Ogrenme farkliliklarini tasarim siirecine
entegre eden bu yaklasim, ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal gelisimini
destekleyerek kapsayici egitim kiiltiiriiniin olusumuna giiglii bir zemin hazirlar.
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ERKEN MUDAHALEDE AiLE MERKEZLI
MUDAHALELER

Zeynep CAM ALEGOZ!

Giris

Erken gocukluk donemi, bireyin biligsel, sosyal-duygusal, dil ve motor gelisiminin
en hizli ve en duyarl sekilde ilerledigi, cevresel uyaricilarin gelisim tizerindeki
etkisinin en yogun bigimde hissedildigi kritik bir zaman dilimidir (Shonkoff &
Phillips, 2000). Bu donemde kazanilan beceriler, ¢cocugun ileriki yasaminda
akademik basarisi, sosyal uyumu ve bagimsiz yasam becerileri agisindan belirleyici
rol oynamaktadir (Bronfenbrenner & Morris, 2006). Bu nedenle gelisimsel risk
altinda bulunan ya da 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar i¢in sunulan erken miidahale
hizmetleri; olas1 gelisimsel gecikmelerin 6nlenmesi, etkilerinin azaltilmasi ve
gocugun mevcut potansiyelinin en iist diizeyde desteklenmesi agisindan biiyiik
onem tagimaktadir (Guralnick, 2011). Erken miidahale, yalnizca gocugun gelisim
alanlarina yonelik destekleyici uygulamalar: degil, ayn1 zamanda ailenin bilgi,
beceri ve psikososyal ihtiyaglarini da merkeze alan, biitiinciil ve is birligine dayali
bir yaklasimi gerekli kilmaktadir (Division for Early Childhood [DEC] & National
Association for the Education of Young Children [NAEYC], 2009).

Ozel egitim alaninda aile merkezli miidahaleler, son yillarda hem kuramsal
hem de uygulamali arastirmalarda giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir
(Dunst vd., 2007; McWilliam, 2010). Geleneksel olarak profesyonellerin bilgi ve
yonlendirmelerinin 6n planda oldugu hizmet modellerinin aksine, aile merkezli
yaklagim, aileyi aktif bir ortak ve karar verici olarak siirece dahil etmektedir. Bu
modelde, ailenin giiglii yonleri, kiiltiirel degerleri ve oncelikleri merkeze alinmakta;
profesyoneller ise ailenin gocukla olan dogal etkilesimlerini destekleyici bir rol
tistlenmektedir.
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egitim ve hizmet altyapisinin biitiinciil bicimde gelistirilmesini gerektirmektedir.
Bu kapsamda, aile merkezli yaklagimin yayginlastirilabilmesi i¢in 6ncelikle hizmet
sunan profesyonellerin bu modele iliskin bilgi ve becerilerinin artirilmasi, hizmet
veren kurumlar arasinda etkili bir is birligi mekanizmasinin kurulmast ve ailelere
yonelik destekleyici egitim programlarinin yapilandirilmas: 6nem tagimaktadir.
Ayrica, erken miidahale hizmetlerinin yalnizca biiyiik sehirlerde degil, kirsal ve
dezavantajli bolgelerde de erisilebilir hale getirilmesi, firsat esitligi agisindan kritik
bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bunun yani sira, hizmetlerin etkililigini
izleyebilecek sistematik degerlendirme mekanizmalarinin olusturulmas: ve
ailelerin geri bildirimlerinin karar alma siireglerine dahil edilmesi, uygulamalarin
kalitesini artiracak onemli adimlar arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla, aile
merkezli erken miidahale yaklasimi yalnizca bireysel bir destek modeli degil;
toplumsal diizeyde uzun vadeli ve siirdiiriilebilir bir dontigiimiin anahtar: olarak
degerlendirilmelidir.
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ERKEN COCUKLUK DONEMINDE OZEL EGITIM
KAYNASTIRMA ORTAMINDA OZEL GEREKSINIMLI
COCUKLARIN DESTEKLENMESI

Ebrahim MOHAMMADZADEH SARDROUD?
Yakup BURAK?

Erken ¢ocukluk donemi, bireyin gelisiminin en hizli bicimde sekillendigi ve yasam
boyu 6grenmenin temellerinin atildig: kritik bir evredir. Bu donemde kazanilan
biligsel, sosyal-duygusal, dilsel ve motor beceriler, gocugun gelecekteki akademik
basarisini ve toplumsal uyumunu dogrudan etkilemektedir (Shonkoft & Phillips,
2000). Ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklar agisindan erken yillarda sunulan
destekleyici ve kapsayici egitim hizmetleri biiylik 6nem tagimaktadir. Arastirmalar,
erken miidahale programlarinin ¢ocuklarin gelisimsel kazanimlarini artirdigini
ve toplumsal yasama katilimlarini gii¢lendirdigini gostermektedir (Guralnick,
2001; Odom, Buysse & Soukakou, 2012).

Kaynastirma egitimi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren
akranlariyla birlikte ayn1 egitim ortamlarinda bulunmalarini ve gerekli destek
hizmetlerinden yararlanmalarini esas alan bir yaklagimdir. Bu uygulama yalnizca
ozel gereksinimli ¢ocuklara degil, tim ¢ocuklara farkliliklara saygi, empati,
is birligi ve birlikte yasama becerileri kazandirmaktadir (Diamond & Huang,
2005). Ayni zamanda egitimde firsat esitligi ilkesinin bir yansimasi olarak her

......

amaclamaktadir (UNESCO, 1994).

Ancak erken g¢ocukluk déneminde kaynastirma uygulamalarinin etkili
bicimde ytriitilmesi planl ve ¢ok yonlii destekleri gerektirir. Fiziksel ¢evrenin
diizenlenmesi, 6gretim programlarinin uyarlanmas, bireysellestirilmis desteklerin
sunulmas, aile katiliminin saglanmasi ve 6gretmen yeterliklerinin gelistirilmesi

' Doktora Ogrencisi, Trakya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi ebrahimmohammadzadehsardroud@

trakya.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-9259-5141
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tizerindeki etkilerini kargilagtiran boylamsal ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Ogretmen
ve aile igbirliginin kalitesini artiran miidahale programlarinin etkililigi, teknoloji
destekli 6gretim uygulamalarinin kaynastirma ortamina entegrasyonu ve akran
arabuluculugu programlarinin sosyal kabul tizerindeki etkisi gibi konularda
detayli aragtirmalar yapilmalidir. Ayrica, kaynastirma uygulamalarinin maliyet-
etkililik analizleri, stirdiiriilebilir politikalarin gelistirilmesine 151k tutacaktir.
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Boliim 15

COKLU YETERSIZLIGI OLAN COCUKLAR

Emine AYYILDIZ!

Giris

Yasamin ilk sekiz yilin1 igine alan erken ¢ocukluk dénemi (ECD), gelisimin en
hizli ve gevresel girdilere en agik oldugu donem olarak kabul edilmektedir. Bu
donemde ortaya ¢ikan ya da fark edilen gelisimsel farkliliklar, cocugun sonraki
yillardaki beyin gelisimini, 6grenmesini, iletisim becerilerini ve sosyal katilim
diizeyini dogrudan etkilemektedir (Bee ve Boyd, 2009; Birlesmis Milletler
Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgﬁtﬁ [UNESCO], 2025). Coklu yetersizlik (multiple
disabilities) (CY) soz konusu oldugunda ise, erken yaslar gelisimin her alani
acisindan kritik ve belirleyici bir nitelik tasimaktadir. Ciinkii CY olan ¢ocuklarin
yasadig gelisimsel giigliikler tek bir yetersizlik ile sinirh degildir (Ayyildiz, 2020).
CYde bilissel, duyusal, motor, iletisimsel ve 6zbakim gelisim alanlarinda ortaya
¢ikan giigliikler, gogu zaman birbirini karsilikli olarak etkileyen karmagik bir yap1
sergiler (Ayyildiz vd., 2016).

CY, alanyazinda genellikle iki ya da daha fazla yetersizligin bir arada
goriilmesi durumu olarak tanimlanmakla (Ak¢amete, 1991; Ayyildiz, 2007;
Fredericks & Baldwin, 1987) birlikte, erken gocukluk baglaminda bu tanimin
Otesinde ele alinmasi gerekmektedir. Erken yillarda CY, yalnizca g¢ocukta var olan
yetersizliklerin toplami degil, bu yetersizliklerin gelisimsel siiregler tizerindeki
carpan etkisini ifade etmektedir. CY olan bir ¢ocuk sahip oldugu yetersizlik
durumlarinin ve buna eslik eden gelisimsel giiclitk ve saglik sorunlarinin tekil
etkilerinden ziyade, tiim bunlarin bilesimiyle olusan benzersiz bir durumun
ciddi etkilerini yasar. CYde bir ¢ocugun sahip olabilecegi durumlarin sayis
veya siddetinde bir sinir bulunmamaktadir (Ayyildiz, 2020). Bu nedenle erken
¢ocuklukta CY olan ¢ocuklarin egitimi, tekil alanlara odaklanan yaklagimlardan
ziyade, biitiincil, islevsel ve gelisimsel agcidan duyarli bir ¢erceve gerektirmektedir
(Ayyildiz, 2024a).
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ve tutarli bilgiye ulasmakta giiclitk yasayabilmektedir (Ayyildiz, 2020; Westling
& Fox, 2004). CY'nin hizmet sistemleri iginde net bir tani ve yonlendirme
gergevesine sahip olmamasi, ebeveynlerin uygun desteklere erisimini daha da
zorlastirmaktadir (Ayyildiz, 2020; Downing, 2002).

Ebeveynler, erken ¢ocukluk déneminde ¢ogu zaman g¢ocuklarinin bakim,
tedavi ve egitim siireclerinin temel tasiyicisi konumundadir. Ozellikle iletisim
kurmakta giiglik yasayan ¢ocuklarin davranislarini anlamlandirma, giinlitk
yagsam becerilerini destekleme ve uzmanlarla is birligi i¢cinde olma sorumlulugu
biyiik 6l¢tide ailelerin tizerindedir (Ayyildiz vd., 2016). Ancak sistemli erken
miidahale hizmetlerine erisimde yasanan giigliikler, profesyonel yonlendirme
eksikligi ve okul oncesi egitim olanaklarinin sinirli olmasi, ebeveynlerin yasadig:
yiki artirmaktadir (Giangreco, 2010; Westling & Fox, 2004).

Sonu¢

Bu boliimde, CY olan cocuklar erken ¢ocukluk perspektifiyle ele alinmus,
bebeklik doneminden baslayarak okul 6ncesi ve ilkokulun ilk yillarina uzanan
bir gelisimsel siireklilik icerisinde degerlendirme, egitimsel 6ncelikler ve destek
alanlar1 tartisilmistar.

Erken ¢ocuklukta CY olan ¢ocuklarin egitimi, tek bir alan ya da yontemle
sinirlandirilamayacak kadar karmagik ve ¢ok boyutludur. Bebeklikten ilkokulun
ilk yillarina uzanan siiregte iletisim, duyusal-motor gelisim, 6zbakim becerileri ve
egitime katilim bir biitiin olarak ele alinmalidir.
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ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUKLAR

Seda BEKTAS!

Giris

Insanligin eski dénemlerinden itibaren bireyler arasinda farkli diizeylerde
farkliliklar oldugu gozlemlenmis ve bu durum bireysel farkliliklar kavrami
ile agiklanmistir. Bireysel farkliliklari anlamaya yonelik olarak tarihsel siire¢
igerisinde cesitli kuram, model ve yaklasimlar gelistirilmistir. Bu farkliliklar;
toplum yapisinda, dini inanglarda, kiltiirel o6zelliklerde, etnik kokende ve

bireylerin zihinsel, psikolojik ve fiziksel 6zelliklerinde kendini gosterebilmektedir
(Cavkaytar, Melekoglu & Yildiz, 2014).

Cocuklar gelisim siiregleri boyunca bireysel farkliliklar gostermektedir. Bu
farkliliklar; fiziksel, biligsel, duyussal, sosyal gelisim alanlarinda ve 6grenme
yeteneklerinde ortaya ¢ikabilmektedir. Cocuklarin sahip olduklari bu farkliliklar,
bazi ¢ocuklarin 6zel egitim hizmetlerine ihtiyag duymasina neden olmaktadir
(Cavkaytar, 2013). Zihinsel yetersizligi olan bireyler de 6zel egitim hizmetlerine
gereksinim duyan gruplar icerisinde yer almaktadir (Kot, Sonmez, Yikmis &
Tekinarslan, 2015).

1. Zihinsel Yetersizlik

Zihinsel yetersizlik kavrami, bilimsel ve toplumsal yaklasimlardaki degisimlere
bagli olarak terminolojik bir doniisiim ge¢irmistir. Gegmiste Amerikan Psikiyatri
Birligi (APA), tarafindan yayimlanan Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM) ve Diinya Saglik Orgiitii
siniflandirmalarinda kullanilan “zeka geriligi” ve “zihinsel gerilik” terimleri,
damgalayici nitelikleri nedeniyle terk edilmistir. Glincel siniflandirmalarda Diinya
Saglik Orgiitii “zihinsel gelisim bozukluklarr”, DSM-5 ise “zihinsel yetersizlik”
terimini benimsemistir. Cagdas literatiirde zihinsel yetersizlik; gelisim doneminde

1 Ogr. Gor., Trakya Universitesi Kesan Meslek Yiiksekokulu, Cocuk Gelisimi Pr., sedabektas@trakya.edu.tr,
ORICD iD: 0000-0001-9025-110X
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diger norogelisimsel kosullara bagli olarak degisir. Agir zihinsel yetersizlikte
ve orta derecede zihinsel yetersizlikte 6zellikle sorunlu goriinen bir alan motor
ogrenme alanidir. Son olarak, uyum davranislarindaki bir dizi sorun, bu kisilerin
yasamlarini karmagik hale getirerek, ayni yastaki ¢ocuklarin yerine getirmesi
gereken giinliik yasamin gerekliliklerini yerine getirmekte sorunlar yasamalarina,
kisinin sosyo-Kkiiltiirel baglaminda kabul edilebilir davraniglarin taninmasinda ve
yasadiklar1 toplulugun diger tiyeleriyle iletisim araglarini kullanarak sosyallesme
becerisinde sorunlar yagsamalarina neden olacaktir.

Aligkanliklarin gelismesi i¢in ebeveynlerin siirekli ilgisi ve tekrarlamalari ile
ebeveynlerin denetimi gerekmektedir. Genel islevsellik, zihinsel yetersizligi olan
cocugun kisisel 6zerklik ihtiyaglarini karsilamak, giinliik faaliyetlerinde kendini
yonlendirebilmek ve kisisel hijyen ve diger ilgili ihtiyaglarini karsilayabilmek i¢in
azami diizeyde katilimini gerektirir (Elshani, vd., 2020).
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Pinar BASAR SENYILMAZ!

Giris

Normal motor gelisim, santral sinir sisteminin yapisal ve fonksiyonel
olgunlasmasi, anatomik yapilarin yeterli gelisimi, gocugun gevreyle etkilesimi gibi
pek ¢ok faktore baglidir. Erken ¢ocukluk donemi tiim gelisim alanlarinda oldugu
gibi motor gelisim alaninda da kazanimlarin hizli oldugu kritik bir donemdir.
Bu dénemde normal gelisim igerisinde ¢ocuk, giinliik yasamu i¢in gerekli motor
becerileri edinir. Motor gelisimde gerilik ¢ocugun hayatinda yalnizca hareket
kapasitesini etkilemez ayni zamanda diger gelisim alanlarinin da seyri degistirir.

Erken ¢ocukluk déoneminde motor gelisimde gecikmeler ¢ogunlukla nérolojik,
genetik, metabolik ya da kas-iskelet sistemi kaynakli hastaliklarla iliskilidir.
Bebeklik déneminde gozlemlenen hipotoni, hipertoni veya postiiral kontrol
bozukluklar: gibi klinik bulgular motor problemlerin erken donemde fark
edilmesi, altta yatan etiyolojinin aydinlatilmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Erken ¢ocukluk doneminde motor problemlere yol agan hastaliklarin 6nemli
bir kismi santral sinir sistemi kokenlidir. Dogum o6ncesi, dogum sirasinda
ve dogum sonrast donemde baslayan perinatal hipoksik-iskemik hasarlar,
enfeksiyoz veya travmatik olaylar, konjenital beyin malformasyonlari, epileptik
ensefalopatiler, ndrodejeneratif hastaliklar gibi durumlar santral sinir sisteminin
yapisal ve fonksiyonel olgunlagsmasini etkileyerek, norogelisimsel mekanizmalarin
bozulmasina yol agmaktadir. Bu durum motor davranis gelisimini olumsuz
etkilemektedir. Bunun yani sira ndromuskiiler hastaliklar, metabolik ve genetik
hastaliklar, kas-iskelet sistemi hastaliklar1 da erken ¢ocukluk déneminde motor

davranis gelisimini etkileyerek motor becerilerin kazanilmasini engellemektedir.

Erken ¢ocukluk déneminde gelisim gerilikleri prevalansinin kiiresel olgekte
%5-15 arasinda degistigi bildirilmektedir. Cocuklarda gelisimsel gecikme riskini
artirdigr bildirilen yoksulluk ve onunla iligkili faktorlerin varligi (beslenme
! Dr. Fzt., Trakya Universitesi, pinarbasar@trakya.edu.tr, ORCID iD: 0009-0000-8043-210X
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iSITME YETERSIZLiGi OLAN COCUKLAR

Memduha TAS?
Basak Se¢men DASCI?

1. Giris

Dil ve konugsma becerilerinin dogal gelisim siireci iginde edinilebilmesi
i¢in ¢ocugun, cevresinde kullanilan dili yeterli ve siirekli olarak isitebilmesi
gerekmektedir. Yasamin ilk giinlerinden itibaren isitme sistemi, ¢evresel seslerin
algilanmasi ve bu sesler araciliiyla dil ediniminin gergeklesmesinde temel bir rol
oynar. Normal isitme ile dogan bir bebek, ¢evresindeki konusma seslerine maruz
kalarak bu sesleri ayirt etme, onlara yonelme ve anlamlandirma becerilerini
erken donemde gelistirebilir. Bu erken isitsel deneyimler, yalnizca dilin bigimsel
ve anlamsal bilesenlerinin edinimini degil, dikkat, bellek ve 6grenme gibi biligsel
islevlerin gelisimini de destekler. Ayni zamanda isitme araciligiyla kurulan erken
etkilesimler, ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimine de 6nemli katkilar saglar.

[sitme sorunlari, ¢ocuklarin dil ve konusma uyaranlarina yeterli bicimde
erisimini engelleyerek basta dil ve konusma gelisimi olmak iizere genel gelisimi
olumsuz etkilemektedir. Dogustan ya da erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan
ve zamaninda tanilanmayan ve miidahale edilemeyen isitme kayiplari, yasamin
ilk yillarinda gerekli isitsel girdinin saglanamamasina neden olmakta; bu durum
dil gelisiminde gecikmelere ve sosyal, duygusal ile akademik alanlarda gesitli
glicliikklerin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Bu baglik altinda, isitme kaybinin
nedenleri ve siniflandirilmasi, tanilama ve miidahale siireci, isitme kayb1 olan
gocuklarin gelisimsel 6zellikleri ve desteklenmesine yonelik temel yaklagimlar ele
alinmaktadir.
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5.2.4. Tam Iletisim Yaklastminin Benimsenmesi

[sitme yetersizligi olan ¢ocuklarla etkili bir iletisim kurabilmek icin, egitimcilerin
“tam iletisim” yaklasimini benimsemeleri onerilmektedir. Tam iletisim; konusma
dili, isaret dili, jest, mimik ve viicut dilinin birlikte kullanildig: biitiinctil bir
iletisim bi¢imidir. Bu yaklasimda, hem sozlii hem de gorsel ifadelerin eszamanh
kullanimi, ¢ocugun anlamli iletisim kurma becerisini giiglendirir. Ornegin,
“giile giile” ifadesi soylenirken el sallamak veya hognutsuzluk ifade ederken yiiz
mimiklerinden yararlanmak iletisimin dogal akisini destekler. Erken miidahale
uzmanlari, isaret ve jestlerle birlikte konusma dilinin de kullanilmasinin ¢cocugun
isitsel kalintisin1 etkin bigimde degerlendirmesine ve dudak okuma becerilerini
gelistirmesine yardimci olacagini vurgulamaktadir. Bu nedenle, tam iletisim
sistemi hem isitsel hem gorsel 6grenme yollarin1 destekleyen kapsayici bir
yaklagim olarak degerlendirilmektedir. Sonug olarak, erken ¢ocukluk déoneminde
isitme yetersizligi bulunan ¢ocuklara yonelik uygulamalarin etkililigi, biitiinciil
ve is birligine dayali yaklasimlarla miimkiindiir. Egitim siireglerinde ¢ocugun
bireysel ozellikleri dikkate alinmali; dil gelisimi, sosyal etkilesim ve biligsel
beceriler paralel bigimde desteklenmelidir. Uygulamalarda teknolojik destek
araglarinin, gorsel materyallerin ve aile katiliminin etkin kullanimi, 6gretim
stirecinin niteligini artirmaktadir. Ayrica 6gretmenlerin ve ailelerin diizenli
bicimde bilgilendirilmesi, erken miidahale programlarinin siirekliligi acisindan
biiytik 6nem tagimaktadir.
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DiL KONUSMA GUCLUGU OLAN KUCUK COCUKLAR
VE AILELERI

Sule YILMAZ!

1. Giris

Yasama gozlerini agmasiyla birlikte gocugun 6nde gelen gorevlerinden biri
insanlarin hareket ve seslerinin anlamini ¢6zmektir. Dolayisiyla bebekler insan
ylzlerine, jest ve mimiklerine ilgiyle bakar, anlamasalar bile konusmalar1 dinler
hatta kendilerince karsilik verirler. Bu siiregte bebek ile ebeveyni/bakim vereni
arasindaki karsilikli etkilesim gerek sozsiiz gerekse sozel iletisimin gelisimi
i¢cin 6nemli bir kaynak olusturur. Bu nedenle dil ve/veya konusma gelisimi ile
ilgili destege gereksinim duyan ¢ocuklarin aileleriyle birlikte ele alinmalar1 son
derece 6nemlidir. Cocugun ve ailenin biitiinciil bir bakis agisiyla ele alindig1 bu
boliimde ¢ocugun dil ortami, erken ¢ocuklukta iletisim becerilerinin gelisimi ve
bu gelisimdeki aksakliklar, dil-konusma gii¢ligii bulunan kiigiik ¢ocuklarin ve
ebeveynlerinin desteklenmesi konularindan s6z edilmektedir.

1.1. Cocugun Dil Ortami

Dil, insanlarin iletisim kurmak i¢in kullandiklar1 ortak sembol ve kurallardan
olusan sistemdir. Farkl kiiltiirler, farkli sembol ve kurallara dayanan farkli dilleri
olusturmus ve sonraki nesillere aktarmistir. Istek, diisiince ya da duygularimiz
zihnimizde dilsel mesajlar bigiminde kodlayarak konusma veya yazi araciligiyla
bagkalarina aktaririz. Dilsel kodun olusturularak iletilmesi ifade edici dil,
bagkalarinin irettigi kodun anlagilmas: ise alict dil olarak adlandirilir. Giinliik
yasamda dili islevsel olarak kullanabilmek i¢in hem alict hem de ifade edici dil
becerilerine gereksinim vardur.

Organizmayi dil-konusma becerileri agisindan her gegen giin daha yeterli hale
getiren olgunlagmaya ek olarak dogdugu andan itibaren iletisim ve dile iligkin
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Ebeveynleri dil gelisimi hakkinda bilgilendirin.

Bir an 6nce sonug alma beklentisinin gocuklarryla iletisimlerini olumsuz etkileyen bir
ytik haline gelmemesi gerektigini anlamalarina yardimci olun.

Kisa siire icerisinde mucizeler vaat eden kisi, kurum ve yontemlere siipheyle
yaklagmalarini 6nerin ancak ailenin bunlar: denemek istemesinin nedenlerini
anlamaya calisin
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Boliim 20

USTUN YETENEKLI COCUKLAR

Hakan SARICAM!
Yesim FAZLIOGLU?

Giris

Turkiyede egitim sisteminden ya da kiiltiirel dokudan kaynakli bir paradoks
olan ebeveynlerin, Ogretmenlerin ve toplumun ¢ocuklar: algilayis bicimi,
akademik bagari tizerine kodlanmistir (Saricam, 2024). Saricam vd. (2017)
gliniimiiz 6grencileri i¢cin “akademik basar1 i¢in kodlanmis robotlar” ifadesini
kullanmigtir. Akademik basarili olmak ile istiin zekali olmak ayni sey midir?
Cocugu okul doneminde olan hangi ebeveyne sorsaniz ¢ocugunun istiin
yetenekli ama c¢aligmadigini; biraz dikkatini verse basarir gibi serzenisler
duymaniz kaginilmazdir. Ustiin yetenekli bireyler genellikle sadece dogustan
ozel yeteneklere sahip olduklar1 veya ozel yetenekler edindikleri igin degil, aym
zamanda bu yetenekleri bir sekilde diinyayla paylasacaklarina inanildig1 igin
de bu sekilde tanimlanirlar (Pfeiffer, 2018a, 2018b). Tanimin igeriginden mi
yoksa tiistiin kavraminin cezbediciliginden mi kaynaklanir bilinmez ama kime

dokunsaniz iistiin bir 6zelliginin olduguna sizi inandirmaya ¢alisir.

Diger yandan {istiin yetenekli olarak adlandirilanlar billur zekaya mi sahip
kriztalize (islenmis) zekdya mi sahip? Tarihsel olarak, tistiin yeteneklilik biyiik
olgiide islemsel terimlerle ifade edilmeye c¢aligilmistir. Buna gore bireylerin
IQ testlerinde ve bunlarin tiirevlerinde yiiksek puanlar, okulda yiiksek notlar,
ogretmeni memnun edecek sekilde hareket etme ve toplumdaki digerleri
tarafindan onaylanan aktivitelerde bagarili olma gibi toplum tarafindan
begenilen performanslar iiretmeleri karsiliginda yetenekli etiketini aldiklari ileri
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Sonug

Bu caligmada ele alinan zekid ve yetenek kavramlarina iligkin ¢ok boyutlu
kuramsal yaklasimlar, istiin yetenekliligin erken ¢ocukluk doéneminde tekil,
sabit ve yalnizca psikometrik ol¢iitlerle tanimlanamayacagini agik bicimde ortaya
koymaktadir. Erken ¢ocukluk, bireysel farkliliklarin hizla belirginlestigi; bilissel,
sosyal, duygusal ve motivasyonel 6zelliklerin karsilikli etkilesim i¢inde sekillendigi
kritik bir gelisim evresidir. Bu donemde iistiin yeteneklilik ogu zaman akademik
basaridan ziyade hizli 6grenme, yogun merak, 6zgiin problem ¢ézme yollari,
yaraticilik ve gevresel uyaranlara duyarlilik gibi gelisimsel gostergeler araciligiyla
kendini gostermektedir. Bu baglamda, Gagné, Gardner, Renzulli, Tannenbaum
ve Sternberg’in modellerinde vurgulanan cevresel destekler, biligsel olmayan
ozellikler ve gelisimsel siirecler, erken ¢ocuklukta {stiin yetenek potansiyelinin
ortaya ¢ikarilmasinda belirleyici bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla erken ¢ocukluk
doneminde istiin yeteneklilige yonelik yaklasgimlarin, etiketleyici tanilama
anlayisindan ziyade, ¢ocugun potansiyelini taniyan, besleyen ve bireysellestirilmis
egitim olanaklar1 sunan kapsayici ve siire¢ odakli bir perspektifle ele alinmasi
gerekmektedir.
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SUREGEN HASTALIGI OLAN COCUKLAR

Gokgen ILHAN ILDIZ?

1.Giris

Siiregen diger bir ifadeyle kronik hastalik, kisa zaman dilimlerinde kendiliginden
diizelmeyen, aylar bazi vakalarda yillar boyunca devam eden saglikla ilgili
durumlar1 ifade eden bir terimdir. Siiregen hastaliklarin kendiliginden
sinirlanamayan, tekrar edici ya da kalici, giinler ya da haftalar degil aylar ya da
yillar boyunca stirmesi gerektigi bildirilmektedir. Bu durum kronikligin yalnizca
uzun sireli degil siirekli, yinelenen ve diizenli takip gerektiren bir durum
oldugunu ortaya koymaktadir (Goodman ve ark., 2013). Cocukluk déneminde
stiregen hastaliklar tanimsal agidan yetiskinlik donemindeki stiregen hastaliklar:
referans alsa da donemdeki hizli gelisimsel degisimler ve siirecin aile araciligiyla
yuritiilmesi nedeniyle daha kapsaml: sekilde ele alinmaktadir. Van der Perk ve
arkadaslar1 (2025) ¢ocukluk donemindeki kronik hastaliklarin tani, hizmet ve
islev temelli olarak siniflanacagini, 0-18 yas ¢ocukluk doneminde bir hastaligin
stiregen olarak kabul edilebilmesi i¢in 3 aydan uzun siiredir devam etmesi, taninin
profesyonel standartlara uygun, gecerli ve giivenilir yontemlerle konulmus olmasi
gerektigini bildirmektedir. Belirtilen tanimlama kriterlerinin yani sira Health
Resources and Services Administration (HRSA) ve Maternal and Child Health
Bureau (MCHB) gibi uluslararasi kurumsal yapilar ise siiregen hastalik kavraminin
tibbi temelli olmasinin yani sira hizmet ve ihtiya¢ temelli olarak ele alinmasi
gerektigini bildirmektedir. Bu gercevede “Ozel Saghk Bakim Gereksinimi Olan
Cocuklar” yaklasimi, kronik fiziksel, gelisimsel, davranigsal ya da duygusal bir
duruma sahip olan veya bu riski tagiyan ve yasitlarina gore daha fazla saglik ya da
egitim hizmetine ihtiya¢ duyan ¢ocuklar1 kapsayan daha islevsel bir {ist kategori

sunmaktadir. Bu yaklagim, kronik hastalig1 yalnizca tani etiketi tizerinden degil,

' Dr. Ogr. Uyesi, Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu, Cocuk
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DOI: 10.37609/akya.4196.c13061

-421 -



Stiregen Hastaligi Olan Cocuklar

Bu siiregte akran destek sistemleri de siiregen hastalig1 olan ¢ocuklarin egitim
deneyimini 6nemli 6lgiide etkileyen bir diger boyuttur. Okul 6ncesi donemde
akran iligkileri, gocuklarin sosyal gelisimi ve aidiyet duygusu agisindan temel bir
rol oynamaktadir. Stiregen hastalig1 olan ¢ocuklarin akranlar: tarafindan kabul
edilmesi ve desteklenmesi, sosyal uyum ve psikolojik iyi olus agisindan koruyucu
bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Arastirmalar, yapilandirilmis akran destek
programlarinin ve is birligine dayali 6grenme ortamlarinin, 6zel gereksinimi olan
¢ocuklarin sosyal katilimini artirabildigini gostermektedir (Odom ve ark., 2011;
Division for Early Childhood, 2014).

Tim bu boyutlar birlikte degerlendirildiginde, okul dncesi egitim ortaminda
yapilacak uyarlamalarin yalnizca fiziksel diizenlemelerle simirli olmadigy,
pedagojik yaklagimlar, 6gretmen tutumlary, aile is birligi ve akran iliskileri gibi
goklu bilesenleri igeren biitiinciil bir yap1 gerektirdigi goriilmektedir. Siiregen
hastalig1 olan ¢ocuklarin egitime katilimini destekleyen uygulamalar, onlarin
yalnizca akademik gelisimlerini degil, ayn1 zamanda sosyal aidiyetlerini ve
psikolojik iyi oluslarini da giiglendirmektedir. Bu nedenle erken ¢ocukluk
egitiminde kapsayiciligin, yalnizca bir ilke degil, ayn1 zamanda ¢ocugun biitiinciil
gelisimini destekleyen temel bir uygulama alani olarak ele alinmasi gerekmektedir.
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ERKEN COCUKLUK DONEMINDE GORME
YETERSIZLIGI

Ersin ATES!

1. GIRiS

Erken ¢ocukluk donemi, insan gelisiminin en hizli ve en kritik evrelerinden biridir.
Bu donemde edinilen temel beceriler, bireyin yasam boyu 6grenme kapasitesini,
sosyal iligkilerini ve bagimsizligini sekillendirir. Gérme duyusu, bu gelisimsel
stiregte merkezi bir rol oynar; ¢evreyi kesfetme, nesneleri anlamlandirma, motor
planlama yapma, sosyal etkilesimleri yorumlama ve dil edinimi i¢in temel bir ara¢
islevi goriir. Dolayisiyla gérme yetersizligi, yalnizca bir duyusal kayip olmanin
otesinde, gocugun tiim gelisim alanlarinda tipik olmayan bir yol izlemesine neden
olan, yaygin etkileri olan bir durumdur (Dale vd., 2018).

Giincel veriler, gorme yetersizliginin ¢ocuk niifusu tizerindeki etkisinin
ciddiyetini ortaya koymaktadir. Bourne vd. (2017) meta-analizi, gorme
yetersizliginin diinya ¢apinda onemli bir halk sagligi sorunu oldugunu ve
erken miidahale programlarina duyulan ihtiyacin altini ¢izmektedir. Ozellikle
gelismekte olan iilkelerde, ¢ocukluk ¢ag1 korligiiniin 6nlenebilir nedenlerinin
yayginligi (Kello, 2003; Oztiirk vd., 2015), erken tarama ve tani hizmetlerinin
yayginlastirilmasinin aciliyetini gostermektedir.

Son yillarda, gorme yetersizligi alanindaki paradigma, yalnizca tibbi bir
bozukluk olarak ele almaktan ote islevsel gérme ve gelisimsel destek tizerine
odaklanan biitiinciil ve ekolojik bir modele dogru kaymistir. Bu model; ¢ocugu,
ailesi ve iginde bulundugu dogal cevreyle (ev, oyun alani, okul 6ncesi kurumu) bir
biitiin olarak goriir. Ely ve Ostrosky’nin (2018) vurguladigi gibi erken miidahalenin
temel ilkelerinin gorme yetersizligi olan kiigiik ¢ocuklara saglanan hizmetlere
uyarlanmasi, gelisimsel sonuglar1 optimize etmede kilit 6neme sahiptir.
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ve onun ailesine duyulan derin sayg1 ve inangla harekete gecirmeye ve uygulamaya
koymaktur.
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ERKEN COCUKLUK DONEMINDE OZEL EGIiTIiM
OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLAR

Giilsen SENCAN?
Yakup BURAK?

Giris

flk yazili kaynaklar ile 18. yya dayanan otizm kavrami, ilk olarak Isvigreli
psikiyatr Eugen Bleuler ile 1910 yilinda kendisini dis diinyadan soyutlamis bir
birey i¢in kullanilmis (Kircaali-iftar, 2012), daha sonrasinda ise literatiirde ilk
kez 1943 yilinda ¢ocuk psikiyatri Leo Kanner tarafindan yayimlanan makale ile
tanimlanmigtir (Volkmar vd., 1997). Hemen sonrasinda Hans Asperger “otistik
psikopati” ifadesini kullandig1 otizmi konu aldig1 bir makale yayimlamigtir
(Kircaali-Iftar, 2012). Giiniimiizde ¢cok merak edilen ve dikkat ceken, arastirma ve
caligmalarin cok yogun bir bicimde yapilmaya devam ettigi bir 6zel gereksinim tiirii
olan “otizm” terimi, yapilan ¢aligmalarin yeni bulgularina, belirlenen kriterlere
ve zaman igerisinde giincellenen tanimlara gore “Otizm Spektrum Bozuklugu”
terimine dontsmistir. Otizm Spektrum Bozuklugunun (OSB) belirtileri ve
ozellikleri hafiften siddetliye dogru degisen diizeylerde goriilebilmektedir. Bu
nedenle, OSB tanisi genel olarak benzer ozellikler icerse de bireyden bireye
farkliliklar gostermektedir (Sahbaz, 2021). Bu sebeple bir¢ok disiplin alaninda
(6rn. psikiyatri, noroloji vb.) farkli sekillerde tanimlanmigstir. Kitabin bu
bolimiinde American Psychiatric Association (APA) tarafindan yayimlanan
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM-5) siniflandirmalar
ve bu siniflandirmalara gore yapilan tanimlamalar 2013 yilinda yinelenmis ve bu
dogrultuda OSB’nin tanimi agiklanmuigtir.

OSB, erken c¢ocukluk doneminde baslayan sosyal etkilesim-iletisim
becerilerinde yetersizlik (sosyal etkilesimi baglatmada sadece yardim isteme i¢in
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ERKEN COCUKLUKTA OGRENME GUCLUGU RiSKi

irem GIRGIN AKSU!
Aise OMER CHASAN ACHMET?
Stavros FRAGKOS?

Giris

Ogrenme giigliikleri, son yillarda farkl: disiplinlerden uzmanlar ve aragtirmacilar
tarafindan yogun bicimde ele alinan 6nemli bir ¢alisma alani haline gelmistir. Bu
alanda yiritiilen bilimsel ¢alismalar gerek kuramsal ¢ercevenin gelistirilmesine
gerekse uygulamaya yonelik yaklasgimlarin zenginlestirilmesine kayda deger
katkilar sunmustur. Bununla birlikte, s6z konusu giigliiklerin karmasik, cok boyutlu
ve heterojen yapisy; alanyazinda goriis ayriliklarinin, kavramsal belirsizliklerin
ve tartismalarin siirmesine neden olmakta, ayni zamanda heniiz yeterince
acikliga kavusturulamamis soru ve bosluklarin varligini da ortaya koymaktadir.
Bu baglamda, okul oOncesi donemde gergeklestirilen erken miidahalelerin
temel amaci, gocugun ilerleyen egitim yasaminda gelisimsel agidan risk altinda
olmasina yol agabilecek giigliiklerin erken donemde azaltilmasi ve 6nlenmesidir
(Tzouriadou, 2011).

Ogrenme giicliigii yasayan c¢ocuklarin erken donemde belirlenmesi giic
olmakla birlikte, bu siirecin basariyla gergeklestirilmesi miimkiindiir ve dogrudan
gocugun yararina 6nemli kazanimlar saglamaktadir. Okul 6ncesi 6gretmenleri
tarafindan, 6grenme giigliiklerine isaret eden temel davranigsal gostergelerin
sistematik bi¢cimde gozlemlenmesi, 6grenme giicligii riski tasiyan cocuklara
yonelik olarak erken miidahale stratejilerinin uygulanmasini kolaylastirmakta ve
bu ¢ocuklara olumlu bir ilk okul deneyimi sunulmasina katki saglamaktadir.
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ilerleyen donemlerde ortaya ¢ikabilecek daha ciddi 6grenme giigliikleri agisindan
risk durumunun azaltilmasinda etkin bir rol tstlenmektedir. Bu dogrultuda
erken miidahale uygulamalari, ¢ocugun gelisimsel siirecinin saghkli bigimde
ilerlemesine katk: saglamakta ve bireyin gelecekte islevsel, bagimsiz ve iiretken
bir yetiskin olabilmesi i¢in gerekli temellerin atilmasina olanak tanimaktadir
(Karampatzaki, 2012).

Alan yazinda yaygin bigcimde kabul edilen temel goriislerden biri, bir
sorunun ne kadar erken fark edilirse, o 6l¢tide daha hizhi ve etkili bir bi¢cimde
ele alinabilecegidir. Erken tanilama siireci yalnizca ¢ocugu degil; ebeveynleri,
aileyi ve ¢ocugun iginde bulundugu daha genis sosyal ¢evreyi de kapsayan ¢ok
boyutlu bir yaklagimi gerektirmektedir. Bununla birlikte, bu siirecin etkili bicimde
yuriitiilebilmesi i¢in egitimcilerin uygun hizmet igi egitimlerle desteklenmesi ve
erken tanilama ile erken miidahaleye yonelik yontemler konusunda sistematik
bicimde egitilmeleri bir gereklilik olusturmaktadir. Bu tiir bir mesleki donanim,
egitimcilerin sorumlulugunu tstlendikleri cocuklara daha nitelikli ve etkili destek
sunmalarina olanak tanimaktadir (Karampatzaki, 2012).

Okul o6ncesi donemde gorev yapan egitimciler, 6grenme giicligii yasayan
¢ocuklarla ilk temas kuran ve bu ¢ocuklarda 6grenme giigliigiine isaret eden
belirtileri erken donemde fark edebilecek konumda bulunan meslek grubunu
olusturmaktadir. Ancak bu farkindaligin ve erken tanilamaya yonelik siirecin
etkili bigimde yiiriitiilebilmesi igin, 6gretmenlerin 6grenme giigliiklerine iliskin
yeterli diizeyde kuramsal bilgiye ve uygulamaya doniik mesleki becerilere sahip
olmalar1 gerekmektedir.
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ERKEN COCUKLUKTA DEHB OLAN COCUKLAR

Biisra KOC CINAR !
Cihan SERT?

Erken Cocukluk Déneminin Onemi

Erken ¢ocukluk donemi, insan gelisiminin en hizli ve en kritik evrelerinden biri
olarak kabul edilmektedir. Yasamin ilk yillarinda nérobiyolojik, bilissel, dilsel,
sosyal ve duygusal alanlarda gergeklesen hizli degisimler, bireyin sonraki gelisim
basamaklar1 i¢in temel olusturmaktadir. Bu dénem, beyin plastisitesinin en
yiiksek oldugu zaman dilimi olup ¢evresel uyaricilarin, gocuga verilen bakimin ve
erken 6grenme deneyimlerinin noérogelisim tizerinde belirleyici etkiler yarattig:
bilinmektedir (Center on the Developing Child, 2016; Shonkoff ve Phillips, 2000;
Tierney ve Nelson, 2009). Sinaptik baglantilarin yogun bi¢imde olustugu bu
stiregte, hem olumlu hem de olumsuz deneyimler kalic1 etkiler birakabilmektedir
(Fox vd., 2010). Dolayisiyla erken cocukluk, gelisimsel risklerin erken fark
edilmesi ve koruyucu miidahalelerin planlanmasi agisindan kritik bir firsat
penceresi sunmaktadir.

Gelisim kuramlar1 da erken ¢ocukluk déneminin temel yapilandirici roliinii
vurgulamaktadir. Ornegin, baglanma kurami cercevesinde erken bakim veren-
cocuk etkilesiminin gitivenli baglanma oriintiilerinin olusumunda merkezi bir
rol oynadig: belirtilmektedir (Bowlby, 1982). Giivenli baglanma, cocugun ileriki
donemlerde sosyal iliskiler kurma, duygu diizenleme ve stresle basa ¢ikma
kapasitesi tizerinde belirleyici olmaktadir (Sroufe, 2005). Benzer bicimde, erken
donemde yiiriitiicti islevlerin temelleri atilmakta; dikkat, ketleme ve bilissel
esneklik gibi iist diizey biligsel siiregler hizla gelismektedir (Diamond, 2013). Bu
beceriler akademik basari, davranis diizenleme ve sosyal uyum agisindan uzun
vadeli sonuglar dogurmaktadir (Blair & Raver, 2015). Erken ¢ocukluk doneminde
cevresel kosullarin niteligi gelisimsel esitsizliklerin olusmasinda da 6énemli rol
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