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ÖNSÖZ

Erken çocukluk dönemi, insan gelişiminin en hızlı ve en kritik evresini temsil 
etmektedir. Bu dönemde edinilen deneyimler; bilişsel, dil, sosyal-duygusal ve 
motor gelişimin temelini oluşturmakta, yaşam boyu öğrenme ve uyum becerilerini 
derinden etkilemektedir. Özellikle özel gereksinimli çocuklar açısından erken 
yıllar, yalnızca gelişimsel farklılıkların fark edilmesi için değil, aynı zamanda bu 
farklılıkların desteklenmesi ve potansiyelin en üst düzeye çıkarılması için eşsiz bir 
fırsat sunmaktadır.

Son yıllarda özel eğitim alanında yaşanan dönüşüm, bireyi yalnızca eksiklikleri 
üzerinden tanımlayan yaklaşımlardan uzaklaşarak, güçlü yönleri merkeze alan 
ve farklılıkları doğal bir insan çeşitliliği olarak kabul eden bir anlayışa doğru 
evrilmiştir. Bu bağlamda nöroçeşitlilik perspektifi, her çocuğun kendine özgü 
bir gelişim yolu olduğunu vurgulamakta; eğitim ve müdahale süreçlerinin 
bireyselleştirilmesi gerektiğini güçlü biçimde ortaya koymaktadır.

Bu kitap, erken çocukluk döneminde özel gereksinimli çocukların 
desteklenmesine yönelik güncel bilimsel bilgi, kuramsal çerçeve ve uygulama 
örneklerini bir araya getirme amacıyla hazırlanmıştır. Kitabın birinci bölümünde 
erken çocuklukta özel eğitimin tarihsel gelişimi, erken tanı ve değerlendirme 
süreçleri, disiplinler arası yaklaşımlar, aile katılımı, kapsayıcı eğitim ve teknoloji 
destekli öğrenme gibi temel konular ele alınmıştır. Ayrıca aile-çocuk etkileşimi, 
günlük yaşam becerilerinin desteklenmesi ve oyun temelli öğretim gibi 
uygulamaya dönük başlıklara da yer verilmiştir.

İkinci bölümde ise erken çocukluk döneminde karşılaşılan farklı özel 
gereksinim türleri ayrıntılı biçimde incelenmiştir. Zihinsel, fiziksel, işitme ve 
görme yetersizliklerinden otizm spektrum bozukluğuna, dikkat eksikliği ve 
hiperaktivite bozukluğundan öğrenme güçlüğü riskine kadar geniş bir yelpazede 
çocukların gelişimsel özellikleri ve eğitimsel gereksinimleri ele alınmıştır. Bunun 
yanı sıra üstün yetenekli çocuklar ve süreğen hastalığı olan bireyler gibi farklı 
gelişim profillerine sahip çocuklara da kapsamlı biçimde yer verilmiştir.

Bu çalışmanın en önemli amaçlarından biri, yalnızca akademik bir kaynak 
sunmak değil; aynı zamanda sahada çalışan uzmanlara, öğretmenlere ve ailelere 
yol gösterici, uygulanabilir ve bütüncül bir rehber oluşturmaktır. Bu doğrultuda 
kitapta kuramsal bilginin yanı sıra uygulamaya dönük öneriler ve güncel 
yaklaşımlar dengeli bir biçimde sunulmaya çalışılmıştır.
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Önsöz

Bu kitabın hazırlanmasında emeği geçen tüm yazarlara, alana katkı sunan 
araştırmacılara ve en önemlisi bizlere ilham veren çocuklara teşekkür ederiz. 
Umudumuz, bu eserin erken çocuklukta özel eğitim alanına katkı sağlaması 
ve her çocuğun hak ettiği destekleyici, kapsayıcı ve nitelikli eğitim ortamlarına 
ulaşmasına küçük de olsa bir katkı sunmasıdır.

 Mayıs 2026

 Editör

 Prof.Dr Yeşim FAZLIOĞLI
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Bölüm 1

ERKEN ÇOCUKLUKTA ÖZEL EĞITIMIN TARIHÇESI VE 
İYI ÖRNEKLER

Farklı, ama eksik değil.
Temple Grandin

Şenay BULUT PEDÜK1

Emel ÖZDEMİR2

Giriş

Öğrenmeye meraklı, sürekli gelişen ve değişen rengârenk dönem, erken çocukluk 
doğumla başlar. Annesinin beslediği, altını temizlediği, bağımsız hareket 
edemeyen bebek; yavaş yavaş bağımsız yemek yiyebilmeyi, konuşmayı, oyun 
oynamayı, arkadaş edinmeyi ve sosyal hayatın kurallarına uyabilmeyi öğrenir. 
Bilişsel, fiziksel ve psikolojik olgunluğa eriştiğinde temel eğitime başlar. Elbette 
bu yolculuk her çocuk için aynı şekilde seyretmeyebilir. Bu yolculukta bazen 
doğum öncesi, doğum sırasında, bazen de doğum sonrasında bazı şeyler yolunda 
gitmeyebilir ve bu durum çocuğun gelişimini olumsuz etkileyebilir. Her çocuğun 
biricik olduğu bu dünyada, özel gereksinimleri olan çocuklar normal gelişim 
gösteren akranlarına kıyasla kendilerine özgü özellikleriyle daha da özel bir 
konumda varlık gösterirler (Akçamete, 2019; Sazak Pınar, 2006; Tomris & Çelik, 
2022).

Erken çocukluk dönemi çocuğun gelişiminin bilişsel, sosyal, duygusal ve 
motor becerilerinin kazanıma açık olduğu ve hızlı geliştiği kritik bir dönemdir. 
Bu süreçte çocuklar, doğuştan getirdikleri bireysel özellikler ve ailelerinden 
edindikleri yaşantılar doğrultusunda birbirlerinden farklı gelişimsel özellikler 
göstermektedir. Ancak beklenen gelişimsel becerileri edinmede güçlük yaşayan, 
gelişimsel risk taşıyan ya da özel ihtiyacı olan çocukların erken dönemde 
tanılanması ve ihtiyaçları doğrultusunda eğitim almaları için yönlendirilmesi 
1	 Doç. Dr. Trakya Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Okul Öncesi Eğitimi AD, senaybulutpeduk@trakya.edu.tr, 

ORCID iD: 0000-0001-6727-3298
2	 Doktora öğrencisi., Trakya Üniversitesi, emelozdemir@ trakya.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-3310-2508 

DOI: 10.37609/akya.4196.c13038



Erken Çocuklukta Özel Eğitimin Tarihçesi ve İyi Örnekler

- 25 -

alan ve bireyselleştirilmiş eğitim planlarına dayanan bir yapıdadır (MEB, 2021). 
Programlar Türkiye’de ilk kez erken çocukluk özel eğitimini resmî ve sistematik 
bir yapıya kavuşturmuştur.

Türkiye’de uygulanan bu programlar, özellikle aile merkezli yaklaşımı ve 
erken müdahale vurgusu ile dikkat çekmektedir. Ailelerin eğitim sürecine aktif 
katılımı, çocukların gelişimsel kazanımlarını destekleyen önemli bir unsur olarak 
değerlendirilmektedir. Ayrıca programların hem ev temelli hem de kurum temelli 
uygulamaları içermesi, hizmetlerin erişilebilirliğini artırmaktadır (Sucuoğlu & 
Kargın, 2014). Türkiye’de geliştirilen erken çocukluk özel eğitim programlarının, 
uluslararası yaklaşımlar ile benzer biçimde aile katılımı, erken müdahale ve 
bireyselleştirme ilkelerine dayandığı görülmektedir.

Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli doğrultusunda yeniden Güncellenmiş Erken 
Çocukluk Özel Eğitim Programı (0–36 Ay), Güncellenmiş Okul Öncesi Özel 
Eğitim Programı (37–78 Ay) taslakları 2025 yılında kamuoyuna sunulmuştur 
(URL-3).
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Bölüm 2

NÖROÇEŞITLILIK PERSPEKTIFINDEN ERKEN TANI 
VE DEĞERLENDIRME SÜREÇLERININ ÖNEMI

Zülfiye Gül ERCAN1

1. Giriş

Erken çocukluk dönemi, gelişimin en hızlı ve en duyarlı evrelerinden biri olarak 
çocuğun bilişsel, dilsel, sosyal, duygusal ve motor gelişim alanlarında belirleyici 
etkiler yaratmaktadır. Bu dönemde ortaya çıkan gelişimsel farklılıkların ya da 
risk göstergelerinin zamanında fark edilmesi, çocuğun gelişimsel potansiyelinin 
desteklenmesi ve ilerleyen yıllarda karşılaşabileceği güçlüklerin azaltılması 
bakımından önemlidir. Bu nedenle erken tanı ve değerlendirme süreçleri, yalnızca 
klinik bir sınıflandırma mekanizması olarak değil, çocuğun gelişimsel seyrini 
bütüncül biçimde anlamaya ve uygun destek sistemlerini zamanında harekete 
geçirmeye hizmet eden temel bir erken müdahale alanı olarak değerlendirilmelidir 
(Douet et al., 2023; Rutherford & Johnston, 2022). Geleneksel yaklaşımda erken 
tanı ve değerlendirme, çoğunlukla gelişimsel sapmaları belirleyip çocuğu tanı 
kategorilerine yerleştirmeye odaklanmıştır. Ancak güncel tartışmalar, bu sürecin 
yalnızca eksikliklere odaklanmasının bilimsel ve etik açıdan yetersiz olduğunu 
göstermektedir.

Özellikle nöroçeşitlilik perspektifi, farklı nörobilişsel örüntüleri bozukluk 
merkezli bir anlayışla değil, insan çeşitliliğinin doğal bir parçası olarak ele almakta; 
böylece erken tanı ve değerlendirme süreçlerinin amaç, kapsam ve işlevinin 
yeniden düşünülmesini gerekli kılmaktadır (Goldberg, 2022, 2023; Rutherford & 
Johnston, 2022).

Bu bölümde nöroçeşitlilik kavramı; erken tanı ve değerlendirmenin tanımı, 
kapsamı ve önemi ile birlikte ele alınmakta ve kuramsal temelleri tartışılmaktadır. 
Ayrıca süreçlerin yapısı, sınırlılıklar ve etik-kültürel etkenler incelenerek 
nöroçeşitlilik temelli yaklaşım bütüncül biçimde değerlendirilmektedir.
1	 Prof. Dr., Trakya Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Okul Öncesi Eğitimi AD, zgulercan@trakya.edu.tr,  
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10. Sonuç

Sonuç olarak erken tanı ve değerlendirme, çocukların gelişimsel farklılıklarının 
erken dönemde belirlenmesi, uygun destek sistemlerine yönlendirilmesi 
ve gelişimsel potansiyellerinin güçlendirilmesi bakımından temel bir işlev 
üstlenmektedir. Ancak bu sürecin yalnızca tanı koymaya, normdan sapmayı 
belirlemeye ya da eksiklikleri sınıflandırmaya indirgenmesi hem bilimsel 
hem de etik açıdan yetersizdir. Özellikle nöroçeşitlilik perspektifi, erken tanı 
ve değerlendirme süreçlerinin işlevini yeniden tanımlayarak çocuğun güçlü 
yönlerine, çevresel düzenlemelere, işlevsel katılıma ve yaşam kalitesine odaklanan 
daha kapsayıcı bir çerçeve sunmaktadır.

Bu nedenle erken tanı ve değerlendirme süreçlerinin kültürel duyarlılık, etik 
sorumluluk, aile katılımı, bağlamsal değerlendirme ve işlevsel destek ilkeleri 
temelinde yeniden yapılandırılması gerekmektedir. Ancak bu şekilde erken 
tanı, çocukları sınırlayan bir etiketleme mekanizması olmaktan çıkarak; onların 
gelişimsel farklılıklarını anlayan, potansiyellerini destekleyen ve toplumsal 
katılımlarını güçlendiren bir hak temelli müdahale alanına dönüşebilecektir.
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Bölüm 3

ERKEN MÜDAHALEDE DISIPLINLERARASI 
YAKLAŞIMLAR

Nur ERDEM1

Aylin GEREKLİ2

Giriş

Erken çocukluk dönemi, biyolojik, bilişsel, duygusal ve sosyal boyutların karşılıklı 
etkileşiminin en yoğun yaşandığı ve gelişimsel temellerin atıldığı kritik bir 
evre olarak kabul edilmektedir. Bu dönemde gözlenen gelişimsel farklılıkların 
uygun destek sunulmadığında ilerleyen dönemlerde daha belirgin sorunlara 
dönüşebilmektedir. Bu nedenle erken çocukluk dönemine yönelik müdahaleyi 
destekleyici yaklaşımlar, gelişimsel yönlendirme hususunda önemlidir.

Gelişimsel sürecin şekillenmesinde biyolojik etmenlerin yanı sıra çevresel 
ve bağlamsal faktörler de belirleyici olmaktadır. Güncel sistematik derlemeler, 
erken müdahale programlarının yalnızca çocuğun bireysel özelliklerini değil, 
aynı zamanda aile etkileşimlerini ve bakım ortamlarını da dönüştürdüğünü 
göstermektedir (Hutchon vd., 2019; Khetani vd., 2020). Ailenin sosyoekonomik 
koşulları, ebeveyn tutumları, çocuğun maruz kaldığı uyarıcıların niteliği ve 
kültürel çevre, gelişimi doğrudan etkilemektedir. Bu durum, çocuklara sunulan 
destek hizmetlerinin yalnızca bireysel özelliklere odaklanmasının yetersiz 
kalabileceğini göstermekte; çocuğun içinde bulunduğu çevresel sistemin bir bütün 
olarak ele alınmasını gerekli kılmaktadır. Erken çocukluk alanında benimsenen bu 
bakış açısı, destek hizmetlerinin yapılandırılmasında daha kapsayıcı modellerin 
geliştirilmesini zorunlu hâle getirmektedir. Güncel meta-analiz ve boylamsal 
çalışmalar, erken müdahale programlarının bilişsel, dilsel ve motor gelişim 
üzerinde anlamlı olumlu etkiler oluşturduğunu göstermektedir (Litt vd., 2018; 
Richardson vd., 2020). Bu bulgular, erken dönemde sunulan sistemli ve hedefe 
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Kültürel duyarlılık, aileyi yargılamadan anlamayı ve müdahaleyi ailenin yaşam 
bağlamına uyarlamayı gerektirir. Uzmanların kendi değer ve varsayımlarının 
farkında olmaları, erken müdahale uygulamalarının etik ve kapsayıcı bir temelde 
yürütülmesine katkı sağlar.

7. Sonuç

Bu bölümde erken müdahale alanında disiplinlerarası iş birliğinin yapısal ve 
işlevsel boyutları ele alınmış; ortak değerlendirme süreçleri, müdahale planlarının 
hazırlanması, ekip toplantıları ve aile katılımı gibi temel bileşenler üzerinden etkili 
uygulama modelleri tartışılmıştır. Disiplinlerarası yaklaşımın, çocuğun gelişimini 
bütüncül bir bakış açısıyla ele almayı mümkün kıldığı; farklı uzmanlık alanlarının 
eşgüdüm içinde çalışmasının değerlendirme ve müdahale süreçlerinde tutarlılığı 
artırdığı görülmektedir. Özellikle aile merkezli uygulamaların disiplinlerarası iş 
birliğiyle bütünleştirilmesi, erken müdahalenin günlük yaşama aktarılmasını ve 
gelişimsel kazanımların sürdürülebilirliğini destekleyen kritik bir unsur olarak 
öne çıkmaktadır.

Bununla birlikte uygulamada karşılaşılan iletişim sorunları, kaynak ve personel 
yetersizlikleri ile etik ve kültürel duyarlılığa ilişkin güçlükler, disiplinlerarası 
erken müdahale hizmetlerinin etkililiğini sınırlayabilen önemli faktörlerdir. Bu 
bağlamda erken müdahale uygulamalarının yalnızca kuramsal çerçevelerle değil, 
güçlü kurumsal destekler, açık rol tanımları, düzenli ekip iletişimi ve etik ilkelere 
duyarlı bir çalışma kültürüyle yapılandırılması gerekmektedir. Disiplinlerarası 
yaklaşımın sistematik ve sürdürülebilir biçimde hayata geçirilmesi, erken 
müdahalenin önleyici ve geliştirici niteliğini güçlendirecek; çocukların ve 
ailelerin gereksinimlerine daha duyarlı, kapsayıcı ve etkili hizmet modellerinin 
geliştirilmesine katkı sağlayacaktır.
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Bölüm 4

ÖZEL GEREKSINIMLI ÇOCUKLARIN ERKEN 
ÇOCUKLUK DÖNEMI EĞITIMI: TÜRKIYE’DE YASAL 

ÇERÇEVE VE MEVZUAT

Feyza Nazan GÜNDÜZ1

Giriş

Eğitim, bireyin toplumsal yaşamla bütünleşmesini sağlayan, kültürel birikimin 
kuşaklar arasında aktarımını mümkün kılan ve toplumsal gelişimin sürekliliğinde 
belirleyici rol oynayan temel bir olgudur. Birey, doğduğu andan itibaren içinde 
yaşadığı toplumun değerleri, normları ve yaşam biçimleriyle etkileşim kurarak 
gelişmekte; kişiliğini, davranışlarını ve toplumsal rollerini bu süreç içinde 
kazanmaktadır. Bu nedenle eğitim, yalnızca okul ortamında gerçekleştirilen 
planlı öğretim etkinlikleriyle sınırlı olmayıp, ailede, çevrede ve günlük yaşam 
deneyimleri içinde gerçekleşen öğrenmeleri de kapsayan çok boyutlu bir yapıya 
sahiptir. Ancak bu öğrenme yaşantılarının bilinçli, amaçlı ve sistemli biçimde 
düzenlenmesi, eğitimi bireysel gelişimin desteklenmesinde ve toplumsal eşitliğin 
sağlanmasında merkezi bir konuma taşımaktadır. Bu bağlamda eğitim, her birey 
için temel bir hak niteliği taşımakta; özellikle gelişimin en hızlı ve en kritik 
biçimde gerçekleştiği erken çocukluk döneminde daha da yaşamsal bir önem 
kazanmaktadır (Demirel & Kaya, 2012).

Gelişimsel açıdan değerlendirildiğinde erken çocukluk, bireyin yaşamındaki 
en kritik dönemlerden birini oluşturmaktadır. Bu dönem, çocuğun ilerleyen 
yıllardaki öğrenme yaşantılarının, refahının ve toplumsal üretkenliğinin 
temellerinin atıldığı bir süreçtir. Çocukların fiziksel, bilişsel, sosyal ve duygusal 
gelişimlerinin son derece hızlı ilerlediği bu evrede sağlanan erken destek ve 
müdahale hizmetleri, bireyin bilişsel kapasitesi, kişilik yapılanması ve sosyal 
davranış örüntüleri üzerinde belirleyici ve kalıcı sonuçlar doğurabilmektedir 
(Tunçeli & Zembat, 2017). Erken çocukluk dönemi, bireysel gelişim süreçleri ile 
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altyapının oluşturulduğu anlaşılmaktadır. Söz konusu altyapı, eğitim hakkının 
tanımlanması ve korunması bakımından güçlü bir zemin sunmakta; aynı 
zamanda uygulamaya ilişkin gelişim alanlarına da işaret etmektedir. Bu nedenle, 
önümüzdeki süreçte yapılacak çalışmaların mevzuatın yanı sıra uygulama 
kapasitesinin desteklenmesi, kurumlar arası eşgüdümün geliştirilmesi, aile odaklı 
hizmetlerin yaygınlaştırılması, kapsayıcı okul öncesi ortamların güçlendirilmesi 
ve uzman insan kaynağının desteklenmesi yönünde ilerlemesi önem taşımaktadır. 
Bu tür bütüncül yaklaşımlar sayesinde, eğitim hakkının özel gereksinimli çocuklar 
açısından erken çocukluk döneminden itibaren daha etkili ve kapsayıcı biçimde 
hayata geçirilmesi mümkün olacaktır (Demiröz & Kayhan, 2025; Gündüz, 2022; 
Şensoy, 2022).
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Bölüm 5

ERKEN YILLARDA AILE VE ÇOCUK ETKILEŞIMININ 
DESTEKLENMESI

Bahar DAĞ1

Yeşim FAZLIOĞLU2

Isil Miritzi MOUSTAFA3

Giriş

Erken çocukluk dönemi (0-8), insan gelişiminin en hızlı ve dinamik evresi 
olup, bireyin yaşam boyu sürecek olan bilişsel, fiziksel ve psiko-sosyal yapısının 
mimarisini belirleyen kritik bir zaman dilimidir. Bu evre beyin gelişiminin zirve 
yaptığı ve çevresel uyaranların biyolojik yapı üzerindeki etkisinin en üst düzeyde 
olduğu bir aralıktır (Shonkoff ve Phillips, 2000). Söz konusu dönemde çocuğun 
dünyayı algılama biçimi, sosyal uyum becerileri ve duygusal regülasyon kapasitesi, 
büyük ölçüde içinde bulunduğu birincil sosyal çevre olan aile içindeki etkileşimler 
yoluyla şekillenmektedir (Özmert, 2006).

Bebeklikten ilkokulun ilk yıllarına kadar uzanan süreçte ebeveynin rolünün 
duyarlı tepkisellikten rehberliğe doğru evrildiği vurgulanaktadır. Bu kapsamda, 
gelişim dönemlerine uygun etkileşim stratejileri sunulmuş; etkileşimli kitap 
okuma, oyun temelli öğrenme ve günlük rutinlere dayalı uygulamaların önemi 
açıklanmıştır. Ayrıca, uluslararası alanda uygulanan kanıta dayalı programlar 
(Papilio, Triple P, Incredible Years, PCIT, Hanen Programları ve Early Head Start) 
tanıtılarak aile-çocuk etkileşiminin desteklenmesinde sistematik yaklaşımların 
rolü ortaya konmuştur.

Aile ve çocuk arasındaki etkileşim sadece bir bakım verme sürecinden 
ibaret olmayıp, karşılıklı duyarlılık, eşzamanlılık ve duygusal paylaşımı içeren 
karmaşık ir dinamiktir. Literatürde “yakın süreçler” olarak tanımlanan bu düzenli 
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Etkinlik 3: Duygular

Etkinlik Akışı:

Çocuğun duyguları adlandırılır. “Üzgünsün çünkü oyuncağın kırıldı. Mutlu 
görünüyorsun çünkü bu oyunu oynamayı çok seviyorsun.”

Etkinlik 4: Oyun Temelli Etkileşim
Etkinlik Akışı:
Çocuğun başlattığı oyuna katılım sağlanır. Çocuk yönlendirmeden oyunda 

izlenir.
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Bölüm 6

AILE EĞITIMI VE KÜLTÜREL ÇEŞITLILIK

Havise GÜLEÇ1

Özge ÖZKAN KILIÇ2

Giriş

Günümüzde hızla değişen toplumsal yapılar, aile kurumunun işlevlerini ve 
çocukların eğitim süreçlerini doğrudan etkilemektedir. Özellikle küreselleşme, 
göç hareketleri ve kültürel etkileşimlerin artması, ailelerin çocuk yetiştirme 
biçimlerinde ve eğitim sistemleriyle kurdukları ilişkilerde köklü dönüşümlere 
yol açmaktadır. Uluslararası göç, yalnızca demografik yapıyı değiştirmekle 
kalmamakta, aynı zamanda eğitim politikalarının, aile katılımı modellerinin ve 
çocuk gelişimine ilişkin yaklaşımların yeniden gözden geçirilmesini zorunlu 
kılmaktadır (Banks, 2019). Bu bağlamda, aile eğitimi ve kültürel çeşitlilik 
arasındaki ilişki, çağdaş eğitim bilimlerinin üzerinde önemle durduğu araştırma 
alanlarından biri haline gelmiştir.

Aile eğitimi, ebeveynlerin çocuklarının bilişsel, duygusal, sosyal ve ahlaki 
gelişimlerini desteklemeyi amaçlayan planlı, sistemli ve sürekli öğrenme süreçlerini 
ifade eder. Çocukların erken dönemde kazandıkları değerler, beceriler ve sosyal 
roller büyük ölçüde aile ortamında şekillendiğinden, aile eğitimi yalnızca bireysel 
gelişim için değil, aynı zamanda toplumsal uyum ve kültürel aktarım için de kritik 
bir rol oynamaktadır (Epstein, 2018). Eğitim literatüründe aile eğitimi, anne-baba 
okulları, aile danışmanlığı, rehberlik programları ve okul-aile iş birlikleri gibi 
farklı biçimlerde uygulanmaktadır.

Kültürel çeşitlilik kavramı, toplumlarda farklı etnik kökenlere, inançlara, diller 
ve yaşam biçimlerine sahip bireylerin bir arada bulunmasını ifade eder. Eğitim 
sürecinde kültürel çeşitlilik, bir yandan pedagojik zenginlik yaratırken, diğer 
yandan öğretmenler, aileler ve politika yapıcılar için çeşitli zorlukları beraberinde 
1	 Prof. Dr., Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Okul Öncesi Eğitimi AD, havisegulec@

yahoo.com, ORCID iD: 0000-0001-7039-2220
2	 Dr. Öğr. Üyesi, Trakya Üniversitesi, Keşan Meslek Yüksekokulu, Çocuk Gelişimi Pr., ozgeozkankilic@

trakya.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4090-5536 

DOI: 10.37609/akya.4196.c13044
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görüşlerinin eğitim süreçlerine sistematik olarak yansıtılması, kapsayıcı eğitim 
uygulamalarının kalıcı hâle gelmesini kolaylaştıracaktır. Bu bütüncül bakış açısı, 
kültürel çeşitliliğe sahip ailelerden gelen çocuklar için yalnızca eşitlikçi değil, aynı 
zamanda gelişimsel olarak güçlü öğrenme ortamlarının oluşturulmasının temel 
koşulunu oluşturmaktadır.
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Bölüm 7

ERKEN ÇOCUKLUKTA GÜNLÜK YAŞAM 
BECERILERININ DESTEKLENMESI

Hatice TANIK1

1. Giriş

Erken çocukluk dönemi, çocuk gelişiminin en hızlı olduğu ve günlük yaşam 
becerilerin doğal yaşam içinde şekillendiği bir dönemdir. Beyin gelişiminin de çok 
hızlı olması bu becerilerin hızlıca edinilmesini sağmaktadır. Bu dönemde sunulan 
erken müdahale hizmetleri, çocuğun ilerleyen yıllardaki gelişimini belirlemektedir 
(Kroeger & Sorensen, 2010; Preas vd., 2021; Dabney vd., 2023). Özellikle gelişimsel 
geriliği olan veya engel riski taşıyan çocuklar için bu hizmetlerin erken dönemden 
itibaren sunulması da oldukça çok önemlidir (Guralnick, 2017). Bu dönemde 
özbakım becerilerinin kazandırılmasına ek olarak bağımsızlık, sosyal uyum, öz 
düzenleme ve sosyal katılımın artması da beklenmektedir (Preas vd., 2021) (Bkz. 
Şekil 1). Özellikle günlük rutinlere dahil olan çocuklar, ev ve okul ortamlarında daha 
az yetişkin desteğine gereksinim duyarlar. Bu durum, çocukların yaşam kalitesi ve 
öz düzenleme becerilerini olumlu yönde etkilemektedir (Gronski vd., 2020).

Şekil 1. Öz düzenleme ve bağımsızlık: Erken çocuklukta beceri kazanım matrisi
Not. Görsel yazar tarafından Google (2026) aracılığıyla oluşturulmuştur.
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Özetle:

•	 Günlük yaşam becerileri, çocukların hayata hazırlanırken kuşandığı en temel 
donanımdır.

•	 Günlük yaşam becerilerinin edinimi erken çocuklukta bağımsızlık, öz 
düzenleme ve sosyal katılım becerilerinin gelişmesini sağlamaktadır.

•	 Geleneksel ve dijital etkinlik çizelgeleri OSB’li çocuklarda etkilidir.
•	 Çocukların bireysel tercihleri ve ilgileri dijital veya geleneksel çizelgenin tercih 

edilmesinde belirleyicidir. Aynı zamanda karmaşık becerilerin öğretiminde 
video kullanımı ve çoklu duyuya hitap eden dijital etkinlik çizelgeler tercih 
edilebilir.

•	 Özel gereksinimli çocuklara, günlük yaşam becerilerini öğretmede etkinlik 
çizelgeleri ve video modelleme yöntemleri güçlü kanıta sahiptir.

•	 Teknoloji motivasyonu artırır ancak dengeli kullanımı tüm çocukların 
eğitiminde kritiktir.

•	 Aile katılımı ve eğitimi günlük yaşam becerilerinin geliştirilmesinde önemlidir.
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Bölüm 8

ÖZEL GEREKSINIMLI ÇOCUKLARDA CINSEL KIMLIĞI 
ÖĞRENME

Şenay BULUT PEDÜK1

Emel ÖZDEMİR2

GİRİŞ

Özel gereksinimli çocuklara yönelik cinsel eğitim, tipik gelişim gösteren çocuklar 
için geçerli olan temel gerekçelerle örtüşmekle birlikte, bu grup açısından 
eğitimi zorunlu kılan ek koşullar da barındırmaktadır. Gelişim süreçleri 
boyunca cinsellik ve cinsel kimliğe ilişkin bilgileri çoğu zaman doğal sosyal 
etkileşimler yoluyla edinme fırsatından yoksun kalan özel gereksinimli çocuklar 
akranları ile eş zamanlı ve benzer aşamalardan geçememektedir (Alp vd., 2025; 
Fitzgerald & Withers, 2011). Akran grupları içinde bu konuların gündelik 
yaşamda ele alınamaması, öğrenme sürecini daha da sınırlamaktadır. Ayrıca 
özel eğitim ortamlarında sosyal etkileşimin kısıtlı olması ve çocukların cinsel 
ilgi ve gereksinimlerinin yeterince dikkate alınmaması, sağlıklı ve doğru bilgiye 
erişimi güçleştiren unsurlar arasındadır. Buna ek olarak, bazı ebeveynlerin kaygı 
temelli tutumları, çocukların cinselliğe ilişkin uygun biçimde bilgilendirilmesini 
engelleyebilmektedir. Ailenin ne yapacağını bilememesi, hangi bilgiyi ne zaman, 
ne kadar ve nasıl sunacağı konusunda kararsız kalması gibi durumlar da sıklıkla 
yaşanabilmektedir (Clark & Farley, 1990; Holmes & Himle, 2014; Rooks-Ellis 
vd., 2020; Wong vd., 2015; Anderson, 2015). Bahsi geçen durumlar, çocukların 
cinsellikle ilgili konularda bilgiye erişiminin çoğu zaman gecikmesine ya da 
yetersiz kalmasına yol açmakta; oysa alan yazındaki çalışmalar, bu bilginin uygun 
zamanda ve gelişim düzeyine uygun biçimde sunulmasının önemini açıkça ortaya 
koymaktadır. Araştırmalar, çocukların gelişim düzeylerine uygun ve zamanında 
sunulan cinsel eğitimin, onların cinselliğe ilişkin sağlıklı ve bilinçli bir yaklaşım 
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uğrayan bireylerdir (Alp vd., 2025; Güzelyurt vd., 2025; Kurtça, 2022). Ancak 
özel gereksinimi çocukların cinsel eğitiminin istismardan korunma odaklı ele 
alınmaması; çocuğun cinsel kimlik gelişimini destekleyen bilişsel, sosyal-duygusal 
ve öz bakım becerilerini kapsayan bütüncül bir gelişim süreci olarak planlanması 
gereklidir. Eğitim sürecinin sonunda ise sistematik bir değerlendirme yapılması, 
bu değerlendirme sonuçlarına göre hedeflerin gözden geçirilerek yeniden 
belirlenmesi gelişimin farklı dönemlerinde cinsel eğitime ihtiyacı olan özel 
gereksinimli bireylerin sağlıklı bir cinsel gelişim göstermesinde faydalı olacaktır.
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Giriş

Oyunlar, her yaştan insana hitap etmektedir. Bireyler oyunu eğlenmek amaçlı 
kullanılırlar fakat oyun bireylerin fiziksel, zihinsel, dil ve konuşma, sosyal ve 
duygusal gibi gelişim alanlarını desteklediğinin farkında değildir. Çocukların 
gelişimini destekleyebilmek için bazen farklı öğretim yöntemleri kullanmak 
gerekebilir. Oyun temelli öğretim etkinlikleri ve programları ile bireylere birçok 
akademik beceri kazandırılabilmektedir. Oyun temelli öğretim çocuğu ezberden 
uzaklaştırır. Aynı zamanda, oyun temelli öğretimde çocukların hepsi katılımcı 
olarak değerlendirilir. Oyun temelli uygulamada seçilecek oyunlar, çocukların 
yaşına ve gelişimlerine uygun olmalıdır. Aynı zamanda oyunlar, çocukların 
anlayabileceği düzeyde, hedeflenen konuya uygun seçilmeli ve planlanmalıdır.

Oyun; sosyoloji, kültür, felsefe, biyoloji, psikoloji gibi alanlarla ilişkilendirilen 
çok boyutlu bir terim olarak karşımıza çıkmaktadır. Oyunla ilgili tüm görüşleri, 
algıları, deneyimleri ve beklentileri kapsayan tek bir oyun tanımı yoktur (Uslu, 
2022). Oyun, zevk veren ve zaman algısını askıya alan bir faaliyete dalmışken 
kişinin içinde bulunduğu ruh halidir. Oyun, kendi içinden gelen bir motivasyonla 
yapılır, bu yüzden tekrar tekrar yapmak istersiniz (Ulusal Oyun Enstütüsü, 2025). 
Sinir bilimciler, nöronların ve sinapsların farklılaşmasından ve büyümesinden 
sorumlu bir proteinin üretimini oyunun uyardığını ve beynin prefrontal 
korteksinin oyunla rafine edildiğini keşfetmişlerdir (Parker, Thomson ve Berry, 
2022).
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-SP tanılı çocuklar fırlatma hareketini yapamıyorsa, bir rampa ya da 
mukavvadan yapılmış basit bir eğim düzlemi kullanılarak nesneyi serbest 
bırakması sağlanır.

-Görme sınırlılığı olan çocuklar için hedef çizgileri kabartmalı işaret levhaları, 
halatlar veya kontrastlı (siyah-sarı) bantlar ile belirlenir. Hedef merkezine 
sürekli ses üreten bir cihaz (zil vb) yerleştirilerek çocuğun işitsel ipucu ile hedefe 
yönlenmesi sağlanır.

-OSB tanısı olan çocuklar için oyunun aşamaları görsel kartlarla anlatılır ve 
zaman hatırlatıcıları ile desteklenir. Düşük uyarılma seviyesi; aydınlatma doğal 
ışık ve duvarda dağınık panolar vb. azaltılır, oyun alanındaki dış kaynaklı gürültü 
ya da yüksek sesli nesneler kontrol altına alınır. Çocuğun oyun alanında kendini 
güvende hissetmesi için oyun alanı minderler ya da bantlar ile sınırlandırılır. 
Çocuğun aşırı duyusal yüke maruz kalmaması için duyusal hassasiyet tipine göre; 
dokunma, ses, koku ve hareket gibi nesne tercihleri ile başlanır. Çocuğun nesne 
ya da dokuya tepkisini gözlemleyerek duyusal hassasiyeti oranında nesneler arası 
geçişler yapılır. Yumuşak bir ses tonu, kısa ve net cümlelerle yönerge verilir.

Oyun temelli öğretim, erken çocukluk döneminde çocuğa dünyayı kendi 
deneyimleri ile keşfetmesini sağlayan öğrenme ekosistemidir. Bu yaklaşım aynı 
zamanda çocuğun tüm gelişim alanlarını destekleyen önemli stratejik gelişim 
aracıdır. Özellikle özel gereksinimli çocuklar için oyun; öğrenmenin önündeki 
bariyerleri kaldıran, etkili iletişimi artıran ve her çocuğun kendi potansiyeli 
doğrultusunda kendisini gerçekleştirmesine fırsat sunan en güvenli kapsayıcı 
alandır.

KAYNAKÇA
Alharbi, M. O., & Alzahrani, M. M. (2020). The importance of learning through play in early chil-

dhood education: Reflection on the Bold Beginnings Report. International Journal of the Whole 
Child, 5(2), 9-17.

Angın, Ö., & Çetinkaya, S. (2021). Eğitsel oyun temelli dinlediğini anlama etkinliklerinin 4. sınıf 
öğrencilerinin dinlediğini anlama becerisi üzerindeki etkisi. Trakya Eğitim Dergisi, 11(1), 333-
346.

Aral, N. (2000). Çocuk gelişiminde oyunun önemi. Çağdaş Eğitim Dergisi, 265, 15-17.
Aşcı, A. U. (2019). Oyun temelli öğrenme yönteminin öğrencilerin Türkçe dersine yönelik başarı ve 

tutumlarına etkisi (Master’s thesis, Kirsehir Ahi Evran University (Turkey)).
Başerer, D. (2021). Oyun temelli öğrenme ile mantıksal düşünmenin gelişimi. Turkish Studies-Edu-

cation, 16(1), 87-98. https//dx.doi.org/10.47423/TurkishStudies.46903
Boyraz, C., & Serin, G. (2016). İlkokul düzeyinde oyun temelli fiziksel etkinlikler yoluyla kuvvet 

ve hareket kavramlarının öğretimi. Trakya Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 6(1), 89-101.
Ergül, E., & Doğan, M. (2022). İlkokul matematik öğretiminde oyun temelli yaklaşimin öğrenci 

başarisina etkisi. Milli Eğitim Dergisi, 51(235), 1935-1960.



Oyun Temelli Öğretim

- 187 -

Durualp, E., & Aral, N. (2010). Altı yaşındaki çocukların sosyal becerilerine oyun temelli sosyal 
beceri eğitiminin etkisinin incelenmesi. Hacettepe Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 39(39), 
160-172.

Gözalan, E., & Koçak, N. (2014). Oyun temelli dikkat eğitim programının 5-6 yaş çocukların kelime 
bilgi düzeylerine etkisinin incelenmesi. Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Sosyal ve Ekono-
mik Araştırmalar Dergisi, 2014(4), 115-121.

Gözüküçük, Y. (2024). Oyun Tabanlı Öğrenme Yönteminin İngilizce Konuşma Kaygısı Üzerine Et-
kisinin İncelenmesi. Anadolu Türk Eğitim Dergisi, 6(3), 385-398.

Hedges, H. (2000). Teaching in early childhood: Time to merge constructivist views so learning th-
rough play equals teaching through play. Australasian Journal of Early Childhood, 25(4), 16-21. 
https://doi.org/10.1177/183693910002500404

Johnston, O., Wildy, H. & Shand, J. (2023). Teenagers learn through play too: communicating high 
expectations through a playful learning approach.  Aust. Educ. Res.  50, 921–940. https://doi.
org/10.1007/s13384-022-00534-3

Kohli, A. (2025). Play-based learning and its impact on cognitive development in preschoolers. Inte-
national Journal For Research in Education, 14(4). https://doi.org/10.63345/ijre.v14.i4.1

Mete, G. (2021). BİLSEM Türkçe öğretmenlerinin oyun temelli öğretim yöntemine yönelik görüşle-
ri. Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 18(1), 106-130.

National Institute for play (Ulusal Oyun Enstitüsü) https://www.google.com.tr/url?sa=t&sour-
ce=web&rct=j&opi=89978449&url=https://nifplay.org/&ved=2ahUKEwj74bOQxZCRAxW-
YefEDHd4IEV8QFnoECBIQAQ&usg=AOvVaw1o6wAff_m6dy5ddCSAiem3

Özen, A. & Ergenekon, Y. (2011). Özel eğitimde etkinlik temelli öğretim uygulamaları. Kuram ve 
Uygulamada Eğitim Bilimleri, 11(1), 351-362.

Parker, R., Thomsen, B. S., & Berry, A. (2022). Learning through play at school–A framework for 
policy and practice. In Frontiers in Education (Vol. 7, p. 751801). Frontiers Media SA. https://
doi.org/10.3389/feduc.2022.751801

Serdaroğlu, C., & Güneş, M. H. (2019). 6. sınıf bitki ve hayvanlarda üreme, büyüme ve gelişme üni-
tesinin öğretiminde oyun temelli öğrenmenin akademik başarı ve tutum üzerine etkisi. Necati-
bey Eğitim Fakültesi Elektronik Fen ve Matematik Eğitimi Dergisi, 13(2), 1015-1041.

Şahin, G., & Başak, T. (2019). Hemşirelik eğitiminde oyun temelli öğrenme. Gümüşhane Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Dergisi, 8(3), 308-314.

Şentürk, C. (2020). Oyun temelli fen öğrenme yaşantilarinin akademik başarıya, kalıcılığa, tutuma 
ve öğrenme sürecine etkileri. Milli Eğitim Dergisi, 49(227), 159-194.

Şentürk, S., & Akar, C. (2021). Oyun temelli öğretimin ilkokul 4. sınıf öğrencilerinin maddenin 
özellikleri ünitesindeki öğrenci başarısı ve tutumlarına etkisi. Gelecek Vizyonlar Dergisi, 5, 38-
48.

Uslu, H. (2022). Oyun temelli öğrenmenin önemine yönelik bir çalışma: Homo Ludens (Oyun Oy-
nayan İnsan). Uluslararası Sosyal Bilimler Dergisi, 6(26), 481-495.

Whelan, D.L. (2005), Let the games begin. School Library Journal, 51(4), 40-43.
Yıldırım, Z. (2022). Oyun temelli öğrenmenin okul öncesi dönem çocuklarının akran ilişkileri üzerin-

deki etkisinin incelenmesi (Master’s thesis, Bursa Uludag University (Turkey)).



Özel Eğitimde Doğal Öğretim Yöntemleri

- 189 -

Bölüm 10

ÖZEL EĞITIMDE DOĞAL ÖĞRETIM YÖNTEMLERI

Ahmet Yalçın HOCAOĞLU1

Giriş

Özel eğitim alanında öğretim yöntemleri, yapılandırılmış ortamlar ile doğal yaşam 
akışı arasında bir yelpaze içermektedir. Bu yelpazenin en esnek ve etkinlik temelli 
ucunda yer alan doğal öğretim yöntemleri (DÖY), alanyazında farklı kavramlarla 
(gömülü öğretim, etkinlik temelli yaklaşım vb.) ifade edilse de, bu yöntemlerin 
bir “uygulama” olarak kabul edilmesini sağlayan ortak özellikler bulunmaktadır. 
Rule ve ark. (1998), doğal öğretim süreçlerini diğerlerinden ayıran dört temel 
özellik tanımlamıştır. Bir öğretim sürecinin doğal kabul edilmesi için şu kriterleri 
karşılaması beklenir: 1) Öğretim, çocuğun günlük yaşamındaki rutin etkinlikler 
ve geçişler sırasında gerçekleşmelidir; 2) Öğretim içeriği, çocuğun o anki etkinliğe 
daha fazla katılımını sağlayacak işlevsel becerilerden seçilmelidir; 3) Öğretim 
denemeleri çocuğun başlattığı etkileşimler veya çocuğun ilgi çocuk liderliği takip 
edilerek gerçekleştirilmelidir; ve 4) Çocuğun tepkisinin ardından doğal pekiştireç 
sunulmalıdır (Rule ve ark., 1987).

Bu temel kriterler, yöntemin farklı kavramlarla ifade edilmesine rağmen 
özünde aynı amaca hizmet ettiğini göstermektedir.  Literatürde doğal öğretim 
yaklaşımları, gömülü öğretim, çevresel dil öğretimi, Etkinlik Temelli Müdahale 
ve geçiş temelli öğretim gibi farklı terimlerle ifade edilmektedir, ancak tüm bu 
yaklaşımların ortak noktası, “gömülü öğrenme fırsatları” sunmalarıdır. Gömülü 
öğretim, çocuğun bireyselleştirilmiş öğrenme hedeflerinin, gün boyunca doğal 
olarak gerçekleşen veya çocuğu motive eden etkinliklerin içerisine sistematik 
olarak dahil edilmesini ifade eder (Snyder ve ark., 2015).

DÖY’ü tanımlarken, kavramın nasıl açıklandığı büyük önem taşır. Dunst ve 
ark. (2006)’na göre, doğal öğrenme ortamları sadece müdahalenin gerçekleştiği 
fiziksel alanlar (örneğin ev veya toplum merkezi) olarak değil, aynı zamanda 
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Son olarak, uygulayıcı faktörü kritik bir değişkendir.  Yöntemin başarısı, 
uygulayıcının yetkinliğine ve tutumuna bağlıdır. Alan yazında öğretmenlerin 
kapsayıcı eğitime yönelik tutumlarının, onların bilgileri ve algıladıkları hazırlık 
düzeyleriyle doğrudan ilişkili olduğunu vurgulanmaktadır. Yetersiz eğitim, 
öğretmenler arasında çaresizlik hissine ve olumsuz tutumlara yol açabilirken, 
doğal öğretim stratejilerini ustaca kullanmak öğretmenlerin öz yeterliliklerini ve 
dolayısıyla uygulamanın başarısını artırır (Böddi ve ark., 2025).
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Bölüm 11

VIDEO TEKNOLOJISI ILE ÖĞRETIM

 Mehmet YAVUZ1

Sefa Sanem POLAT2

GİRİŞ

Gelişen dünyada teknoloji de geçmiş yıllardan günümüze kadar olumlu bir değişim 
göstererek sürekli gelişmektedir. Bu gelişmeye paralel olarak teknoloji eğitiminde 
bir parçası olmuştur. Buna bağlı olarak da birçok eğitimci ve araştırmacı eğitim 
amaçlı kullanılan bu teknolojinin eğitim sisteminin iyileştirilmesine ve öğrenci 
öğrenmesine olumlu katkısı sağladığı konusunda hemfikirdir (Öksüz, Ak & 
Uça, 2009). Döğer’e (2016) göre teknolojinin eğitim ortamında kullanılması 
idarecilere ve öğretmenlere çok faydası olmaktadır. Örneğin öğretmenlerin 
idari amaçlı etkinliklerini daha kısa zamanda yapmalarına yardımcı olmaktadır. 
Bunun yanında eğitim amaçlı yapılan etkinlikleri daha hızlı ve kolay olmasına 
fırsat vermede ve öğrene bireyi de kalıcı öğrenmelere sebep olmaktadır. Böylelikle 
de öğretmenlerin ve idarecilerin işlerini kolaylaştırmaktadır. Özet bir ifade ile 
teknoloji eğitim ortamında her türlü etkinlikte yaygın olarak kullanılmaktadır 
(Döğer, 2016).

ERKEN ÇOCUKLUKTA ÖZEL EĞİTİM

Erken Çocukluk Özel Eğitimi, yetersizliği olan veya gelişimsel açıdan risk 
grubunda olan çocukların ve ailelerinin ihtiyaçlarını yerine getirmek, yetersizliğin 
engele dönüşmesinden kaçınmak ya da çocuğun yaşıtlarıyla gelişim farklılığını en 
aza indirmeyi amaçlayan bir alandır (Sazak Pınar, 2006). Erken Çocuklukta Özel 
Eğitimin temel odağı, engelin türü ve derecesi ayırt etmeden tüm özel gereksinimli 
çocuk ve aileleri oluşturmaktadır (Bakkaloğlu, 2020). Özel gereksinimli çocuklar 
için erken çocukluk dönemi eğitimi oldukça önemlidir bu dönemde aldıkları 
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•	 Bireyin öğrendiği basamakları videodan geri çekebilir (NPDC, 2014).
•	 Sigafoos ve diğ., (2007) ise videoyu silikleştirmeyi benzer şekilde üç şekilde 

gerçekleştirilmesini önermektedir.
•	 Video izlemeyi geciktirme veya videoyu erken durdurma (Delaying start/

premature stop): Video çocuğa gecikmeli başlatılır ya da sonu gelmeden 
kapatılabilir.

•	 Hata düzeltmesi (Error correction): öğrenen bireyin hata yaptığı basamak 
bireye yeniden izlettirilebilir.

•	 Beceri basamağını azaltma (Scene fading): Çocuğun öğrendiği basamaklar 
videodan elenebilir.
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cukluk özel eğitim uygulamaları. Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Özel Eğitim Der-
gisi, 7 (2) 71-83. https://doi.org/10.1501/Ozlegt_0000000098

Sazak, E, Bozak, B., Çay, E., Dada, Ş. (2020). Erken çocukluk özel eğitimine yönelik Türkiye’de 
gerçekleştirilmiş tek-denekli araştırmaların gözden geçirilmesi, SBedergi, 4(6), 1-25.DOI 
: 10.29228/sbe.39944

Sertkaya, M.F. (2021). Özel eğitim öğretmenlerinin sınıflarında teknoloji ve yardımcı teknoloji kullanı-
mına yönelik öz-yeterlik ve tutumlarının belirlenmesi. [Yüksek Lisans Tezi. Necmettin Erbakan 
Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü], Konya.

Sigafoos, J., O’Reilly, M., Cannella, H., Upadhyaya, M., Edrisinha, C., Lancioni, G. E., Hundley, A., 
Andrews, A., Garver, C. & Young D. (2005). Computer-Presented video prompting for teaching 
microwave oven use to three adults with developmental disabilities. Journal of Behavioral Edu-
cation,14 (3), 189–201. https://doi.org/10.1007/s10864-005-6297-2

Tekin-İftar, E. ve Değirmenci, H. D. (2013). Otizm spektrum bozukluğu olan çocukların öğretimi. 
Tekin-İftar, E. (edit) Otizm spektrum bozukluğu olan çocukla ve eğitimleri (s, 265- 319). Ankara: 
Vize Basın Yayın

Tetreault, A. S., & Lerman, D. C. (2010). Teaching social skills to children with autism using point-
of-view video modeling. Education and treatment of children, 33(3), 395-419. https://www.jstor.
org/stable/42900076?seq=5#metadata_info_tab_contents

Vuran, S. ve Olçay-Gül, S. (2013). Video modelle öğretim. S. Vuran (Ed.). Sosyal yeterliklerin gelişti-
rilmesi (2. basım). Ankara: Vize Basın Yayın.



ERKEN ÇOCUKLUKTA ÖZEL EĞITIM

- 222 -

Wong, C., Odom, S. L., Hume, K. A., Cox, A. W., Fettig, A., Kucharczyk, S., Brock, M. E., Playnick, 
J. B., Fleury, V. P., and Schultz, T. R. (2015). Evidence-based practices for children, youth, and 
young adults with autism spectrum disorder: A comprehensive review. Journal of Autism and 
Developmental Disorders, 1951- 1966.

Wong, C., Odom, S. L., Hume, K. A., Cox, A. W., Fettig, A., Kucharczyk, S., ve Schultz, T. R. (2014). 
Evidence-based practices for children, youth, and young adults with autism spectrum disorder: 
A comprehensive review. Journal of Autism and Developmental Disorders, 45:1951–1966 ttps://
doi.org/10.1007/s10803-014-2351-z

Yavuz, M. & Şafak, P. (2017). Otizm spektrum bozukluğu olan çocuklara ev içi becerilerin öğreti-
minde videoyla model olma ile videoyla ipucu yöntemlerinin etkililiğinin ve verimliliklerinin 
karşılaştırılması. Trakya Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 19 (2) , 341-365. https://dergipark.
org.tr/tr/pub/trakyasobed/issue/33347/371373

Yavuz, M., (2016). Otizm spektrum bozukluğu olan çocuklara ev içi becerilerin öğretiminde videoyla 
model olma ile videoyla ipucu yöntemlerinin etkililiğinin ve verimliliklerinin karşılaştırılması. 
[Doktora tezi, Gazi Üniversitesi], Ankara.

Winter, E., & O’Raw, P. (2010). Literature review of the principles and practices relating to inclusive 
education for children with special educational needs. National Council for Special Education. 
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2014/10/NCSE_Inclusion.pdf



Erken Çocuklukta Kapsayıcı Eğitim: Özel Gereksinimli Çocuklar İçin Evrensel Tasarım Yoluyla Öğrenme (UDL)

- 223 -

Bölüm 12

ERKEN ÇOCUKLUKTA KAPSAYICI EĞITIM: ÖZEL 
GEREKSINIMLI ÇOCUKLAR İÇIN EVRENSEL TASARIM 

YOLUYLA ÖĞRENME (UDL)

Tringa SHPENDI ŞİRİN1

1. Giriş

Erken çocukluk dönemi, bireyin bilişsel, sosyal, duygusal ve dil gelişiminin en 
hızlı ve en duyarlı biçimde gerçekleştiği yaşam evresidir. Bu süreçte sunulan 
eğitimsel deneyimler, çocukların yaşam boyu öğrenme becerilerini, öz düzenleme 
stratejilerini, öz yeterlik algılarını ve toplumsal aidiyet duygularını güçlü biçimde 
şekillendirir (UNICEF, 2019; Shonkoff & Phillips, 2000). Araştırmalar, özellikle 
erken yıllarda sağlanan destekleyici ve nitelikli öğrenme ortamlarının, çocukların 
ileriki yaşlardaki akademik başarıları, sosyal ilişkileri ve ruh sağlığı üzerinde kalıcı 
etkiler bıraktığını göstermektedir (National Research Council, 2001; Pianta et al., 
2012). Bu nedenle erken çocukluk eğitimi, gelişimsel becerilerin kazandırıldığı 
bir dönem olmanın ötesinde, toplumların geleceğine yapılan kritik ve uzun vadeli 
bir yatırımdır.

Kapsayıcı eğitim anlayışı, tüm çocukların bireysel özellikleri, kültürel geçmişleri, 
gelişimsel farklılıkları ve özel gereksinimleri ne olursa olsun öğrenme ortamlarına 
eşit erişim ve tam katılım hakkına sahip olduğu ilkesine dayanır (Peters, 2003). 
Bu yaklaşım, eğitim ortamlarının çeşitliliğe duyarlı biçimde tasarlanmasını ve 
çocukların farklılıklarıyla bir değer olarak kabul edilmesini gerektirir. Salamanca 
Bildirgesi (UNESCO, 1994), kapsayıcı eğitimi hem pedagojik bir yaklaşım hem 
de çocukların eğitim hakkını güvence altına alan temel bir insan hakları ilkesi 
olarak tanımlamaktadır. Güncel araştırmalar, kapsayıcı uygulamaların çocukların 
sosyal kabul düzeylerini, akran etkileşimlerini ve okula aidiyetlerini artırdığını 
göstermektedir (Sakız, 2022; Shpendi Şirin & Ahmetoğlu, 2024; Taylor et al., 2023). 
Bu çerçevede kapsayıcı eğitim, özellikle özel gereksinimli çocuklar için ayrıştırıcı 
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DOI: 10.37609/akya.4196.c13051



ERKEN ÇOCUKLUKTA ÖZEL EĞITIM

- 236 -

6. Sonuç ve Öneriler

Evrensel Tasarım Yoluyla Öğrenme (UDL), erken çocukluk döneminde kapsayıcı 
eğitimi destekleyen güçlü bir yaklaşım sunar. UDL, bireysel farklılıkları bir engel 
olarak değil, öğrenme tasarımının başlangıç noktası olarak ele alır ve erken 
çocukluk eğitiminin esnek, oyun temelli yapısıyla doğal bir uyum içindedir. Bu 
model, çocukların öğrenmeye aktif katılımını, sınıf topluluğunda kendilerini ait 
hissetmelerini ve gelişimsel farklılıklarına uygun öğrenme yollarına erişmelerini 
sağlar. Çoklu temsil, katılım ve ifade olanakları aracılığıyla bilişsel, duygusal ve 
sosyal gelişimi bütüncül olarak destekler. UDL’nin bu esnek yapısı, tüm çocukların 
öğrenme deneyimini zenginleştirerek kapsayıcı eğitimin niteliğini güçlendirir.

Türkiye’de erken çocuklukta kapsayıcı eğitime ilişkin farkındalık artmakla 
birlikte, UDL’nin uygulamadaki karşılığı henüz sınırlıdır. Öğretmenlerin konuya 
ilişkin bilgi ihtiyacı, materyal eksikliği, değerlendirme süreçlerinin esnek olmayışı 
ve UDL’nin politika belgelerinde net biçimde tanımlanmamış olması temel 
sınırlılıklar arasında yer almaktadır. Bununla birlikte, son yıllarda yürütülen 
projeler ve kapsayıcı eğitim girişimleri, UDL’nin eğitim politikalarına entegre 
edilmesi için önemli bir fırsat sunmaktadır.

Bu bağlamda, öğretmen eğitiminde UDL’nin temel bir içerik olarak ele 
alınması, hizmet içi eğitimlerde uygulamaya dönük örneklerin yaygınlaştırılması, 
öğretim programlarının esnekleştirilmesi, sınıf ortamlarının çoklu temsil ve 
etkileşime uygun biçimde düzenlenmesi ve pedagojik erişilebilirliğin politika 
düzeyinde açık şekilde tanımlanması önemlidir. UDL’ye dayalı uygulamaların 
etkililiğini inceleyen araştırmaların artırılması ve üniversite–okul işbirliklerinin 
güçlendirilmesi de yaklaşımın yaygınlaşmasına katkı sağlayacaktır.

Sonuç olarak, UDL, erken çocukluk eğitiminde “her çocuk için öğrenme” 
ilkesini somutlaştıran bir vizyon sunar. Öğrenme farklılıklarını tasarım sürecine 
entegre eden bu yaklaşım, çocukların bilişsel, sosyal ve duygusal gelişimini 
destekleyerek kapsayıcı eğitim kültürünün oluşumuna güçlü bir zemin hazırlar.
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ERKEN MÜDAHALEDE AILE MERKEZLI 
MÜDAHALELER

Zeynep ÇAM ALEGÖZ1

Giriş

Erken çocukluk dönemi, bireyin bilişsel, sosyal-duygusal, dil ve motor gelişiminin 
en hızlı ve en duyarlı şekilde ilerlediği, çevresel uyarıcıların gelişim üzerindeki 
etkisinin en yoğun biçimde hissedildiği kritik bir zaman dilimidir (Shonkoff & 
Phillips, 2000). Bu dönemde kazanılan beceriler, çocuğun ileriki yaşamında 
akademik başarısı, sosyal uyumu ve bağımsız yaşam becerileri açısından belirleyici 
rol oynamaktadır (Bronfenbrenner & Morris, 2006). Bu nedenle gelişimsel risk 
altında bulunan ya da özel gereksinimi olan çocuklar için sunulan erken müdahale 
hizmetleri; olası gelişimsel gecikmelerin önlenmesi, etkilerinin azaltılması ve 
çocuğun mevcut potansiyelinin en üst düzeyde desteklenmesi açısından büyük 
önem taşımaktadır (Guralnick, 2011). Erken müdahale, yalnızca çocuğun gelişim 
alanlarına yönelik destekleyici uygulamaları değil, aynı zamanda ailenin bilgi, 
beceri ve psikososyal ihtiyaçlarını da merkeze alan, bütüncül ve iş birliğine dayalı 
bir yaklaşımı gerekli kılmaktadır (Division for Early Childhood [DEC] & National 
Association for the Education of Young Children [NAEYC], 2009).

Özel eğitim alanında aile merkezli müdahaleler, son yıllarda hem kuramsal 
hem de uygulamalı araştırmalarda giderek daha fazla önem kazanmaktadır 
(Dunst vd., 2007; McWilliam, 2010). Geleneksel olarak profesyonellerin bilgi ve 
yönlendirmelerinin ön planda olduğu hizmet modellerinin aksine, aile merkezli 
yaklaşım, aileyi aktif bir ortak ve karar verici olarak sürece dahil etmektedir. Bu 
modelde, ailenin güçlü yönleri, kültürel değerleri ve öncelikleri merkeze alınmakta; 
profesyoneller ise ailenin çocukla olan doğal etkileşimlerini destekleyici bir rol 
üstlenmektedir.
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eğitim ve hizmet altyapısının bütüncül biçimde geliştirilmesini gerektirmektedir. 
Bu kapsamda, aile merkezli yaklaşımın yaygınlaştırılabilmesi için öncelikle hizmet 
sunan profesyonellerin bu modele ilişkin bilgi ve becerilerinin artırılması, hizmet 
veren kurumlar arasında etkili bir iş birliği mekanizmasının kurulması ve ailelere 
yönelik destekleyici eğitim programlarının yapılandırılması önem taşımaktadır. 
Ayrıca, erken müdahale hizmetlerinin yalnızca büyük şehirlerde değil, kırsal ve 
dezavantajlı bölgelerde de erişilebilir hâle getirilmesi, fırsat eşitliği açısından kritik 
bir gereklilik olarak öne çıkmaktadır. Bunun yanı sıra, hizmetlerin etkililiğini 
izleyebilecek sistematik değerlendirme mekanizmalarının oluşturulması ve 
ailelerin geri bildirimlerinin karar alma süreçlerine dâhil edilmesi, uygulamaların 
kalitesini artıracak önemli adımlar arasında yer almaktadır. Dolayısıyla, aile 
merkezli erken müdahale yaklaşımı yalnızca bireysel bir destek modeli değil; 
toplumsal düzeyde uzun vadeli ve sürdürülebilir bir dönüşümün anahtarı olarak 
değerlendirilmelidir.
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ERKEN ÇOCUKLUK DÖNEMINDE ÖZEL EĞITIM 
KAYNAŞTIRMA ORTAMINDA ÖZEL GEREKSINIMLI 

ÇOCUKLARIN DESTEKLENMESI

Ebrahim MOHAMMADZADEH SARDROUD1

Yakup BURAK2

Erken çocukluk dönemi, bireyin gelişiminin en hızlı biçimde şekillendiği ve yaşam 
boyu öğrenmenin temellerinin atıldığı kritik bir evredir. Bu dönemde kazanılan 
bilişsel, sosyal-duygusal, dilsel ve motor beceriler, çocuğun gelecekteki akademik 
başarısını ve toplumsal uyumunu doğrudan etkilemektedir (Shonkoff & Phillips, 
2000). Özellikle özel gereksinimli çocuklar açısından erken yıllarda sunulan 
destekleyici ve kapsayıcı eğitim hizmetleri büyük önem taşımaktadır. Araştırmalar, 
erken müdahale programlarının çocukların gelişimsel kazanımlarını artırdığını 
ve toplumsal yaşama katılımlarını güçlendirdiğini göstermektedir (Guralnick, 
2001; Odom, Buysse & Soukakou, 2012).

Kaynaştırma eğitimi, özel gereksinimli çocukların tipik gelişim gösteren 
akranlarıyla birlikte aynı eğitim ortamlarında bulunmalarını ve gerekli destek 
hizmetlerinden yararlanmalarını esas alan bir yaklaşımdır. Bu uygulama yalnızca 
özel gereksinimli çocuklara değil, tüm çocuklara farklılıklara saygı, empati, 
iş birliği ve birlikte yaşama becerileri kazandırmaktadır (Diamond & Huang, 
2005). Aynı zamanda eğitimde fırsat eşitliği ilkesinin bir yansıması olarak her 
çocuğun bireysel özellikleriyle kabul edildiği öğrenme ortamları oluşturmayı 
amaçlamaktadır (UNESCO, 1994).

Ancak erken çocukluk döneminde kaynaştırma uygulamalarının etkili 
biçimde yürütülmesi planlı ve çok yönlü destekleri gerektirir. Fiziksel çevrenin 
düzenlenmesi, öğretim programlarının uyarlanması, bireyselleştirilmiş desteklerin 
sunulması, aile katılımının sağlanması ve öğretmen yeterliklerinin geliştirilmesi 
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üzerindeki etkilerini karşılaştıran boylamsal çalışmalara ihtiyaç vardır. Öğretmen 
ve aile işbirliğinin kalitesini artıran müdahale programlarının etkililiği, teknoloji 
destekli öğretim uygulamalarının kaynaştırma ortamına entegrasyonu ve akran 
arabuluculuğu programlarının sosyal kabul üzerindeki etkisi gibi konularda 
detaylı araştırmalar yapılmalıdır. Ayrıca, kaynaştırma uygulamalarının maliyet-
etkililik analizleri, sürdürülebilir politikaların geliştirilmesine ışık tutacaktır.
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Bölüm 15

ÇOKLU YETERSIZLIĞI OLAN ÇOCUKLAR

Emine AYYILDIZ1

Giriş

Yaşamın ilk sekiz yılını içine alan erken çocukluk dönemi (EÇD), gelişimin en 
hızlı ve çevresel girdilere en açık olduğu dönem olarak kabul edilmektedir. Bu 
dönemde ortaya çıkan ya da fark edilen gelişimsel farklılıklar, çocuğun sonraki 
yıllardaki beyin gelişimini, öğrenmesini, iletişim becerilerini ve sosyal katılım 
düzeyini doğrudan etkilemektedir (Bee ve Boyd, 2009; Birleşmiş Milletler 
Eğitim, Bilim ve Kültür Örgütü [UNESCO], 2025). Çoklu yetersizlik (multiple 
disabilities) (ÇY) söz konusu olduğunda ise, erken yaşlar gelişimin her alanı 
açısından kritik ve belirleyici bir nitelik taşımaktadır. Çünkü ÇY olan çocukların 
yaşadığı gelişimsel güçlükler tek bir yetersizlik ile sınırlı değildir (Ayyıldız, 2020). 
ÇY’de bilişsel, duyusal, motor, iletişimsel ve özbakım gelişim alanlarında ortaya 
çıkan güçlükler, çoğu zaman birbirini karşılıklı olarak etkileyen karmaşık bir yapı 
sergiler (Ayyıldız vd., 2016).

ÇY, alanyazında genellikle iki ya da daha fazla yetersizliğin bir arada 
görülmesi durumu olarak tanımlanmakla (Akçamete, 1991; Ayyıldız, 2007; 
Fredericks & Baldwin, 1987) birlikte, erken çocukluk bağlamında bu tanımın 
ötesinde ele alınması gerekmektedir. Erken yıllarda ÇY, yalnızca çocukta var olan 
yetersizliklerin toplamı değil, bu yetersizliklerin gelişimsel süreçler üzerindeki 
çarpan etkisini ifade etmektedir. ÇY olan bir çocuk sahip olduğu yetersizlik 
durumlarının ve buna eşlik eden gelişimsel güçlük ve sağlık sorunlarının tekil 
etkilerinden ziyade, tüm bunların bileşimiyle oluşan benzersiz bir durumun 
ciddi etkilerini yaşar. ÇY’de bir çocuğun sahip olabileceği durumların sayısı 
veya şiddetinde bir sınır bulunmamaktadır (Ayyıldız, 2020). Bu nedenle erken 
çocuklukta ÇY olan çocukların eğitimi, tekil alanlara odaklanan yaklaşımlardan 
ziyade, bütüncül, işlevsel ve gelişimsel açıdan duyarlı bir çerçeve gerektirmektedir 
(Ayyıldız, 2024a).
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ve tutarlı bilgiye ulaşmakta güçlük yaşayabilmektedir (Ayyıldız, 2020; Westling 
& Fox, 2004). ÇY’nin hizmet sistemleri içinde net bir tanı ve yönlendirme 
çerçevesine sahip olmaması, ebeveynlerin uygun desteklere erişimini daha da 
zorlaştırmaktadır (Ayyıldız, 2020; Downing, 2002).

Ebeveynler, erken çocukluk döneminde çoğu zaman çocuklarının bakım, 
tedavi ve eğitim süreçlerinin temel taşıyıcısı konumundadır. Özellikle iletişim 
kurmakta güçlük yaşayan çocukların davranışlarını anlamlandırma, günlük 
yaşam becerilerini destekleme ve uzmanlarla iş birliği içinde olma sorumluluğu 
büyük ölçüde ailelerin üzerindedir (Ayyıldız vd., 2016). Ancak sistemli erken 
müdahale hizmetlerine erişimde yaşanan güçlükler, profesyonel yönlendirme 
eksikliği ve okul öncesi eğitim olanaklarının sınırlı olması, ebeveynlerin yaşadığı 
yükü artırmaktadır (Giangreco, 2010; Westling & Fox, 2004).

Sonuç

Bu bölümde, ÇY olan çocuklar erken çocukluk perspektifiyle ele alınmış, 
bebeklik döneminden başlayarak okul öncesi ve ilkokulun ilk yıllarına uzanan 
bir gelişimsel süreklilik içerisinde değerlendirme, eğitimsel öncelikler ve destek 
alanları tartışılmıştır.

Erken çocuklukta ÇY olan çocukların eğitimi, tek bir alan ya da yöntemle 
sınırlandırılamayacak kadar karmaşık ve çok boyutludur. Bebeklikten ilkokulun 
ilk yıllarına uzanan süreçte iletişim, duyusal-motor gelişim, özbakım becerileri ve 
eğitime katılım bir bütün olarak ele alınmalıdır.
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Bölüm 16

ZIHINSEL YETERSIZLIĞI OLAN ÇOCUKLAR

Seda BEKTAŞ1

Giriş

İnsanlığın eski dönemlerinden itibaren bireyler arasında farklı düzeylerde 
farklılıklar olduğu gözlemlenmiş ve bu durum  bireysel farklılıklar  kavramı 
ile açıklanmıştır. Bireysel farklılıkları anlamaya yönelik olarak tarihsel süreç 
içerisinde çeşitli kuram, model ve yaklaşımlar geliştirilmiştir. Bu farklılıklar; 
toplum yapısında, dinî inançlarda, kültürel özelliklerde, etnik kökende ve 
bireylerin zihinsel, psikolojik ve fiziksel özelliklerinde kendini gösterebilmektedir 
(Cavkaytar, Melekoğlu & Yıldız, 2014).

Çocuklar gelişim süreçleri boyunca bireysel farklılıklar göstermektedir. Bu 
farklılıklar; fiziksel, bilişsel, duyuşsal, sosyal gelişim alanlarında ve öğrenme 
yeteneklerinde ortaya çıkabilmektedir. Çocukların sahip oldukları bu farklılıklar, 
bazı çocukların özel eğitim hizmetlerine ihtiyaç duymasına neden olmaktadır 
(Cavkaytar, 2013). Zihinsel yetersizliği olan bireyler de özel eğitim hizmetlerine 
gereksinim duyan gruplar içerisinde yer almaktadır (Kot, Sönmez, Yıkmış & 
Tekinarslan, 2015).

1. Zihinsel Yetersizlik

Zihinsel yetersizlik kavramı, bilimsel ve toplumsal yaklaşımlardaki değişimlere 
bağlı olarak terminolojik bir dönüşüm geçirmiştir. Geçmişte Amerikan Psikiyatri 
Birliği (APA), tarafından yayımlanan Tanısal ve İstatistiksel El Kitabı (Diagnostic 
and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM) ve Dünya Sağlık Örgütü 
sınıflandırmalarında kullanılan “zeka geriliği” ve “zihinsel gerilik” terimleri, 
damgalayıcı nitelikleri nedeniyle terk edilmiştir. Güncel sınıflandırmalarda Dünya 
Sağlık Örgütü “zihinsel gelişim bozuklukları”, DSM-5 ise “zihinsel yetersizlik” 
terimini benimsemiştir. Çağdaş literatürde zihinsel yetersizlik; gelişim döneminde 
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diğer nörogelişimsel koşullara bağlı olarak değişir. Ağır zihinsel yetersizlikte 
ve orta derecede zihinsel yetersizlikte özellikle sorunlu görünen bir alan motor 
öğrenme alanıdır. Son olarak, uyum davranışlarındaki bir dizi sorun, bu kişilerin 
yaşamlarını karmaşık hale getirerek, aynı yaştaki çocukların yerine getirmesi 
gereken günlük yaşamın gerekliliklerini yerine getirmekte sorunlar yaşamalarına, 
kişinin sosyo-kültürel bağlamında kabul edilebilir davranışların tanınmasında ve 
yaşadıkları topluluğun diğer üyeleriyle iletişim araçlarını kullanarak sosyalleşme 
becerisinde sorunlar yaşamalarına neden olacaktır.

Alışkanlıkların gelişmesi için ebeveynlerin sürekli ilgisi ve tekrarlamaları ile 
ebeveynlerin denetimi gerekmektedir. Genel işlevsellik, zihinsel yetersizliği olan 
çocuğun kişisel özerklik ihtiyaçlarını karşılamak, günlük faaliyetlerinde kendini 
yönlendirebilmek ve kişisel hijyen ve diğer ilgili ihtiyaçlarını karşılayabilmek için 
azami düzeyde katılımını gerektirir (Elshani, vd., 2020).
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FIZIKSEL YETERSIZLIĞI OLAN ÇOCUKLAR

Pınar BAŞAR ŞENYILMAZ1

Giriş

Normal motor gelişim, santral sinir sisteminin yapısal ve fonksiyonel 
olgunlaşması, anatomik yapıların yeterli gelişimi, çocuğun çevreyle etkileşimi gibi 
pek çok faktöre bağlıdır. Erken çocukluk dönemi tüm gelişim alanlarında olduğu 
gibi motor gelişim alanında da kazanımların hızlı olduğu kritik bir dönemdir. 
Bu dönemde normal gelişim içerisinde çocuk, günlük yaşamı için gerekli motor 
becerileri edinir. Motor gelişimde gerilik çocuğun hayatında yalnızca hareket 
kapasitesini etkilemez aynı zamanda diğer gelişim alanlarının da seyri değiştirir.

Erken çocukluk döneminde motor gelişimde gecikmeler çoğunlukla nörolojik, 
genetik, metabolik ya da kas-iskelet sistemi kaynaklı hastalıklarla ilişkilidir. 
Bebeklik döneminde gözlemlenen hipotoni, hipertoni veya postüral kontrol 
bozuklukları gibi klinik bulgular motor problemlerin erken dönemde fark 
edilmesi, altta yatan etiyolojinin aydınlatılması açısından oldukça önemlidir.

Erken çocukluk döneminde motor problemlere yol açan hastalıkların önemli 
bir kısmı santral sinir sistemi kökenlidir. Doğum öncesi, doğum sırasında 
ve doğum sonrası dönemde başlayan perinatal hipoksik-iskemik hasarlar, 
enfeksiyöz veya travmatik olaylar, konjenital beyin malformasyonları, epileptik 
ensefalopatiler, nörodejeneratif hastalıklar gibi durumlar santral sinir sisteminin 
yapısal ve fonksiyonel olgunlaşmasını etkileyerek, nörogelişimsel mekanizmaların 
bozulmasına yol açmaktadır. Bu durum motor davranış gelişimini olumsuz 
etkilemektedir. Bunun yanı sıra nöromusküler hastalıklar, metabolik ve genetik 
hastalıklar, kas-iskelet sistemi hastalıkları da erken çocukluk döneminde motor 
davranış gelişimini etkileyerek motor becerilerin kazanılmasını engellemektedir.

Erken çocukluk döneminde gelişim gerilikleri prevalansının küresel ölçekte 
%5–15 arasında değiştiği bildirilmektedir. Çocuklarda gelişimsel gecikme riskini 
artırdığı bildirilen yoksulluk ve onunla ilişkili faktörlerin varlığı (beslenme 
1	 Dr. Fzt., Trakya Üniversitesi, pinarbasar@trakya.edu.tr, ORCID iD: 0009-0000-8043-210X 

DOI: 10.37609/akya.4196.c13057
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İŞITME YETERSIZLIĞI OLAN ÇOCUKLAR

Memduha TAŞ1

Başak Seçmen DAŞÇI2

1. Giriş

Dil ve konuşma becerilerinin doğal gelişim süreci içinde edinilebilmesi 
için çocuğun, çevresinde kullanılan dili yeterli ve sürekli olarak işitebilmesi 
gerekmektedir. Yaşamın ilk günlerinden itibaren işitme sistemi, çevresel seslerin 
algılanması ve bu sesler aracılığıyla dil ediniminin gerçekleşmesinde temel bir rol 
oynar. Normal işitme ile doğan bir bebek, çevresindeki konuşma seslerine maruz 
kalarak bu sesleri ayırt etme, onlara yönelme ve anlamlandırma becerilerini 
erken dönemde geliştirebilir. Bu erken işitsel deneyimler, yalnızca dilin biçimsel 
ve anlamsal bileşenlerinin edinimini değil, dikkat, bellek ve öğrenme gibi bilişsel 
işlevlerin gelişimini de destekler. Aynı zamanda işitme aracılığıyla kurulan erken 
etkileşimler, çocuğun sosyal-duygusal gelişimine de önemli katkılar sağlar.

 İşitme sorunları, çocukların dil ve konuşma uyaranlarına yeterli biçimde 
erişimini engelleyerek başta dil ve konuşma gelişimi olmak üzere genel gelişimi 
olumsuz etkilemektedir. Doğuştan ya da erken çocukluk döneminde ortaya çıkan 
ve zamanında tanılanmayan ve müdahale edilemeyen işitme kayıpları, yaşamın 
ilk yıllarında gerekli işitsel girdinin sağlanamamasına neden olmakta; bu durum 
dil gelişiminde gecikmelere ve sosyal, duygusal ile akademik alanlarda çeşitli 
güçlüklerin ortaya çıkmasına yol açmaktadır. Bu başlık altında, işitme kaybının 
nedenleri ve sınıflandırılması, tanılama ve müdahale süreci, işitme kaybı olan 
çocukların gelişimsel özellikleri ve desteklenmesine yönelik temel yaklaşımlar ele 
alınmaktadır.
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5.2.4. Tam İletişim Yaklaşımının Benimsenmesi
İşitme yetersizliği olan çocuklarla etkili bir iletişim kurabilmek için, eğitimcilerin 
“tam iletişim” yaklaşımını benimsemeleri önerilmektedir. Tam iletişim; konuşma 
dili, işaret dili, jest, mimik ve vücut dilinin birlikte kullanıldığı bütüncül bir 
iletişim biçimidir. Bu yaklaşımda, hem sözlü hem de görsel ifadelerin eşzamanlı 
kullanımı, çocuğun anlamlı iletişim kurma becerisini güçlendirir. Örneğin, 
“güle güle” ifadesi söylenirken el sallamak veya hoşnutsuzluk ifade ederken yüz 
mimiklerinden yararlanmak iletişimin doğal akışını destekler. Erken müdahale 
uzmanları, işaret ve jestlerle birlikte konuşma dilinin de kullanılmasının çocuğun 
işitsel kalıntısını etkin biçimde değerlendirmesine ve dudak okuma becerilerini 
geliştirmesine yardımcı olacağını vurgulamaktadır. Bu nedenle, tam iletişim 
sistemi hem işitsel hem görsel öğrenme yollarını destekleyen kapsayıcı bir 
yaklaşım olarak değerlendirilmektedir. Sonuç olarak, erken çocukluk döneminde 
işitme yetersizliği bulunan çocuklara yönelik uygulamaların etkililiği, bütüncül 
ve iş birliğine dayalı yaklaşımlarla mümkündür. Eğitim süreçlerinde çocuğun 
bireysel özellikleri dikkate alınmalı; dil gelişimi, sosyal etkileşim ve bilişsel 
beceriler paralel biçimde desteklenmelidir. Uygulamalarda teknolojik destek 
araçlarının, görsel materyallerin ve aile katılımının etkin kullanımı, öğretim 
sürecinin niteliğini artırmaktadır. Ayrıca öğretmenlerin ve ailelerin düzenli 
biçimde bilgilendirilmesi, erken müdahale programlarının sürekliliği açısından 
büyük önem taşımaktadır.
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DIL KONUŞMA GÜÇLÜĞÜ OLAN KÜÇÜK ÇOCUKLAR 
VE AILELERI

Şule YILMAZ1

1. Giriş

Yaşama gözlerini açmasıyla birlikte çocuğun önde gelen görevlerinden biri 
insanların hareket ve seslerinin anlamını çözmektir. Dolayısıyla bebekler insan 
yüzlerine, jest ve mimiklerine ilgiyle bakar, anlamasalar bile konuşmaları dinler 
hatta kendilerince karşılık verirler. Bu süreçte bebek ile ebeveyni/bakım vereni 
arasındaki karşılıklı etkileşim gerek sözsüz gerekse sözel iletişimin gelişimi 
için önemli bir kaynak oluşturur. Bu nedenle dil ve/veya konuşma gelişimi ile 
ilgili desteğe gereksinim duyan çocukların aileleriyle birlikte ele alınmaları son 
derece önemlidir. Çocuğun ve ailenin bütüncül bir bakış açısıyla ele alındığı bu 
bölümde çocuğun dil ortamı, erken çocuklukta iletişim becerilerinin gelişimi ve 
bu gelişimdeki aksaklıklar, dil-konuşma güçlüğü bulunan küçük çocukların ve 
ebeveynlerinin desteklenmesi konularından söz edilmektedir.

1.1. Çocuğun Dil Ortamı
Dil, insanların iletişim kurmak için kullandıkları ortak sembol ve kurallardan 
oluşan sistemdir. Farklı kültürler, farklı sembol ve kurallara dayanan farklı dilleri 
oluşturmuş ve sonraki nesillere aktarmıştır. İstek, düşünce ya da duygularımızı 
zihnimizde dilsel mesajlar biçiminde kodlayarak konuşma veya yazı aracılığıyla 
başkalarına aktarırız. Dilsel kodun oluşturularak iletilmesi ifade edici dil, 
başkalarının ürettiği kodun anlaşılması ise alıcı dil olarak adlandırılır. Günlük 
yaşamda dili işlevsel olarak kullanabilmek için hem alıcı hem de ifade edici dil 
becerilerine gereksinim vardır.

Organizmayı dil-konuşma becerileri açısından her geçen gün daha yeterli hale 
getiren olgunlaşmaya ek olarak doğduğu andan itibaren iletişim ve dile ilişkin 
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Ebeveynleri dil gelişimi hakkında bilgilendirin.
Bir an önce sonuç alma beklentisinin çocuklarıyla iletişimlerini olumsuz etkileyen bir 
yük haline gelmemesi gerektiğini anlamalarına yardımcı olun.
Kısa süre içerisinde mucizeler vaat eden kişi, kurum ve yöntemlere şüpheyle 
yaklaşmalarını önerin ancak ailenin bunları denemek istemesinin nedenlerini 
anlamaya çalışın
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ÜSTÜN YETENEKLI ÇOCUKLAR
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Giriş

Türkiye’de eğitim sisteminden ya da kültürel dokudan kaynaklı bir paradoks 
olan ebeveynlerin, öğretmenlerin ve toplumun çocukları algılayış biçimi, 
akademik başarı üzerine kodlanmıştır (Sarıçam, 2024). Sarıçam vd. (2017) 
günümüz öğrencileri için “akademik başarı için kodlanmış robotlar” ifadesini 
kullanmıştır. Akademik başarılı olmak ile üstün zekâlı olmak aynı şey midir? 
Çocuğu okul döneminde olan hangi ebeveyne sorsanız çocuğunun üstün 
yetenekli ama çalışmadığını; biraz dikkatini verse başarır gibi serzenişler 
duymanız kaçınılmazdır. Üstün yetenekli bireyler genellikle sadece doğuştan 
özel yeteneklere sahip oldukları veya özel yetenekler edindikleri için değil, aynı 
zamanda bu yetenekleri bir şekilde dünyayla paylaşacaklarına inanıldığı için 
de bu şekilde tanımlanırlar (Pfeiffer, 2018a, 2018b). Tanımın içeriğinden mi 
yoksa üstün kavramının cezbediciliğinden mi kaynaklanır bilinmez ama kime 
dokunsanız üstün bir özelliğinin olduğuna sizi inandırmaya çalışır.

Diğer yandan üstün yetenekli olarak adlandırılanlar billur zekâya mı sahip 
kriztalize (işlenmiş) zekâya mı sahip? Tarihsel olarak, üstün yeteneklilik büyük 
ölçüde işlemsel terimlerle ifade edilmeye çalışılmıştır. Buna göre bireylerin 
IQ testlerinde ve bunların türevlerinde yüksek puanlar, okulda yüksek notlar, 
öğretmeni memnun edecek şekilde hareket etme ve toplumdaki diğerleri 
tarafından onaylanan aktivitelerde başarılı olma gibi toplum tarafından 
beğenilen performanslar üretmeleri karşılığında yetenekli etiketini aldıkları ileri 
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Sonuç

Bu çalışmada ele alınan zekâ ve yetenek kavramlarına ilişkin çok boyutlu 
kuramsal yaklaşımlar, üstün yetenekliliğin erken çocukluk döneminde tekil, 
sabit ve yalnızca psikometrik ölçütlerle tanımlanamayacağını açık biçimde ortaya 
koymaktadır. Erken çocukluk, bireysel farklılıkların hızla belirginleştiği; bilişsel, 
sosyal, duygusal ve motivasyonel özelliklerin karşılıklı etkileşim içinde şekillendiği 
kritik bir gelişim evresidir. Bu dönemde üstün yeteneklilik çoğu zaman akademik 
başarıdan ziyade hızlı öğrenme, yoğun merak, özgün problem çözme yolları, 
yaratıcılık ve çevresel uyaranlara duyarlılık gibi gelişimsel göstergeler aracılığıyla 
kendini göstermektedir. Bu bağlamda, Gagné, Gardner, Renzulli, Tannenbaum 
ve Sternberg’in modellerinde vurgulanan çevresel destekler, bilişsel olmayan 
özellikler ve gelişimsel süreçler, erken çocuklukta üstün yetenek potansiyelinin 
ortaya çıkarılmasında belirleyici bir rol oynamaktadır. Dolayısıyla erken çocukluk 
döneminde üstün yetenekliliğe yönelik yaklaşımların, etiketleyici tanılama 
anlayışından ziyade, çocuğun potansiyelini tanıyan, besleyen ve bireyselleştirilmiş 
eğitim olanakları sunan kapsayıcı ve süreç odaklı bir perspektifle ele alınması 
gerekmektedir.
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SÜREĞEN HASTALIĞI OLAN ÇOCUKLAR

Gökçen İLHAN ILDIZ1

1.Giriş

Süreğen diğer bir ifadeyle kronik hastalık, kısa zaman dilimlerinde kendiliğinden 
düzelmeyen, aylar bazı vakalarda yıllar boyunca devam eden sağlıkla ilgili 
durumları ifade eden bir terimdir. Süreğen hastalıkların kendiliğinden 
sınırlanamayan, tekrar edici ya da kalıcı, günler ya da haftalar değil aylar ya da 
yıllar boyunca sürmesi gerektiği bildirilmektedir. Bu durum kronikliğin yalnızca 
uzun süreli değil sürekli, yinelenen ve düzenli takip gerektiren bir durum 
olduğunu ortaya koymaktadır (Goodman ve ark., 2013). Çocukluk döneminde 
süreğen hastalıklar tanımsal açıdan yetişkinlik dönemindeki süreğen hastalıkları 
referans alsa da dönemdeki hızlı gelişimsel değişimler ve sürecin aile aracılığıyla 
yürütülmesi nedeniyle daha kapsamlı şekilde ele alınmaktadır. Van der Perk ve 
arkadaşları (2025) çocukluk dönemindeki kronik hastalıkların tanı, hizmet ve 
işlev temelli olarak sınıflanacağını, 0-18 yaş çocukluk döneminde bir hastalığın 
süreğen olarak kabul edilebilmesi için 3 aydan uzun süredir devam etmesi, tanının 
profesyonel standartlara uygun, geçerli ve güvenilir yöntemlerle konulmuş olması 
gerektiğini bildirmektedir. Belirtilen tanımlama kriterlerinin yanı sıra Health 
Resources and Services Administration (HRSA) ve Maternal and Child Health 
Bureau (MCHB) gibi uluslararası kurumsal yapılar ise süreğen hastalık kavramının 
tıbbi temelli olmasının yanı sıra hizmet ve ihtiyaç temelli olarak ele alınması 
gerektiğini bildirmektedir. Bu çerçevede “Özel Sağlık Bakım Gereksinimi Olan 
Çocuklar” yaklaşımı, kronik fiziksel, gelişimsel, davranışsal ya da duygusal bir 
duruma sahip olan veya bu riski taşıyan ve yaşıtlarına göre daha fazla sağlık ya da 
eğitim hizmetine ihtiyaç duyan çocukları kapsayan daha işlevsel bir üst kategori 
sunmaktadır. Bu yaklaşım, kronik hastalığı yalnızca tanı etiketi üzerinden değil, 
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Bu süreçte akran destek sistemleri de süreğen hastalığı olan çocukların eğitim 
deneyimini önemli ölçüde etkileyen bir diğer boyuttur. Okul öncesi dönemde 
akran ilişkileri, çocukların sosyal gelişimi ve aidiyet duygusu açısından temel bir 
rol oynamaktadır. Süreğen hastalığı olan çocukların akranları tarafından kabul 
edilmesi ve desteklenmesi, sosyal uyum ve psikolojik iyi oluş açısından koruyucu 
bir faktör olarak değerlendirilmektedir. Araştırmalar, yapılandırılmış akran destek 
programlarının ve iş birliğine dayalı öğrenme ortamlarının, özel gereksinimi olan 
çocukların sosyal katılımını artırabildiğini göstermektedir (Odom ve ark., 2011; 
Division for Early Childhood, 2014).

Tüm bu boyutlar birlikte değerlendirildiğinde, okul öncesi eğitim ortamında 
yapılacak uyarlamaların yalnızca fiziksel düzenlemelerle sınırlı olmadığı, 
pedagojik yaklaşımlar, öğretmen tutumları, aile iş birliği ve akran ilişkileri gibi 
çoklu bileşenleri içeren bütüncül bir yapı gerektirdiği görülmektedir. Süreğen 
hastalığı olan çocukların eğitime katılımını destekleyen uygulamalar, onların 
yalnızca akademik gelişimlerini değil, aynı zamanda sosyal aidiyetlerini ve 
psikolojik iyi oluşlarını da güçlendirmektedir. Bu nedenle erken çocukluk 
eğitiminde kapsayıcılığın, yalnızca bir ilke değil, aynı zamanda çocuğun bütüncül 
gelişimini destekleyen temel bir uygulama alanı olarak ele alınması gerekmektedir.
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ERKEN ÇOCUKLUK DÖNEMINDE GÖRME 
YETERSIZLIĞI

Ersin ATEŞ1

1. GİRİŞ

Erken çocukluk dönemi, insan gelişiminin en hızlı ve en kritik evrelerinden biridir. 
Bu dönemde edinilen temel beceriler, bireyin yaşam boyu öğrenme kapasitesini, 
sosyal ilişkilerini ve bağımsızlığını şekillendirir. Görme duyusu, bu gelişimsel 
süreçte merkezi bir rol oynar; çevreyi keşfetme, nesneleri anlamlandırma, motor 
planlama yapma, sosyal etkileşimleri yorumlama ve dil edinimi için temel bir araç 
işlevi görür. Dolayısıyla görme yetersizliği, yalnızca bir duyusal kayıp olmanın 
ötesinde, çocuğun tüm gelişim alanlarında tipik olmayan bir yol izlemesine neden 
olan, yaygın etkileri olan bir durumdur (Dale vd., 2018).

Güncel veriler, görme yetersizliğinin çocuk nüfusu üzerindeki etkisinin 
ciddiyetini ortaya koymaktadır. Bourne vd. (2017) meta-analizi, görme 
yetersizliğinin dünya çapında önemli bir halk sağlığı sorunu olduğunu ve 
erken müdahale programlarına duyulan ihtiyacın altını çizmektedir. Özellikle 
gelişmekte olan ülkelerde, çocukluk çağı körlüğünün önlenebilir nedenlerinin 
yaygınlığı (Kello, 2003; Öztürk vd., 2015), erken tarama ve tanı hizmetlerinin 
yaygınlaştırılmasının aciliyetini göstermektedir.

Son yıllarda, görme yetersizliği alanındaki paradigma, yalnızca tıbbi bir 
bozukluk olarak ele almaktan öte işlevsel görme ve gelişimsel destek üzerine 
odaklanan bütüncül ve ekolojik bir modele doğru kaymıştır. Bu model; çocuğu, 
ailesi ve içinde bulunduğu doğal çevreyle (ev, oyun alanı, okul öncesi kurumu) bir 
bütün olarak görür. Ely ve Ostrosky’nin (2018) vurguladığı gibi erken müdahalenin 
temel ilkelerinin görme yetersizliği olan küçük çocuklara sağlanan hizmetlere 
uyarlanması, gelişimsel sonuçları optimize etmede kilit öneme sahiptir.

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Zihin Engelliler Eğitimi AD, 
eates@fsm.edu.tr, ORCID iD:0000-0001-7748-5980 
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ve onun ailesine duyulan derin saygı ve inançla harekete geçirmeye ve uygulamaya 
koymaktır.
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OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU OLAN ÇOCUKLAR
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Giriş

İlk yazılı kaynaklar ile 18. yy’a dayanan otizm kavramı, ilk olarak İsviçreli 
psikiyatr Eugen Bleuler ile 1910 yılında kendisini dış dünyadan soyutlamış bir 
birey için kullanılmış (Kırcaali-İftar, 2012), daha sonrasında ise literatürde ilk 
kez 1943 yılında çocuk psikiyatri Leo Kanner tarafından yayımlanan makale ile 
tanımlanmıştır (Volkmar vd., 1997). Hemen sonrasında Hans Asperger “otistik 
psikopati” ifadesini kullandığı otizmi konu aldığı bir makale yayımlamıştır 
(Kırcaali-İftar, 2012). Günümüzde çok merak edilen ve dikkat çeken, araştırma ve 
çalışmaların çok yoğun bir biçimde yapılmaya devam ettiği bir özel gereksinim türü 
olan “otizm” terimi, yapılan çalışmaların yeni bulgularına, belirlenen kriterlere 
ve zaman içerisinde güncellenen tanımlara göre “Otizm Spektrum Bozukluğu” 
terimine dönüşmüştür. Otizm Spektrum Bozukluğu’nun (OSB) belirtileri ve 
özellikleri hafiften şiddetliye doğru değişen düzeylerde görülebilmektedir. Bu 
nedenle, OSB tanısı genel olarak benzer özellikler içerse de bireyden bireye 
farklılıklar göstermektedir (Şahbaz, 2021). Bu sebeple birçok disiplin alanında 
(örn. psikiyatri, nöroloji vb.) farklı şekillerde tanımlanmıştır. Kitabın bu 
bölümünde American Psychiatric Association (APA) tarafından yayımlanan 
Ruhsal Bozuklukların Tanısal ve İstatistiksel El Kitabı (DSM-5) sınıflandırmalar 
ve bu sınıflandırmalara göre yapılan tanımlamalar 2013 yılında yinelenmiş ve bu 
doğrultuda OSB’nin tanımı açıklanmıştır.

OSB, erken çocukluk döneminde başlayan sosyal etkileşim-iletişim 
becerilerinde yetersizlik (sosyal etkileşimi başlatmada sadece yardım isteme için 
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2	 Doç. Dr., Trakya Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Okul Öncesi Eğitimi AD, yakupburak@trakya.edu.tr, 

ORCID iD: 0000-0002-0640-4749 
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Giriş

Öğrenme güçlükleri, son yıllarda farklı disiplinlerden uzmanlar ve araştırmacılar 
tarafından yoğun biçimde ele alınan önemli bir çalışma alanı hâline gelmiştir. Bu 
alanda yürütülen bilimsel çalışmalar gerek kuramsal çerçevenin geliştirilmesine 
gerekse uygulamaya yönelik yaklaşımların zenginleştirilmesine kayda değer 
katkılar sunmuştur. Bununla birlikte, söz konusu güçlüklerin karmaşık, çok boyutlu 
ve heterojen yapısı; alanyazında görüş ayrılıklarının, kavramsal belirsizliklerin 
ve tartışmaların sürmesine neden olmakta, aynı zamanda henüz yeterince 
açıklığa kavuşturulamamış soru ve boşlukların varlığını da ortaya koymaktadır. 
Bu bağlamda, okul öncesi dönemde gerçekleştirilen erken müdahalelerin 
temel amacı, çocuğun ilerleyen eğitim yaşamında gelişimsel açıdan risk altında 
olmasına yol açabilecek güçlüklerin erken dönemde azaltılması ve önlenmesidir 
(Tzouriadou, 2011).

Öğrenme güçlüğü yaşayan çocukların erken dönemde belirlenmesi güç 
olmakla birlikte, bu sürecin başarıyla gerçekleştirilmesi mümkündür ve doğrudan 
çocuğun yararına önemli kazanımlar sağlamaktadır. Okul öncesi öğretmenleri 
tarafından, öğrenme güçlüklerine işaret eden temel davranışsal göstergelerin 
sistematik biçimde gözlemlenmesi, öğrenme güçlüğü riski taşıyan çocuklara 
yönelik olarak erken müdahale stratejilerinin uygulanmasını kolaylaştırmakta ve 
bu çocuklara olumlu bir ilk okul deneyimi sunulmasına katkı sağlamaktadır.
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ilerleyen dönemlerde ortaya çıkabilecek daha ciddi öğrenme güçlükleri açısından 
risk durumunun azaltılmasında etkin bir rol üstlenmektedir. Bu doğrultuda 
erken müdahale uygulamaları, çocuğun gelişimsel sürecinin sağlıklı biçimde 
ilerlemesine katkı sağlamakta ve bireyin gelecekte işlevsel, bağımsız ve üretken 
bir yetişkin olabilmesi için gerekli temellerin atılmasına olanak tanımaktadır 
(Karampatzaki, 2012).

Alan yazında yaygın biçimde kabul edilen temel görüşlerden biri, bir 
sorunun ne kadar erken fark edilirse, o ölçüde daha hızlı ve etkili bir biçimde 
ele alınabileceğidir. Erken tanılama süreci yalnızca çocuğu değil; ebeveynleri, 
aileyi ve çocuğun içinde bulunduğu daha geniş sosyal çevreyi de kapsayan çok 
boyutlu bir yaklaşımı gerektirmektedir. Bununla birlikte, bu sürecin etkili biçimde 
yürütülebilmesi için eğitimcilerin uygun hizmet içi eğitimlerle desteklenmesi ve 
erken tanılama ile erken müdahaleye yönelik yöntemler konusunda sistematik 
biçimde eğitilmeleri bir gereklilik oluşturmaktadır. Bu tür bir mesleki donanım, 
eğitimcilerin sorumluluğunu üstlendikleri çocuklara daha nitelikli ve etkili destek 
sunmalarına olanak tanımaktadır (Karampatzaki, 2012).

Okul öncesi dönemde görev yapan eğitimciler, öğrenme güçlüğü yaşayan 
çocuklarla ilk temas kuran ve bu çocuklarda öğrenme güçlüğüne işaret eden 
belirtileri erken dönemde fark edebilecek konumda bulunan meslek grubunu 
oluşturmaktadır. Ancak bu farkındalığın ve erken tanılamaya yönelik sürecin 
etkili biçimde yürütülebilmesi için, öğretmenlerin öğrenme güçlüklerine ilişkin 
yeterli düzeyde kuramsal bilgiye ve uygulamaya dönük mesleki becerilere sahip 
olmaları gerekmektedir.
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ERKEN ÇOCUKLUKTA DEHB OLAN ÇOCUKLAR

Büşra KOÇ ÇINAR 1 

Cihan SERT2 

Erken Çocukluk Döneminin Önemi

Erken çocukluk dönemi, insan gelişiminin en hızlı ve en kritik evrelerinden biri 
olarak kabul edilmektedir. Yaşamın ilk yıllarında nörobiyolojik, bilişsel, dilsel, 
sosyal ve duygusal alanlarda gerçekleşen hızlı değişimler, bireyin sonraki gelişim 
basamakları için temel oluşturmaktadır. Bu dönem, beyin plastisitesinin en 
yüksek olduğu zaman dilimi olup çevresel uyarıcıların, çocuğa verilen bakımın ve 
erken öğrenme deneyimlerinin nörogelişim üzerinde belirleyici etkiler yarattığı 
bilinmektedir (Center on the Developing Child, 2016; Shonkoff ve Phillips, 2000; 
Tierney ve Nelson, 2009). Sinaptik bağlantıların yoğun biçimde oluştuğu bu 
süreçte, hem olumlu hem de olumsuz deneyimler kalıcı etkiler bırakabilmektedir 
(Fox vd., 2010). Dolayısıyla erken çocukluk, gelişimsel risklerin erken fark 
edilmesi ve koruyucu müdahalelerin planlanması açısından kritik bir fırsat 
penceresi sunmaktadır.

Gelişim kuramları da erken çocukluk döneminin temel yapılandırıcı rolünü 
vurgulamaktadır. Örneğin, bağlanma kuramı çerçevesinde erken bakım veren-
çocuk etkileşiminin güvenli bağlanma örüntülerinin oluşumunda merkezi bir 
rol oynadığı belirtilmektedir (Bowlby, 1982). Güvenli bağlanma, çocuğun ileriki 
dönemlerde sosyal ilişkiler kurma, duygu düzenleme ve stresle başa çıkma 
kapasitesi üzerinde belirleyici olmaktadır (Sroufe, 2005). Benzer biçimde, erken 
dönemde yürütücü işlevlerin temelleri atılmakta; dikkat, ketleme ve bilişsel 
esneklik gibi üst düzey bilişsel süreçler hızla gelişmektedir (Diamond, 2013). Bu 
beceriler akademik başarı, davranış düzenleme ve sosyal uyum açısından uzun 
vadeli sonuçlar doğurmaktadır (Blair & Raver, 2015). Erken çocukluk döneminde 
çevresel koşulların niteliği gelişimsel eşitsizliklerin oluşmasında da önemli rol 
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