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ONS0Z

Gebelik, kadin yasaminda fizyolojik, metabolik ve hormonal
degisimlerin en yogun yasandig1 dénemlerden biri olup, bu sii-
regte maternal organizmanin adaptasyon kapasitesi hem anne
hem de fetiis saglig1 agisindan belirleyici bir rol oynamaktadir.
Bu adaptasyon siirecinin en 6nemli belirleyicilerinden biri olan
maternal viicut kitle indeksi (VKI), gebelik sonuglar1 iizerin-
de ¢ok yonlii etkileri bulunan temel bir parametre olarak 6ne
¢ikmaktadir.

Son yillarda artan maternal obezite prevalansi ve buna paralel
olarak yiikselen gebelik komplikasyonlari, maternal VKI'nin
yalnizca bireysel bir saglik gostergesi degil, ayn1 zamanda obs-
tetrik pratigin merkezinde yer alan kritik bir risk belirleyici ol-
dugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte diisiik VKI'ye sahip
gebelerde de fetal bityiime kisitlilig1 ve neonatal komplikasyon-
lar agisindan artmuis riskler s6z konusudur. Bu cift yonlii risk
yapisi, gebelikte optimal VKI araliginin korunmasinin énemini
daha da belirgin hale getirmektedir.

Bu kitapta, maternal VKT nin gebelik siireci tizerindeki etki-
leri; mevcut literatiir bilgileri, fizyopatolojik mekanizmalar ve
klinik sonuglar 1g1g1nda biitiinciil bir yaklasimla ele alinmigtir.
Ayrica, klinik gozlemler ve genis serilere dayanan veriler ile
bu iligkinin obstetrik sonuglara yansimalar1 detayli olarak de-
gerlendirilmistir. Boylece, hem teorik hem de pratik agidan yol
gosterici bir kaynak olusturulmas: amaglanmuigtir.



Onséz

Bu kitabin temelini olusturan verilerin bir boliimii, yazarin
uzmanlik egitimi siirecinde Sisli Etfal Egitim ve Aragtirma Has-
tanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi'nde yiiriittigi ve
2013 yilinda tamamladig klinik ¢aligmaya dayanmaktadir . Bu
stiregte elde edilen bilimsel birikim ve deneyim, eserin olustu-
rulmasinda 6nemli bir temel teskil etmistir. Mevcut eser, s6z
konusu ¢aligmanin dogrudan bir tekrar1 olmayip; giincel lite-
ratiir bilgileri, genisletilmis bilimsel degerlendirmeler ve klinik
deneyimlerin katkilariyla yeniden yapilandirilmis ve kapsaml
bir akademik kaynak haline getirilmistir.

Bu ¢aligmanin olusum siirecinde bilgi ve deneyimlerinden
yararlandigim, mesleki gelisimime katk: saglayan degerli hoca-
larima tesekkiir ederim.

Ayrica mesleki hayatim boyunca birlikte galigma firsat1 bul-
dugum tiim meslektaglarima, saglik ¢alisanlarina ve her zaman
yanimda olan aileme tesekkiir ederim.

Bu kitabin, maternal-fetal tip alaninda ¢aligan hekimler ve
aragtirmacilar igin yararli bir kaynak olmas1 ve klinik pratige
katki saglamasi en biiyiik temennimdir.
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