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Opiodlerden olabildiğince uzaklaşan peroperatif ve pos-
toperative protokollerin, giderek yaygın kullanım bulduğu 
anestezi pratiğinde, azaltılmış dozlar ile lokal anestezik ve 
adjuvanların  kombine edilerek uygulandığı santral ve perife-
rik bloklar,  yaygınlaşan günü birlik klinik tedavilerde,  ERAS 
politikalarının  da vazgeçilmez  parçası olacaktır.
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