BOLUM 10

TEKNOLOJi BAGIMLILIGI VE FiZiKSEL
AKTIVITENIN ARTTIRILMASI

Bilal EMEKTAR!
Miige SEVAL?

GIRIS

Giiniimiiziin en biiyiik sorunlarindan biri olan hareketsiz ya-
sam; kalp hastaliklarindan dolasim bozukluklarina, yiiksek tan-
siyon, stres, depresyon ve obeziteye kadar bir¢ok hastaliga yol
agmaktadir. Literatiir incelendiginde; egzersizin beden yapisin
gelistirdigi, pek ¢ok kronik hastalig1 (diyabet, kalp hastaliklar1 ve
obezite vb), iskelet sistemi ve ruh saglig1 sorunlarini azalttigini,
yagsam kalitesini arttirarak yasam siiresini uzattigini gostermek-
tedir">*.

Tiirkiye Kronik Hastaliklar Risk Faktorleri ¢aligmasina gore
kadinlarin %87°si, erkeklerin %77‘sinin yeterli 6l¢tide fiziksel ak-
tivite yapmadig1 belirlenmistir’. Amerika, Dogu Akdeniz bolgesi
ve Afrika'da yetersiz fiziksel aktivite prevelansi sirastyla %32, %31
ve %21 saptanmustir’. Amerika'da yetersiz fiziksel aktivite kardi-
yovaskiiler hastaliklar i¢in major risk faktorii gortilmiis ve kronik
hastaliklar sebebiyle gizlice 6liime gotiirdiigi bulunmustur’. Kiz-
larda 15-30 yas arasi fiziksel aktivite orani %69,8 iken, erkeklerde
bu oran % 73,2 civarindadir’. Ulkemizde yapilan ¢aligmalarda

1 Ars. Gér, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekoku-
lu, bilalemektar@hotmail.com

2 Dr. Ogr. Uyesi, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
sevalmuge@gmail.com
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Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Hemgireligi

Bu konuya iliskin uzlamsal arastirmalarin yapilmast,

Riskli gruplarin belirlenmesi i¢in ¢ocuklarin yasam stili, sos-
yo-demografik ve sosyo-kiiltiirel yapilarinin belirlenmesi,
Cocuk ve genclerde bagimlilik oranlarini erken dénemde
belirleyecek uluslararas: gegerlilik ve giivenirligi olan dl¢iim
araclari olusturulmasi ve kullanilmas,

Medyanin etki giiciiniin kullanilmasi,

Sivil Toplum Kuruluglari, Devlet Kurum ve Kuruluslar: ile
isbirligi yaparak ¢ocuk ve genglerin bos zamanlarini deger-
lendirebilecegi kolay erisimli ve ticretsiz hizmetler sunulmast,
Fiziksel aktivitenin artirilmasi saglk ve egitim politikalar
icerisinde yer almasinin saglanmasi,

Fiziksel aktivitenin her kiiltiirel yapida 7/24 devamliiginin
saglanmasi igin tesis ve imkanlarin arttirilmasi,

Cocuklarin internette gegirdikleri siirenin ebeveyn kontroli
ile kisitlanmasi,

Anahtar Kelimeler: Teknoloji bagimliligy, fiziksel aktivitenin

artirilmasi
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