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ERGENLERIN PSiKOLOJiK SAGLAMLIGINI
VE OZYETERLIGINI ARTTIRMADA SANAT
AKTIVITELERI KULLANIMI VE COCUK
HEMSIRELIGI

Miige SEVAL?!
Musa OZSAVRAN?

GIRIS

Ergenlik dénemi; fiziksel, biyolojik, ruhsal ve sosyal yonden
hizli bitylime, gelisme ve olgunlasma siirecleriyle cocukluktan
yetiskinlige gecis donemi olup, bireyin kendini ifade etmekte en
fazla giigliik yasadig1 ve gevresel tepkilere en fazla maruz kaldig:
donemlerden birisidir. Ergenler bir taraftan kendini kesfetmeye
calisirken diger taraftan ¢evresinin normlarina uyum saglamaya
devam eder. Bu iki siire¢ arasindaki gelgitler ergenin i¢ ¢atigma
yasamasina ve dolayisiyla da duygusal esnekliginin azalmasina
neden olabilir. Ergenlerin bu dénemde diisiinsel yapisini rahatla-
tan spor, miizik, resim, tiyatro gibi sanatsal bir faaliyetle ugrasma-
s1, atigmanin yarattig stresle basa ¢ikma giictinii artirir (Ocakg1
ve Ustiiner, 2015; Gander ve Gandiner, 2010; Yavuzer,2015; Ya-
vuzer,2013).

Sanat, ergenin dikkatini daha tehlikeli ve yikici ¢abalardan
baska yone geviren bir ugrasma faaliyetidir. Sanat aktiviteleri, er-
genin yaratici faaliyetlerde bulunmasi yoluyla beynin de yarattig
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otke durumlar1 ve psikolojik belirtileri iizerinde etkisini vurgu-
lamustir (Sezer, 2011).

Aslan ve Cansever (2012), ergenlerin bos zaman degerlendir-
me algisiniyen ¢alismasinda, kitap okuma, miizik dinleme, resim
yapma, spor yapma gibi aktiviteler ile ilgilenen ergenlerin stres
diizeyinin azaldigy, sakinlestigi ve rahatladig belirtilmistir (Aslan
ve Cansever, 2012).

Ozsavran (2017), i¢in bir sanat aktivitesi yontemi olan manda-
la ¢izme ve boyama etkisini degerlendirdigi ¢calismasinda; cocuk
ve geng psikolojik saglamlik dlgegi, sosyal 6z-yeterlik, duygusal
ozyeterlik, genel ozyeterlik, olumlu yasant1 alt boyutu puanlari-
nin arttigini saptamistir. Bu bulgular cercevesinde bir sanat ak-
tivitesi olan mandala uygulamasinin, ergenlerin duygusal esnek-
liginin (psikolojik saglamligini) arttirilmasinda etkili bir yontem
olarak onerilmektedir (Ozsavran, 2017).

SONUC VE ONERILER

Cocuk hemsireliginde ergenlerin 6zyeterliginin ve psikolojik
saglamliginin attirilmas i¢in sanat aktiviteleri kullanilabilir ve
uygulanabilir yontemlerdir.

Yapilan ¢alismalar dogrultusunda saglikli ya da tedavi alan
grupta sanat aktivitelerine daha ¢ok yer verilmesi ve gocuk hem-
sirelerinin bu konuda ¢aba gostermeleri 6nerilebilir.
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