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GİRİŞ

Ergenlik dönemi; fiziksel, biyolojik, ruhsal ve sosyal yönden 
hızlı büyüme, gelişme ve olgunlaşma süreçleriyle çocukluktan 
yetişkinliğe geçiş dönemi olup, bireyin kendini ifade etmekte en 
fazla güçlük yaşadığı ve çevresel tepkilere en fazla maruz kaldığı 
dönemlerden birisidir. Ergenler bir taraftan kendini keşfetmeye 
çalışırken diğer taraftan çevresinin normlarına uyum sağlamaya 
devam eder. Bu iki süreç arasındaki gelgitler ergenin iç çatışma 
yaşamasına ve dolayısıyla da duygusal esnekliğinin azalmasına 
neden olabilir. Ergenlerin bu dönemde düşünsel yapısını rahatla-
tan spor, müzik, resim, tiyatro gibi sanatsal bir faaliyetle uğraşma-
sı, çatışmanın yarattığı stresle başa çıkma gücünü artırır (Ocakçı 
ve Üstüner, 2015; Gander ve Gandiner, 2010; Yavuzer,2015; Ya-
vuzer,2013).

Sanat, ergenin dikkatini daha tehlikeli ve yıkıcı çabalardan 
başka yöne çeviren bir uğraşma faaliyetidir. Sanat aktiviteleri, er-
genin yaratıcı faaliyetlerde bulunması yoluyla beynin de yarattığı 
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öfke durumları ve psikolojik belirtileri üzerinde etkisini vurgu-
lamıştır (Sezer, 2011).

Aslan ve Cansever (2012), ergenlerin boş zaman değerlendir-
me algısınıyen çalışmasında, kitap okuma, müzik dinleme, resim 
yapma, spor yapma gibi aktiviteler ile ilgilenen ergenlerin stres 
düzeyinin azaldığı, sakinleştiği ve rahatladığı belirtilmiştir (Aslan 
ve Cansever, 2012).

Özsavran (2017), için bir sanat aktivitesi yöntemi olan manda-
la çizme ve boyama etkisini değerlendirdiği çalışmasında; çocuk 
ve genç psikolojik sağlamlık ölçeği, sosyal öz-yeterlik, duygusal 
özyeterlik, genel özyeterlik, olumlu yaşantı alt boyutu puanları-
nın arttığını saptamıştır. Bu bulgular çerçevesinde bir sanat ak-
tivitesi olan mandala uygulamasının, ergenlerin duygusal esnek-
liğinin (psikolojik sağlamlığını) arttırılmasında etkili bir yöntem 
olarak önerilmektedir (Özsavran, 2017).

SONUÇ VE ÖNERİLER

Çocuk hemşireliğinde ergenlerin özyeterliğinin ve psikolojik 
sağlamlığının attırılması için sanat aktiviteleri kullanılabilir ve 
uygulanabilir yöntemlerdir. 

Yapılan çalışmalar doğrultusunda sağlıklı ya da tedavi alan 
grupta sanat aktivitelerine daha çok yer verilmesi ve çocuk hem-
şirelerinin bu konuda çaba göstermeleri önerilebilir.
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