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BÖLÜM 5

ÇOCUKLARDA EPİLEPSİ VE OKUL 
HEMŞİRELERİNİN YAKLAŞIMI
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Suzan YILDIZ2

EPİLEPSİNİN TANIMI

Uluslararası Epilepsi ile Savaş Derneği (International League 
Against Epilepsy - ILAE) ve Uluslararası Epilepsi Bürosu (IBE) 
tarafından 2005 yılında yapılan tanıma göre; epilepsi, beynin de-
ğişik bölümlerinin yapısal veya fonksiyonel bozukluğu sonucun-
da epileptik nöbetler oluşturmak için zaman zaman ortaya çıkan 
kalıcı bir yatkınlık durumu olup, nöro-biyolojik, bilişsel, psiko-
lojik ve sosyal sonuçları ile karakterize beyin fonksiyonlarındaki 
geçici ve yineleyici değişiklikleri kapsayan bir beyin bozukluğu-
dur (Muro & Connolly, 2017). 

Epilepsi, çocukluk döneminde oldukça sık görülen kronik 
hastalıklardan biridir. Bu durumda epilepsili çocukların önemli 
bir bölümünün uzun seneler, bir kısmının da yaşam boyu tedavisi 
gerekmektedir (Muro & Connolly, 2017). 

Beyin, milyarlarca elektriksel ve kimyasal sinyallerle haberleşen 
nöronlardan oluşur. Epilepsili bir kişinin beyninde bulunan aşırı 
aktif sinir hücreleri, beynin normal faaliyetini bozan güçlü ve hızlı 
elektrik deşarj edebilir; nöbet sırasında, dört katına kadar çıkabi-
lir. Bu durum, geçici olarak o kişinin davranışını, hareket etmesini, 
düşünmesini ya da hissetmesini etkileyebilir (Lang & ark., 2018). 
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•	 Nöbeti tetikleyen faktörler konusunda hemşirenin uyanık ol-
ması gereklidir. Nöbet oluşumunu tetikleyen faktörler; epilep-
tik ilaçların düzenli alınmaması veya eksik alınması, sıvı elekt-
rolit dengesindeki bozukluklar, aşırı sıcak, hastalık (soğuk 
algınlığı, yüksek ateş, enfeksiyon, vb), uyku azlığı, çok fazla 
alkol alımı, reçetesiz ilaç, diğer reçeteli ilaçlar, enerji içecekleri 
veya bitkisel ilaçlar, yasa dışı uyuşturucuların kullanımı, fizik-
sel veya duygusal stres, kötü yemek alışkanlıkları, çok fazla ka-
fein içilmesi, beyin bozuklukları (tüplü skleroz, serebral palsi, 
mental retardasyon, otizm ve nörofibromatozis), kadınlarda 
hormon dalgalanması gibi spesifik ya da non-spesifik faktör-
lerdir (Karaca & Durna, 2018; Lang & ark., 2018). 

•	 Çocuğun nöbeti sırasında/sonrasında oluşabilecek acil du-
rumlar karşısında eylem planı yapar, okul müdürüne bilgi 
verir. Nöbet sırasında kafa çarpmaları, yaralanma ve kırık vb 
durumlar ile nöbetin 5 dakikayı geçmesi durumunda aile ve 
okul yönetimi bilgilendirilerek, çocuğun hastaneye götürül-
mesi için ambulans çağrılır (Yıldız, 2003).
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