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COCUKLARDA EPILEPSI VE OKUL
HEMSIRELERININ YAKLASIMI
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EPILEPSININ TANIMI

Uluslararasi Epilepsi ile Savas Dernegi (International League
Against Epilepsy - ILAE) ve Uluslararas1 Epilepsi Biirosu (IBE)
tarafindan 2005 yilinda yapilan tanima gore; epilepsi, beynin de-
gisik bolimlerinin yapisal veya fonksiyonel bozuklugu sonucun-
da epileptik nobetler olugturmak i¢in zaman zaman ortaya ¢ikan
kalic1 bir yatkinlik durumu olup, néro-biyolojik, biligsel, psiko-
lojik ve sosyal sonuglari ile karakterize beyin fonksiyonlarindaki
gegici ve yineleyici degisiklikleri kapsayan bir beyin bozuklugu-
dur (Muro & Connolly, 2017).

Epilepsi, ¢ocukluk doneminde oldukga sik goriilen kronik
hastaliklardan biridir. Bu durumda epilepsili ¢ocuklarin 6nemli
bir boliimiiniin uzun seneler, bir kisminin da yasam boyu tedavisi
gerekmektedir (Muro & Connolly, 2017).

Beyin, milyarlarca elektriksel ve kimyasal sinyallerle haberlesen
noronlardan olusur. Epilepsili bir kisinin beyninde bulunan asir1
aktif sinir hiicreleri, beynin normal faaliyetini bozan giiglii ve hizl
elektrik desarj edebilir; nobet sirasinda, dort katina kadar ¢ikabi-
lir. Bu durum, gegici olarak o kisinin davranigini, hareket etmesini,
diisiinmesini ya da hissetmesini etkileyebilir (Lang & ark., 2018).
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e Nobeti tetikleyen faktorler konusunda hemsirenin uyanik ol-
mast gereklidir. Nobet olusumunu tetikleyen faktorler; epilep-
tik ilaglarin diizenli alinmamasi veya eksik alinmasi, siv1 elekt-
rolit dengesindeki bozukluklar, asir1 sicak, hastalik (soguk
alginhigi, yiiksek ates, enfeksiyon, vb), uyku azligi, ¢ok fazla
alkol alimy, recetesiz ilag, diger regeteli ilaglar, enerji igecekleri
veya bitkisel ilaglar, yasa dis1 uyusturucularin kullanimy, fizik-
sel veya duygusal stres, kotii yemek aligkanliklari, ok fazla ka-
fein i¢ilmesi, beyin bozukluklar: (tiiplii skleroz, serebral palsi,
mental retardasyon, otizm ve norofibromatozis), kadinlarda
hormon dalgalanmasi gibi spesifik ya da non-spesifik faktor-
lerdir (Karaca & Durna, 2018; Lang & ark., 2018).

e Cocugun ndobeti sirasinda/sonrasinda olugabilecek acil du-
rumlar karsisinda eylem plani yapar, okul miidiiriine bilgi
verir. Nobet sirasinda kafa garpmalari, yaralanma ve kirik vb
durumlar ile nébetin 5 dakikay1 ge¢cmesi durumunda aile ve
okul yonetimi bilgilendirilerek, gocugun hastaneye gotiiriil-
mesi i¢cin ambulans ¢agrilir (Yildiz, 2003).
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